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[ NLEINMES

POR MARIO GASTON

y la envergadura.

En los ultimos tiempos hemos visto como Izs grandes cascadas han aceparado gran
parte del protagonismo de la disaplina. Lz Gran Cascada de Gavamie Goctz o les
variantes del Trou de Fer suponen codiciosos objetivos parz los bamanguistss ms awe
rimentados, pues estos monumentzles saltos de agua son un reforente de dficutad y

COmMpromiso.

{11 Gran Cascoda de Gavarmie. Baio NUSSTTs DS, ung geres voriisa) oe£07 meres.



Izquierda. [2]. Vertical aérea de 150 metros en el salto del Nervién (Alava). Derecha. [3].Vertical fraccionada de casi 200 metros

en el barranco de Lazas (Huesca).

Si bien una gran vertical no esconde mas que una serie de rapeles encadenados, Iz
tension gue implica enfrentarse a estos precipicios, el incierto estado del equipamier
o la necesidad de una comunicacién a distancia hace que cualquier error pueda tener ¢
ves consecuencias. Sin embargo, no hay nada mas fascinante que sumirse en estos ve
i s abismos,acompanando al agua en un viaje sin vuelta atras mientras paisajes
iones quedan grabados a fuego en nuestra memoria.

DEFINICION DE UNA GRAN VERTICAL

Para acercarnos a este concepto, consideraremos que las grandes verticales presentan ca-
racteristicas y dificultades propias que exigen de unos conocimientos especificos. Tra-
tando de establecer un criterio objetivo y cuantificable, consideraremos gran vertical a
aquella que cumpla uno de los siguientes requisitos:

* Cuando el rapel exige una longitud de cuerda especial, generalmente por encima de
los 100 metros [2].

Cuando la longitud de una misma vertical exige un descenso fraccionado en varios ra-
peles, siendo la suma superior alos 120 metros [3].
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[4].Gran Cascada ¢

Este criterio e
tablecer un punto d
mita entender mejor este capituio

EJEMPLOS DE GRANDES VERTICALES
LA GRAN CASCADA DE GAVARNIE
(GAVARNIE, FRANCIA)

Caracteristicas:

* Longitud total:423 metros.

+  Longitud del rapel mas largo: 150 metros.

Riesgos objetivos:

» Variacionesdel caudal por lluvia o fusion.

+ Desplazamiento de la cascada por efec-
to de los vientos locales.

- Desprendimiento de rocas de diferente magnitud.

- Estado del equipamiento.

» Roces debidos al terreno alpino en el que se desarrolla, donde los ciclos de congela-
cién rompen la roca y se forman agudas aristas.

- Dificultades técnicas:

+  Accesos a la cabecera de alta montana.

+ Comunicacion entre companeros via radio.
- Reuniones colgadas, de dos puntos, solo aptas para dos personas.




(5]. Cascada Gocta (Perd).

de desplazar la cascada mas de 50 metros,
exponiendo al equipo a sus frias aguas. Por
otro lado, el agua proyectada reduce la vi-
sién y.a su vezimpacta sobre las paredes en
forma de espuma.Todo ello reduce la visi-
bilidad, ocultando las reuniones y dificul-
tando la visién general del répel. Las recu-
peraciones bajo el agua se hacen dificiles,
dadas las severas condiciones que reinan

en la gran repisa.

CASCADA GOCTA (PERU)

Caracteristicas:

+ Longitud total: 771 metros.

+ Longitud del rapel mas largo: 140 metros.

Riesgos objetivos:

« Variaciones rapidas del caudal por lluvias torrenciales de alta intensidad.
Desplazamiento de la cascada por efecto de los vientos locales.
Desprendimiento de capas superficiales de vegetacién y tierra (muy pesados).
Fstado del equipamiento variable, sometido a las frecuentes crecidas de la cascada.

Dificultades técnicas:
Acceso ala cabecera largo y complejo por zona selvatica y sin trazas de sendero.
Comunicacién entre comparieros via radio.

Reuniones ubicadas en zonas extraplomadas, por lo que exigen péndulos para al-
canzarlas.

Parefjes muy vestidas de vegetacién, que dificulta la localizacién de anclajes.
Gestion de cuerdas largas (hasta 140 metros).

Las Cascada Gocta (Perd) es actualm
equipadas para barranquismo. Sy acces
tratacién de gufas locales. Se trata de un
Mayor parte por terreng de aventura
querird, en sy primer tramo,

ente una de las mayores verticales del mundo
0 por zona selvatica y sin trazas obliga a la con-
descenso poco frecuentado, desarrollado en su
Y sometido a grandes crecidas. La linea de rapel re-

Péndulos para superar los extraplomos y gran atencion al
24



[6/7), Efecto del viento sobre la cascada de una gran vertical. Gran Cascada de Gavarnie.

viento, al transcurrir muy cerca del agua (10 metros). En el segundo tramo, la localizacion
de reuniones puede ser compleja debido a las dimensiones de la pared y la vegetacion.
Tendremos que realizar flanqueos para alcanzar la linea l6gica de descenso.

ESTUDIO PREVIO DEL DESCENSO
VIENTOS LOCALES
Las grandes verticales del barranquismo estan asociadas normalmente a cascadas de di-
ferente magnitud. Algunas estan secas durante el estiaje, pero cuando corre el agua y se
precipita al vacio, interactdan con los vientos locales, desplazandose a su favor y pudien-
do interceptar la linea de rapel.

Para poder planificar la actividad, hemos de conocer el régimen de vientos, lo que nos
permitira anticiparnos a la previsible trayectoria del agua.

TIPOS DE VIENTOS LOCALES
Vientos de ladera

Son aquellos vientos originados sobre las laderas de una montafa en sentido ascenden-

te (anabdticos) o descendente (catabaticos). Durante el dia, el sol incide en |as laderas
calentando la superficie.
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(2], Efecto del iento en Aupend.

£ sire que entra en contacto se calienta y comienza 2 elevarse sobre el aire masfrioy
rodes, generando las brisas de ladera ascendentes.Estas brisas alcanzan su
durante Iz tarde, con velocidades de entre 6 y 13 km/h.

irculacidn se invierte cuando las laderas se enfrian. El aire que en-
ie pierde temperatura y gana densidad sobre el aire cir-

soguelo

s o s oy S el el
m&ima mtensidad

*

e e
tra en contacto co

Cireulan de formz similzr 2 los vientos de ladera, siendo en parte consecuencia de €stos
con cierto retraso a los primeros, aunque con mayor intensidad. Durante
canzan velocidades de entre 16 y 30 km/h.
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1. GRANDES YEXTICALES

’ oY 11 T I
N !
Y e |
/ \ Aty sry
; [P
N\ j ’/J = o H
’ # - - d / LA |
] 4 " ”':“ 4 K W y Ly

L)ty
;i Uipsrpnein e

Fassnsy

£

110, #égfirnen de Exiss,

Durante la noche se prolongan hasta poco despiiés del amanecer, con welodidzdes de
antre 12y 25 km/h.

Brisas de mar y de tierra
Es un fenémeno fundamentalmente costero que se produc
ferencia de temperaturas entre las grandes masas de zguz

zy Ei
su temperatura mas estable, mientras gue en tierrz firme los ciclos t2rmicos son =
acusados, Esto produce que durante ¢l diz el zire gue se calientz Y,
conveccion sea reemplazado por el zire frio procedente del mar o de grandes lzgos St
origina las brisas de mar (del mar hacia la tierrz), con unz velocidad de entr= 5 4 70

Por la noche la circulacion se invierte, ya aue, zl enfrizrse |
mantienen una temperatura superior, calentzndo =l zire gus 2
zado por el procedente de |z tierra, dando origen 2 125 brisas &
el mar),con una velocidad de entre 3 y 6 kmn/h.

Hay que tener en cuenta gue la presencia de vientos loczles depende de Iz ss=hili
dad atmosférica y las condiciones ambientales. Lz presencia de visntos en zhwurz Iz hu-
medad del suelo o |a presencia de un manto de nieve pusden inhibir &l régimen de vien-
tos, También la proximidad del mar o de grandes lzgos pusden ziterarlos ddos normales
de funcionamiento.

LOCALIZACION DE ANCLAJES Y PUNTOS DE REFERENCIA EN GRANDES PAREDES
La localizacion de las reuniones no siempre es tarez facl incluso cuando s ubican sobre
el propio lecho del barranco.Pero unz gran vertical supone unz dificuitad aAadida en fun-
ci6n de la morfologia y las caracteristicas técnicas de Iz cascada-



NITU MORENO.

[11).1zquierda. Vertical final del Gallines Inferior (Huesca) sobre cauce bien trabajado y claramente delimitado. Derecha. Re-

pel de la Cascada Gocta (Pert), sin referencias apreciables y vestido de vegetacién.

= Grado de excavacion del cauce: en cafiones bien trabajados, la vertical puede estar
bien acotada entre paredes.También la vegetacién puede delimitar claramente la li-
nea de rapel.Esto facilita la bisqueda de instalaciones, que se encontrardn en un mar-
gen u otro del curso de agua, pero dentro de una zona bien definida.Sin embargo,en
los grandes saltos de agua las paredes pueden carecer de limites fisicos visibles, con
una morfologia plana donde serd la calidad de la roca, la ubicacién de repisas y la tra-
yectoria del agua lo que determine su ubicacién, predominando en ocasiones el cri-
terio técnico sobre la configuracion fisica del terreno.

+  Longitud del rapel:cuanto mayor es la longitud del rapel, mayor es el angulo en el que
nos podemos mover sobre la horizontal y también el margen de error de las distan-
cias. Esto amplia todavia mas la superficie de busqueda ya que, aunque la instalacién
normalmente se encuentra sobre la vertical, involuntariamente podemos desplazar-
nos lateralmente por la ausencia de referencias. También puede ser que por un crite-
rio técnico la instalacién se haya ubicado con cierta angulacién, lo que implica ma-
niobras especiales como péndulos o flanqueos.Por otro lado, no siempre las distancias
marcadas en los croquis son exactas, ya que se suelen sobredimensionar, sacrificando

[12]. Gascada en el candn de Retour (Madeira). El agua delimita el cauce, acotando la busqueda.
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zquierda. (13], Répelfinal dela Cascada Gocta donde se aprecia cémo los barranquistas son interceptados por la cascada con-

farme descienden, dificultande su visibilidad. Derecha. [14]. Barranquista sumergido en una densa cortina de agua en el bo-

rranca de Lalarri Superior,

la precision en favor de Iz seguridad para evitar que ningln equipo se guede corto.
1bié las cuerdas puede modificar las medidas de refe
en cascadas tropicales es frecuente encontrar |z vertical ves-
405y otro tipo de vegetacién que con el tiempo pueden terminar ca-
alaciones y dificultando su localizacién, especialmente en descen-

505 poco frecuentados,

r

Interaccién con el agua:en verticales donde Ia cascada interfiere la linea de rapel (ya

sea por efecto del viento, las condiciones del caudal o por la busqueda de la dificul-

Fad) se reduce la visibilidad, complicindose enormemente la tarea de localizacion®
Instalacién de reuniones,

TACTICAS DE LOCALIZACION

30



[15]. Estudiando la Gran Cascada de Gavarnie.

prismaticos seran imprescindibles) y tomar referencias de la pared (diedros, repi-
sas, cambios de estrato, vegetacion préxima, marcas de agua...). No solo debemos
apoyarnos en una Unica vista parcial, sino que sera conveniente captar informacién
de diferentes dngulos para que sea fidedigna y permita ubicar correctamente las
reuniones. Estas referencias servirdn para guiarnos posteriormente en la vertical,
por lo que deben ser ttiles una vez que estemos en la pared, anticipando la cerca-
nia de las instalaciones. De nada serviria tomar de referencia un diedro (por poner
un ejemplo) si solo es visible cuando yanos hemos saltado la reunién. A su vez, esta
visita nos dara valiosa informacion de los movimientos de la cascada en diferen-
tes momentos del dia por la accién del viento, asi como la evolucién del caudal en
terrenos alpinos.

+  Localizacion de reuniones sobre la vertical:la anticipacién juega un papel fundamental
en esta tarea. En nuestro descenso debemos guiarnos por las referencias que hemos
tomado. Estas referencias hay que ubicarlas antes de sumirnos bajo la cascada,ya que
la cortina de agua anulara nuestra visibilidad, escondiendo bajo la espuma cualquier
indicio. Desde la reunién, nuestro companero nos puede infermar por radio de cual-
quier desviacién accidental de nuestra trayectoria, siempre y cuando su perspectiva
sea mejor que la nuestra.Cuando las réfagas sean racheadas, aprovecharemos los mo-
mentos de clareo para reubicarnos.
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[16]. 5e aprecia desde la reunién como el agua invade la linea de rdpel incluso con el viento en calma. Hay que estudiar bien

los pasos que se van a sequir.

La longitud de la cuerda como referencia: utilizar cuerdas de longitud conocida y mar-
cadas a diferentes distancias nos ser4 de gran ayuda. Para que sea una referencia fia-
ble en grandes rapeles, debemos revisar la longitud, pues el uso y el paso del tiempo
habré hecho encoger las cuerdas varios metros. Hay casos donde cuerdas de 150
metros han encogido mas de un 10%.Esos 15 metros que faltan pueden ser decisivos.
También puede ocurrir el caso contrario:que el aperturista haya utilizado cuerdas en-
cogidas sin tenerlo en cuenta en sus mediciones, siendo este el mal menor. De cual-
quier forma, unos metros antes de alcanzar la distancia de referencia debemos inten-
sificar la blisqueda, ralentizando el descenso hasta que consigamos localizar la reunion.
Ojeadores:es una tactica efectiva para localizacin de reuniones. Consiste en utilizar
un equipo de apoyo externo cuya misioén es orientar y coordinar al grupo de descen-
s0.Este equipo buscard un punto de observacién (elevado si es posible, a cierta dis-
tancia de la vertical y con buena visibilidad) y realizard un seguimiento del descenso,
informando por radio de la ubicacién de los anclajes, facilitando puntos de referen-
cia y dando indicaciones al primero. El uso de prisméticos y radios portatiles es im-
prescindible.Las ventajas de tener ojeadores son varias, Por un lado, pueden dedicar-
se a la inspeccién de campo mientras el equipo de descenso realiza la aproximacion
Y s€ prepara para la actividad, reduciendo el tiempo global invertido. Por otro lado,
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ante cualquier accidente o blogueo del equipo podian informar a losservic fon cle eimel
gencia con mayor rapldez y garantias, o activar el equipo de rescate interma (ul we ha
previsto), Su labor de coordinacion tambien es lmportante, pes pueden informar de
los movimientos de cada componente, reduciendo [ incertidumbre y (o tenpos
muertos, Todo esto, ademas, supone un refuerzo psicalogico muy importante,

EL CAUDAL

En funcion de la altura de la cascada, la presencia de vientos locales o la ublcacion de fa
linea de rapel, el caudal puede ser un factor determinante,

VISIBILIDAD Y ORIENTACION

En grandes cascadas con caudales importantes, el agua tiende a dispersarse en el alre,
ocupando lavertical e invadiendo nuestra linea de rapel. Cuando el agua pulverizada nos
alcanza, puede anular totalmente nuestra visibilidad y hacernos perder las referenclas,
Esto puede ser grave si todavia tenemos que localizar una reunion, También implde la su-

!

4
pervision de la cuerda que queda por debajo, la cual puede haberse enganl:hldo enal .?H' _'Jl'
5 "IIIJ dz_l_..r bt

gun saliente o estar liada si no hemos podido ensacarla previamente,




timar €
mucho tiempo en e

EL EQUIPO

Las grandes vertic
censo.La longitud de
cuerdasvana condicionar

34
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| DESCENSO DE BARRANCOS. | .
- encion alavestimenta 5

~ecacda,Por éso hemos de prestar much.a at: ‘ st

bajo de la cascac a. icdencia del agud: especialmente si tenemos que permane...

nla distancia lainc
stas condiciones:

ptar nuestro equipo a las exigencias def de..

ales nos invitan a reada '
de permanencia en ella y la recuperacién ge

|a vertical, el tiempo
la eleccion de nuestro material:
o especifico de barrancos, debe ofrecer una cs-

on el uso de bloqueadores para las maniobras
ara ello deben estar disenados con maillon ven-
con él) y un punto de anclaje bajo (por debajo
| méximo cada pedalada en la maniobra de as-
confeccionado con un anillo textil, sera nece-
queador ventral,quedando este masaltoy

Arnés: tanto sies de espeleologfa com
moda sustentacion y ser compatible ¢
de ascensopor.cuerday recuperacion.P
tral (el croll estd disefiado para trabajar
del ombligo) que permita aprovechara
censo.Si en vez de maillon el arnés estd
sario incorporar un mosquetén para el blo
trabajando de forma perpendicular al cuerpo, lo que entorpece la maniobra.

Arnés de pecho:en este caso es recomendable llevarlo puesto, ya que, ademas de su
funcién de mantener en posicién vertical el blogueador ventral para que trabaje ade-
cuadamente nos facilitard adoptar una posicién erguida mientras bajamos _:'escar-
gando bastante los brazos.

Descensor: et oy :

: nsor:e 25 largos (mds de 100 metros) el uso de descensores © sasy

barras (Stop, Dres o " N ) __

( 5 ack..) nos permitira maniobrar con mayor facilidad s¢ S vel-
jo:descensores con Ra . 2

o) omo el Rack exigen consolidar su manejo mediante 'z oracti-

2 an anta

s controlad ;
B ttin il o‘s),.EI ocho, sin embargo, puede plantear inconvenientes con
= longltudes \C .
asi que Io-utilizarelmo cacion, regulacion de la frenada, blogueo, rizado excesivo..)
asi como herramientas como descensor auxiliar, para superar los tramos de transicion,
para rapelar no es im pa.ra desembragar los rapeles. Pese a lo dicho, el uso del ocho
Blocueador ; posible, pero exige de una técnica mas depurada
s:no solo bas .
trabajar.No hacerlo nos hta ‘Su porteo,debemos llevarlos colocados y preparados par2
sl “Egaremira |:;erder una energia y un tiempo valioso, ya que, por nor-
fi sala COnCIUS. ) X
i6n de que nos los debemos poner cuandoy?

hemos
probado otras :
alter :
nes facilitars nativas de forma infructuosa. Adems eracio-
N enormemente ef trabaj .Ademés, en las recup
0.

Cabos de anclaje:|los llevaremos

?rto Para maniobrasen ca becer
vidaoen Momentos de eg
mento a los cabos en cab

tal 3

Y como se utilizan en espeleologia, con un cabo

a Un £ ’
yunomaslargo para ganar libertad sobre ineas de

pera.Una Dai
eceras i 'Dalsy Puede ser muy (til también como comple”
€ras incémodas,



1. GRANDES VERTICALES SSSSss

[17].Diferencia entre vold s de diferentes did os.Por
orden de izquierda a derecha: 50 metros de cuerda tipo A de

10mm, 50 metros de cordelete de Dyneema de S mmy 50 me-

tros de cordelete de Dyneema de 2,7 mm.

[18]. Saquito con 50 metros de cordelete de 2,7 mm.

Sacas: su tamano debe permitir alojar
toda la cuerda plegada en bucles, ade-
mas del porteo del resto de material.En
ocasiones nos encontraremaos con que
no es suficiente con las mochilas espe-
cificas que existen en el mercado, por lo que, si es necesario, recurriremos a las mo-
chilas de montana de gran volumen (80 o mas litros).

Cuerdas:|a eleccion de la cuerda adecuada debe ser estudiada minuciosamente,aungue,
siendo realistas, seré el uso que posteriormente le vayamos a dar lo que decantara la ba-
lanza hacia un lado u otro.Pero si tenemos el poder de elegir para la ocasion, tendremos
en cuenta que deben ser cuerdas semiestéticas de tipo A o B.La eleccion del didmetro
nos obligara a decidir entre ligereza o seguridad. A menor diametro, menor peso y volu-
men, pero, por el contrario, la sensibilidad a los rozamientos serd mayor (por desgracia,en
los dGltimos tiempos ha habido accidentes mortales que nos obligan a incidir de manera
especial en este aspecto).Esto se ve agravado debido a que las cuerdas finas tienen mas
chicleo. Esta caracteristica también afectara a nuestro descenso, dificultando el control de
la velocidad y provocando tirones que en ocasiones pueden ser muy violentos. Por otro
lado, un didmetro mayor supone mas peso y volumen. A favor tendremos que la cuerda
es mas segura frente a roces y ofrecera un descenso mas estable. La decision final de-
penderad de las caracteristicas del descenso, asi como de la aproximacién, la configura-
cién de la cascada, los tramos de transicion o la longitud del rapel mas largo.
Cordeletes: su aparicion estuvo ligada a la recuperacion de cuerdas largas. Aunque la
idea original era sustituir las cuerdas de recuperacién por un cordino mas ligero que
supliera esta funcién, esta técnica fue
abandonandose porque planteaba mu-
chos inconvenientes.Claro estd que en
aquellos tiempos todavia no se habia
difundido la fibra de Dyneema, por lo
gue los cordeletes eran de poliamida,
con una gran elasticidad.Hoy en dia, los




[ DESCENSO DE BARRANCOS. TECNICAS AVANZADAS .

son totalmente estaticos, Por Io_ql_ilfe permiten una traccig, muy
cordinos de Dyneem? es se derivan de la incompatibilidad de su uso con b|0quea_
puena.Los inconvenien los diametros mas pequenos. Esto obliga a utilizar Otras téc.
dores y dz:.'s.censor&fj ena cabo,dan buenresu Itado,como la traccion directa on nugq
nicas que, bien “_e‘"’a i:n A p(;]ipaStOS simples.No obstante,a partir de 5 mm |, blo.
L Ut{:Irl'rZi::s generalmente pueden servirnos en las recuperaciones.
queadores mec

TECNICAS Y MANIOBRAS

RAPELES LARGOS _ ;
Un rapel largo no tiene por qué ser mas complejo que un rapel normal. Nuestra forma e

afrontarlo debe adaptarse a su longitud para evitar que surjan problemas.Las principales
complicaciones son las siguientes: , ‘

Calentamiento excesivo del'descensor:l6gicamente, un répel mds largo provocara yna
friccion mas prolongada, induciendo a un mayor calentamiento. Medidas paliativas:

.

+  Reducir la velocidad del descenso.
Uso de guantes que nos permitan manipular el descensor sin riesgo de quema-

duras. También nos evitaran las quemaduras derivadas de la friccién con la cuer-
da, algo especialmente peligroso en los dltimos metros, donde la cuerda presen-
ta mas chicley provoca fuertes tirones.
La utilizacion de descensores autoblocantes nos permitira realizar paradas técni-
cas para evitar un sobrecalentamiento o simplemente para descansar.
Anadir mosquetones de freno auxiliares nos ayudara repartir mejor |a friccion,
aliviando al descensor de todalaica rga mecanica.
Cambios de velocidad:si tenemos toda la cuerda desplegada, el propio pes: - 1a mis-
ma es suficiente lastre como para bloquear nuestro descenso. Ello
nos obligard al principio a tirar de la cuerda para que pueda co-
rrer por el descensor. A medida que vayamos bajando, ese las-
tre seira reduciendo a la vez que aumentarj el efecto
Y0y6, pasando de un frenado excesivo a un descenso difi-
cil de controlar. Medidas paliativas:

Descender con la cuerda ensacada:nos permitira un
descenso homogéneo 3 lolargo de todo el rapel.No
obstante, es un privilegio que solo el primero se pue-
de permitir [19].

Utilizar mosquetones de freng auxiliares: los reservare-

(19]. Descenso con la cuerda ensacada.
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[20.El primero desciende con la cuerda ensacada para instalar la gran vertical del barranco de Gallinés Inferior.

mos para los tramos finales, pero los llevaremos preparados desde el principio.Se
trata de adaptar nuestro freno a las necesidades del descenso.

APROXIMACION A CABECERAS, REUNIONES

En general, para acercarnos alas cabeceras haremos uso de las técnicas generales de pro-
gresion, las cuales adaptaremos a la configuracién particular de cada caso, pudiendo op-
tar normalmente por las siguientes maniobras:

+ Rapel poleado [21/22].

21422, El primero desciende mediante un rdpel poleado para acceder a la cabecera de la cascada.
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Izquierda. [23]. Autoseguro a un drbol mediante pasamanos
poleadoparaaccederala verticalen 2 Chatons (Madeira). De-
recha. [24]. Pasamanos de acceso a la cabecera del Golondri-

nas Superior (Pert). Abajo. [25]. Rdpel asegurado al cuerpo.

- Rapel autoasegurado a érboles u otros
anclajes naturales o de fortuna [23].

« Pasamanos [24].

« Rapel asegurado al cuerpo por uno o
varios companeros [25].

ORGANIZACION DE UNA REUNION

Siya de por si el orden en cualquier maniobra es importante, en una gran vertical con
varios fraccionamientos sobre reuniones colgadas sera vital para culminar el descenso

con el minimo tiempo de exposicion, reduciendo la probabilidad de gue ocurra cual-
quier incidencia.

Aproximacion a la reunién

Una vez que el primero gane la reunion, y antes de real

tramo de j
. cuerda que queda debajo del descensor a |a misma, dejand i
clente para que los demds puedan descender sin proble e

mas (e
censor).Con esto ganaremos algunos puntos en seguri (eincluso bloquear su des-

de forma fortuita durante nuestra transferenci dad.Por un lado, evitaremos que
Por otro,

zar la transferencia, anclara el
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[26). Organizacidn de una reunidn colgada.

poleas fijas, podemos anclarlas directamente con un mosquetén y un nudo ocho/nue-
ve,ya que no encontraremos problemas de rizado. En caso de estar utilizando descen-
sores tipo ocho, para evitar que se acumulen rizos al final de la cuerda lo que haremos
sera pasar el extremo por una de las anillas (o por un mosquetén que anclaremos a la
misma) y confeccionaremos un nudo de tope para evitar que salga. Esto deja libre el eje
de la cuerda, el cual rodara reduciendo el rizado y facilitando su desenredo sin tener que
desanclar la cuerda. Para aprovechar al maximo esta instalacién, al alcanzar la reunion
pasaremos la cuerda sobrante (que seguramente esté algo rizada) por la anilla. Esto fa-
cilitara el completo desrizado. Ademas, para ganar seguridad trabaremos un mosque-
ton en el nudo [26].

Una vez fijada la cuerda, en reuniones donde los anclajes no son solidarios (no estan
unidos entre sf) los uniremos mediante un cordino (recomendable llevarlo a mano ya pre-
parado), cintas expres o cualquier otro medio que hayamos dispuesto.De esta manera, en
caso de fallo de algtn anclaje siempre habra un segundo punto de seguridad.Y aun en
caso de que toda la reunion fallara, la propia cuerda del rapel anterior nos proporciona-
ria un reaseguramiento. Siempre trataremos de utilizar mosquetones con seguro, ya que
la posicién de los mismos puede cambiar y solaparse debido al cimulo de conectores
en tan poco espacio.

Una vez que lareunion esta preparada, podemos realizar la transferencia. Para ello ten-
dremos en cuenta varios factores,como el numero de componentes del equipo, si dispo-
nemos o no de cuerda para instalar el rapel siguiente (que deberia ser lo habitual) o las
condiciones que reinan en la reunion, las cuales habremos tenido en cuenta en la plani-
ficacion del fraccionamiento.En condiciones muy hostiles, evitaremos los reagrupamientos

y el primero siempre ira provisto de cuerda para continuar el descenso.

39



{27]. Reagrupamiento en una reunion.

Reagrupamientos en reuniones

Podemos utilizar elementos auxiliares como la Daisy?, que, fijada en la reunién, permi-
te ajustar la distancia de nuestro cabo para anclarnos (especialmente en instalaciones
donde nuestros cabos no alcanzan) y organizar la reunién en funcién de sus caracte-
risticas (mochilas, cuerdas, instalaciones, etcétera), y permitir asi distribuirnos tanto de
forma horizontal, en reuniones amplias y con varios puntos de anclaje, como vertical-
mente cuando se trata de reuniones efimeras, con espacio reducido.

En reuniones colgadas de reducido tamafio Y €scasos puntos de anclaje, podemos
permanecer hasta dos componentes de forma medianamente cémoda. La utilizacién
de una Daisy o de cabos auxiliares facilita la organizacion vertical de las reuniones y
proporciona un mayor radio de trabajo en cualquier direccion, ya que permite anclar-
nos a mayor distancia de las instalaciones, con lo que ganamos libertad de movimien-

to, pudiendo en un momento dado dejar espacio a un ter

' Cer componente en un pun-
to intermedio.

Hay que prestar atencion al correcto uso de este elemento auxiliar. Aunque en los nuevos mode-
los se estén reforzado las costuras intermedias de los aros de cinta
r

; st siguen siendo un punto débil
que exige una utilizacion impecable yhunca como dnico punte d

e anclaje.
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(28]. Al bajar en simple evitamos que se crucen las cuerdas.

Para evitar problemas en la recuperacién, el tltimo de cordada tiene que verificar una
serie de puntos:que la reunién queda totalmente limpia de material, eliminar elementos
de retencion, verificar que la recuperacién es factible en coordinacién con los compane-
ros de abajo, identificar cuerda de traccién o, en caso de riesgo de atasque del nudo de
empalme, sustituir ocho enfrentado por nudo de cola de vaca u ocho por seno. Durante
el descenso hay que evitar que las cuerdas se crucen mediante las siguientes técnicas:

« Bajando en simple [28].
*  Utilizando descensores tipo cesta como el Reverso de Petzl [29] o Hydrobot de Kong.
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(30]. Utilizando un mosquetén pard separarlas cuerdas,

«  Mediante un mosquetén que, anclado a nuestro arnés por debajo del descerl'ls-c‘)r, se-
parara las cuerdas evitando que entren cruzadas. Si,ademés, tenemos |a prevision de
pasar el mosquetén por la cuerda de recuperacion, evitaremos confusiones a la hora
de traccionar [30].

+  Dejandocaerunacuerdaaladerechayotraala izquierda, controlandolas con las dos ma-

nos de forma individual. Esta técnica tiene serios problemas

de seguridad,ya que nos ocupa ambas manos, por lo que solo
hay que hacerlo cuando el répel no anticipe ningun tipo de
problemay con una persona de apoyo abajo [31].

e

i

No recomendamos separar las cuerdas colocando
el cabo de anclaje por encima del descensor,ya que,en
‘caso de existir muchos cruces, estos se quedan acu-
mulados entre el cabo y el ocho, existiendo un riesgo
de bloqueo real (contrastado por varios casos) [32].
También cabe sefalar que, en caso de cascadas im-
portantes donde un bloqueo nos deje en una situa-
cion comprometida, es mejor descender en simple por
las ventajas que tiene este sistema (se puede desem-
bragar desde Ia cabecera, tenemos libre la cuerda
derecuperacién para utilizarla como cuerda SOS

y ll'eduamos el riesgo de atascarnos por cruces
indeseados).

[37].Descendiendo con una cuerda por cadalado.
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(32] Rlesqo de bloqueo al tratar de desliar las cuerdas con un cabo de anclaje colocado porencima del descensor.

PASO DE NUDOS
Por circunstancias sobrevenidas puede que tengamos qgue superar un nudo para conti-
nuar el descenso. Deberemos seguir los siguientes pasos.

CON/DESCENSOR Y BLOQUEADORES (DESCENSO EN SIMPLE)

il
2,
3.

Llegar al nudo, hasta que el descensor tope con él.

Anclarnos a la gaza de seguridad del nudo, que siempre debe confeccionarse.
Colocarnos pufio y Croll en la cuerda, por encima del descensor (la maniobra puede
realizarse también sin necesidad de utilizar el Croll, utilizando solo el pufio y el cabo
de anclaje corto. Aunque esta técnica requiere una mayor precisién de movimientos,
cuando se domina es mds rapida).

Quitar descensor y colocarlo por debajo del nudo.Bloquearlo.

Quitarnos el Croll hasta reposar del descensor (controlar bien las distancias para que
el puiio nose nos quede demasiado alto).

Quitamos el pufo.

Nos desanclamos a la gaza de seguridad.

Continuar con el descenso [33,en pagina siguiente].

CON DESCENSOR Y VALDOSTANO
1,

Antes de llegar al nudo, bloquear el descensor con distancia suficiente (dos metros an-
tes, minimo). Hay que tener en cuenta que si no llevamos la cuerda ensacada, puede
pesar bastante, por lo que es importante asegurarse de que el blogueo es seguroy no

se deshace el nudo de fuga.
Colocar un nudo valdostano por encimay anclarnos con el cabo corto.
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[33]. Secuencia resumida de lamaniobra para pasar un nudo durante el descenso utilizando blogueadores.

Desbloquear descensor y dar cuerda hasta colgar del valdostano.
Quitar descensor y colocarlo por debajo del nudo, Bloguearlo.
Continuar bajando con el valdostano hasta reposar del descensor.

Quitar valdostano, cabo de anclaje de la gaza de sequridad y continuar con el descenso
[34].

S CR I

De cualquier forma, hay que afiadir que existen descensores tipo ocho de grandes
dimensiones que permiten el paso de un nudo a su través,
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HOCES

[y rapelas tan largos es casi inevitable gue exista algtn roce.No todos son igual de pe-
ligrasos, pero las gyrandes verticales presentan una especial agresividad, sobre todo en
zohas alpinas con ciclos de congelacion que rompen la roca y forman agudas aristas. Ade-
Imnas, en verticales muy aéreas el agua no llega a erosionar lo suficiente como para limar
las asperezas, Todo ello, sumado a la escasa repeticion de estos descensos, hace que
uha adecuada gestion del roce sea imprescindible. El didmetro de la cuerda, la técnica
ampleada en el descenso (simple/doble), el tipo de arista cortante, el nimero de com-
ponentes del equipo o el punto donde se encuentra el rozamiento (més agresivo cuan-
to mas cerca de la cabecera) determinaran la peligrosidad de cada rozamiento. En cual-
quier caso, hemos de minimizar este riesgo.

TEORIA DE ROCES

No tados los roces son iguales, Los parametros que determinarén su peligrosidad son:

+  Eltipo de roca:las rocas de origen igneo o volcanico (granitos del Ticino, basaltos de
Madeira...) son mucho mas agresivas que las calizas debido a que sus cristales son
mas cortantes,

+  Dismetro de la cuerdazests intimamente relacionado con la tensién. A mayor didme-
tro, menos tension por unidad de superficie en proporcién 1:4.Es decir, el filamento
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.

i6 | de un z
de una cuerda de 12 mm soportard cuatro veces menos tension gue e una cuer

da de 6 mm. A mayor tension, mayor sensibilidad al rozamiento y riesgo dfa rotura.
j i ra uista, m
Peso del barranquista: es una evidencia, pero a mayor peso del barrang , mayor
i0 ibili miento.

tension y mayor sensibilidad al roza .

1 metro 2
Punto eldstico de la cuerda: similar al factor de caida, se trata de un para ‘ que in
elasticidad, longitud del tramo de cuerda sometido al ro-

terrelaciona tres variables: '
i distancia.Para entender este

zamiento (distancia entre cabeceray barranqmsta} yequi
concepto, imaginemos a dos barranquistas que quierentcortarifing cuerda.IUno d?
cllos decide cogerla con ambas manos,dejando apenas un palmo de cuerda !lbre /e
rando fuertemente de sus extremos. El companero dispuesto con una navaja la cor-
tara facilmente en cualquier punto intermedio que quede entre sus manos.Ahoraima-
ginémonos que viene un companero aayudarnosen el experimento.Dos barranquistas
deciden tirar en sentido opuesto de una cuerda de 20 metros, mientras que el objeti-
vo del tercer barranquista sigue siendo cortar la cuerda en un punto equidistante a
los dos. Se dispone con la navaja a cortar, pero todos nos imaginamos que tendra se-
rias dificultades en conseguir su objetivo, ya que al acercar la navaja,la cuerda se des-
plazara,amortiguando la tension ejercida.Y eso a pesar de que la traccion que impri-
men los dos barranquistas es muy superior a la que se ejercia en el primer caso.Sin
embargo, si el barranquista que portala navaja se acerca a uno de los companeros y
decide cortar por ese extremo, se encontrard con menos dificultades a la hora de cor-
tar la cuerda.Si esto lo trasladamos al barranquismo, llegaremos a la conclusion de que
los roces mas peligrosos son los que hay en la cabecera y que tendremos que evitar a
toda costa, siendo cada vez menos comprometidos a medida que vayamos descen-
diendo.El momento critico es pues el inicio de cada rapel o la superacion de cornisas
extraplomadas, cuando el tramo de cuerda existente entre cabecera-roce o roce-ba-
rranquista es menor, y la tension, maxima.

ELIMINACION DE ROCES
Mochilas

Las mochilas son un buen recurso para evitar los roces més peligrosos (los proximos a la
cabecera).Anclando la saca ala misma reunién con la ayuda de un cordino podremos im-
provisar una proteccion efectiva. Las ventajas de este método son varias. Por un lado, no
interfieren la linea de rapel ya que el anclado de este sistema suele hacerse a la propiains-
talacion, ahorrandonos las maniobras de colocacion y retirada gue implican otros siste-
mas como las fundas protectoras. Por otro lado, estamos empleando un material de obli-
gado porteo, por [o que no supone ningun peso anadido.Por contra, es un recurso que no

s muy operati i alti
| y operativo en mitad de la cuerda y que el dltimo no podra utilizar (salvo que la an-
clemos a la cuerda de recuperacién, en casos extremos)
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Correrla cuerda

Este método no evita el roce, aunque si minimiza notablemente sus consecuencias. Con-
siste en correr un palmo de cuerda aproximadamente cada vez que un barranquista
desciende. Aunque el roce se sigue produciendo durante el descenso de cada barran-
quista, se genera en un punto diferente cada vez, reduciendo el riesgo de rotura mecani-
cay prolongando su vida Gtil. La ventaja de este sistema es su operatividad,ya que no re-
quiere de lainstalacién de ningtin sistema protector y aprovecha las ventajas de los sistemas
desembragables que pordefecto se suelen instalar en las cabeceras.Cuando se rapelaen
doble este riesgo disminuye debido a que el chicleo es menor y la tensién de cada cuer-
da se reduce a la mitad. Aun asi, también se puede utilizar este sistema. Otra de sus ven-
tajas es que reduce los efectos de todos los rozamientos del répel (en caso de que haya
mas de uno) con una misma maniobra, aparte de que no interrumpe el descenso de nin-
guno de los barranquistas.

Fundas protectoras

Son fundas confeccionadas normalmente con PVC y provistas de un cierre de velcro que
se colocan envolviendo la cuerda,actuando como proteccién frente aroces puntuales.La
principal ventaja de este sistema es la libre ubicacion de la funda, ya que mediante una
pinza o cordino podemos anclarla a cualquier punto. Sin embargo, son sistemas que de-
ben colocarse y quitarse cada vez que baja un barranquista, lo que ralentiza bastante las
tareas de descenso. A suvez,al ir anclado sobre un punto dindmico como es un tramo de
cuerda, el chicleo de lamisma puede inducir a un error en su ubicacién, quedando por en-
cima o por debajo del roce en funcién del peso del barranquista o por el ajuste final del
sistema como el apriete de nudos. Ademas, son sistemas que implican problemas de re-
cuperacion,aungue hay varias formas de llevarlaa cabo, ya sea anclandolafunda ala cuer-
da de recuperacién de forma invertida [35, en pagina siguiente], ya sea en posicién nor-
mal, para que al recuperar se abra el velcro (es recomendable en este caso no apretarlo
demasiado). Estas fundas, si se colocan abiertas directamente sobre la superficie de ro-
Zamiento, evitan varios de los problemas antes mencionados, pero exigen perder un tiem-
poen la instalacién de sistemas de anclaje temporales sobre la pared.

Desviadores

Son sistemas que nos permitirdn desviar la trayectoria de la cuerda, ya sea para evitar un

rozamiento o para alejarnos de una trayectoria desfavorable.

+ Al cuerpo
Puede ser un sistema muy rapido y sencillo técnicamente, 0 mas laborioso y comple-
jo, si se decide realizar un desviador humano a cierta distanciade la cabecera.De cual-
quier manera, son sistemas que exigen de una gran fortaleza fisica y de un descenso
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[35]. Protecciéin de roces con fundas protectoras y sacas.

suave del companero. Se utiliza principalmente para salvar roces en la cabecera.Un
companero correctamente asegurado a la reunion, mediante sus cabos de anclaje a

modo de polea, se encargar de desviar la trayectoria del répel, evitando de esta ma-
nera un roce que podria ser peligroso.

A un natural

En este caso se trata de improvisar una desviacién sobre un anclaje natural (arbol,
puente de roca, bloque...). Podemos utilizar un sistema fijo (un cordino que aban-
donaremos) o un sistema recuperable. De nuevo, una opcién segura, aunque me-
dioambientalmente discutible, frente a otra mas técnica y comprometida, aunque
mucho més limpia. En cualquier caso, siempre hay que valorar, si optamos por una

instalacion fija, la posible utilidad que pueda tener para futuros comparieros, ya que
podria estar justificada.



ANDRES MARTI

ks

[36]. Desviacidn al cuerpo para evitar un roce peligroso cercano a la cabecera. Barranco de Broate (Lleida).

+ Aunainstalacién
En este caso, haremos uso de una instalacién ubicada especialmente para la manio-
bra. En muchos casos, al evitar roces sobre el lecho del cauce, pueden ser positivos a
nivel de impacto ambiental.

Izquierda. [37]. Desviacién enlagran vertical del Barranco de Lazas (Huesca). Derecha. [38]. Funda protectora protegiendo un

roce importante.
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Izquierda. [39]. Sacas protegiendo roces en el candn de Artazulo . Derecha. [40]. Desviacién para cuerda doble en el Barranc

de les Manueles (Alicante).

PENDULOS Y FLANQUEOS

En ocasiones, alcanzar las instalaciones no va-a ser nada facil. Los extraplomas, la confi-
guracion de la cascada o los criterios de instalacién del aperturista pueden obligarnos a
realizar péndulos de diferente magnitud.

BALANCEO POR COMPANERO

Es una técnica muy simple y efectiva, pero que exige de cierta coordinacién entre el pri
mero y el balanceador. Una vez localizada la reunién por parte del primero, ya sea me-
diante sefas gestuales o por cualquier otro medio de comunicacion, le indicara al balan-
ceador su ubicacion, trazando de esta manera la trayectoria que debe seguir el péndulo.
Esta puede ser lateral (flanqueo hacia un margen de la vertical), perpendicular (en caso
de grandes extraplomos) u oblicua. Una manera sencilla de indicar la posicién de la reu-
nion es mediante el c6digo horario, siendo las 12 la perpendicular de la cascada, y las 9y
las 3 el margen izquierdo y el margen derecho, respectivamente.

Una vez localizada la reunién, solo queda iniciar el proceso de balanceo. El balan-
ceador iniciara el movimiento pendular en busca delimpulso suficiente para que el pri-
mero pueda desplazarse mediante movimientos progresivos de vaivén. Para ello, ubi-
cado en una posicion firme y cémoda,impulsara la cuerda con sus manos. El primero,a
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[41]. Péndulo en el Trou de Fer (isla Reunidn).

su vez, ayudara el movimiento desde abajo. Esto le permitira, ademas, bloquear su des-
censory mantener las manos libres para alcanzar la reunién. Desde arriba se tendra un
mayor control sobre los roces que en esta maniobra son especialmente delicados.La
operacion termina cuando el primero alcanza la

reunion [42].

USO DE UNAS

Es un elemento auxiliar que nos permitira p
gresar ayudandonos de los salient:
quenas regletas que encon
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Izquierda. [43]. Usando urias para ganar la reunion. Derecha. [44]. Usando una pértiga para alcanzar la reunicn.

USO DE MATERIAL AUXILIAR (PERTIGAS)

Cuando sabemos que la distancia a la que se encuentra la cabecera es mayor de lo nor-
mal o tiene dificil acceso, podemos utilizar otras artimanas para ganar la reunion,como ¢
el uso de minipértigas que pueden estar confeccionadas con varillas de tienda de car
paia o con una sonda de rescate en avalanchas.En la punta de |a pértiga ubicaremos .
gancho (fifi,una, etcétera) que estara anclado con un cordino a nuestro arnés.Con la pé
tiga trataremos de enganchar la punta a la reunién. Una vez alcanzado el objetivo, trac-
cionaremos del cordino para aproximarnos [44].

ALGUNAS CONSIDERACIONES SOBRE LOS PENDULOS

Para iniciar la maniobra de cualquier péndulo hemos de tener en consideracion los si-
guientes puntos:

+ Rozamientos: hay que protegerlos sin excusa, y si no es posible, buscar alternativas
para ganar la reunién. Los roces transversales a la cuerda son muy peligrosos.
Blogueo del descensor: es fundamental dominar el blogueo del descensor de forma
\ segura para disponer de ambas manos libres durante la maniobra.

| Ubicacion de la mochila: también la mochila debem

0s colocarla en un lugar que no
moleste,

como podria ser un lateral del amés o con un mosquetén directo a nuestro

maillén ventral (sin cordino), En cualquier caso, nunca debemos llevarla a nuestra es-
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[45]. Ascenso con bloqueadores.

palda (por los desequilibrios) ni col-
gando mas alla de nuestros pies para
poder balancearnos sin problemas.Si el
péndulo es muy complicado, la perso-
na que vaya a realizarlo deber4 ir obli-
gatoriamente sin mochila. La dejar a
un compariero que sera el encargado
de bajarsela a continuacion.

»  Alturaa la que debemos iniciar el pén-
dulo:en funcién de ladistanciaa la que
se encuentre la reunién,deberemos ba-
jar un poco sobre su cota, ya que du-
rante el movimiento pendular describi-
remos una circunferencia ascendente.
Pero tampoco hay que pasarse. Es me-
jor quedarse cortos y graduar la distancia progresivamente que descender demasia-
do, con las complicaciones que implica después recuperar esos metros perdidos.

MANIOBRAS ESPECIALES '

A continuacién se describen mediante ilustraciones y fotografias una serie de mz

bras especiales que pueden ser de utilidad en circunstancias adversa:




[46]. Recuperacién de cuerdas cortas. Fsquema general.

(incluida la peticion de rescate). Sera eje-
.éutad_a solo por el dltimo y mas capacita-
do del grupo. La progresion de los prime-
ros se realizara mediante un paso de nudos
‘o descendiéndolos desde la cabecera me-
diante un rapel desembragable. Hay que
tener en cuenta que durante la maniobra
hay que evitara toda costa sujetar el Shunt
o el Machard con la mano, ya que podria-
I.'_no.é desbloquear el sistema accidental-
mente [49]. En répeles aéreos con riesgo
de rotacién durante el descenso, se anade

sgo de que el sistema se enrede y sea

sible la recuperacién de la cuerda [50].

cuerda mas largo. Para apro-

d, puede ser necesario unir
e la cuerda de progresion
e en la base. Por ul-

| Shunt o el Ma-

cuerda basta-

o al Shunt/Ma-
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hard hasta que nuestro cabo de anclaje corto queda tensado,

Con la cuerda de recuperacion, hacemos un amplio ?cho 9% a:clzr{ejmoT?I bistema
de desbloqueo del shunt o directamente al mosqueton del Machard, de talforma que

[a cuerda de recuperacion no descanse sobre el Shunt/Machard.
uimos descendiendo hasta colgar totalmente de nues-

Subimos el Shunt/Mac

Desblogueamos el ochoy seg
tro cabo de anclaje corto.
Quitamos el ocho y lo colocamos en el siguiente tramo de ¢
Shunt/Machard. Lo blogueamos.

Libramos nuestro cabo de anclaje largo y lo pasamos al Shunt/Machard. El siguiente
o corto. Podemos hacerlo confeccionando un

uerda, por debajo del

paso es auparnos para liberar el cab
pedal, ya sea con el extremo de la cuerda que viene de arriba (6a) o utilizando el si-

guiente tramo de cuerda (6b).Si la morfologia lo permite, podemos apoyarnos en la
pared y levantarnos a pulso, pero teniendo en cuenta gue jamés hay que cogernos del
cuerpo del Shunt/Machard para ayudarnos [49].

Una vez hemos quitado el cabo de anclaje corto, transferimos nuestro peso al ocho.
Tras comprobar que todo estd correcto, deshacemos el nudo final, guitamos nuestro
cabo de anclaje largo y continuamos el descenso.

Recuperamos la cuerda.

MANIOBRA CON OCHO Y NUDO DINAMICO [48]

La principal ventaja de esta maniobra respecto a la anterior es la mayor rapidez y senc’-
llez de los pasos, no teniendo que improvisar en ningtin memento un pedal para tran
ferirnuestro peso al descensor.La desventaja es el hecho de tener que rapelar de un nuc
dinamico, ya que riza mas la cuerda, generando més inercia de rotacién y aumentando ¢!
riesgo de colapso del sistema [50].

Pasos:

15
2.
3.

56

Descender hasta quedar a 1,5 metros del nudo final.

Bloguear el ocho. Después, nos anclaremos al nudo con nuestro cabo de anclaje.
Colocamos el Shunt/Machard sobre nosotros. Instalamos el siguiente tramo de cuerda
sobre el Shunt/Machard.Con la cuerda de recuperacion, hacemos un amplio ocho que
anclaremos al sistema de desbloqueo del Shunt o directamente al mosquetén del Ma-
chard,de tal forma que la cuerda de recuperacion no descanse sobre el Shunt/Machard.
C.on.un mosqueton HMS de nuestro arnés, confeccionamos un nudo dingmico en el
siguiente tramo de cuerda, el cual bloquearemos. A continuacion subiremos el Shunt/Ma-
chard hasta que tense nuestro nudo dindmico,

Desblo 4
dinémijseamos elochoy continuamos descendiendo hasta descansar sobre el nudo
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Izquierda. [49]. Hay que evitar a toda costa cogerse al cuerpo del Shunt o Machard. Derecha, [50]. La rotacion que se genera

en algunas ocasiones durante el descenso de rdpeles aéreos, puede bloquear el sistema eimpedir la recuperacién.

6. Quitamos el ocho y después nuestro cabo de anclaje. A continuacion deshacemo
nudo del extremo y continuamos nuestro descenso.
7. Recuperamos el sistema.

CUERDAS

DIFERENCIA SIMPLE/DOBLE

El descenso en cuerda doble en grandes répeles no es mu

motivos:

*  Supone un gran lastre de cuerda durante el descens
crementa la fatiga del barranquista,

* Selimitanlas opcionesala hora de ele
descenso se calientan mas.

y habitual por los siguientes
0,10 que ralentiza el rapel e in-

gir nuestro descensor. Ademds, los aparatos de

En caso de auxilio a un companero,las maniobras de
o seriamente condicionadas, al igual
rro paralela.

desembrague quedan anuladas
que la posibilidad de instalar una linea de soco-
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Izquierda. [51]. Preparando el sistema de recuperacicn en el salto del Nervién. Derecha. [52]. Descenso del salto del Nervidn

con dos mochilas, una para cada cuerda.

+ Endoble, las cuerdas se cruzan unas sobre otras, salvo que se utilicen aparatos como
el Reverso, la cesta, el Hydrobot...

» Exige dos cuerdasigual de largas, mientras que en simple se pueden utilizar dos cuer-
das cortas como cuerda de traccion.

- Encasode bajar con las cuerdas ensacadas, necesitaremos dos mochilas, una para cada
cuerda.

Las ventajas de utilizar el sistema en doble giran en torno a la seguridad frente a ro-
zamientos y a la sencillez técnica, pero su solvencia frente a contingencias es muy dudo-
sa.En rapeles terminales claros y sencillos es una alternativa tan vélida como en simple,
incluso mas segura si hay roces importantes.También en caso de cuerdas de didmetro es-
pecial (de 8,5 o inferiores) puede ser la técnica mas indicada.Son consideraciones enten-
didas siempre dentro del tema gue nos ocupa, que es el de las grandes verticales.

DIFERENCIAS FINAS (TIPO B) / GRUESAS (TiPO A)

Las cuerdas finasimplican menor pesoy volumen.Pero hay que valorar si estos factores van
a condicionar realmente nuestra actividad, ya que la contrapartida es un sistema mas sen-
siblea lo§ rozamientos, con mas chicleo y con un control del frenado més ineficiente, En
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[53]. Descendiendo con la cuerda ensacada en una zona con vegetacidn que podria crear problemas de enredos, Para ensacarla co

rrectamente, hay que hacer pequerios manojos de cuatro o cinco bucles que iremos introducienclo en la saca progresivamente

definitiva, un sistema con més riesgos afiadidos que en el mejor de los casos podremeo
plir con una técnica mas depurada (nudos autobloqueantes para el descenso, més pre
cién de roces, técnicas de frenado adaptadas...). Por eso, el diametro de la cuerda p

implicar cambiar la téctica de descenso de simple a doble, con las ventajas e inconver
tes que ya hemos visto entre ambos sistemas en lo que respecta a grandes verticales.

GESTION DE CUERDAS
PLEGADOS

No hay excusa. Para instalar una gran vertical s hecesario tener la cuerda organizada y
bien ensacada.Lanzar la cuerda yesperaraque se despliegue de forma natural sin quese

lie es una utopia que con suerte solo conseguiremos Ianzéndolajunto con la mochilaa
modo de Kit-Boule, La experiencia nos demuestra

minan enredandose, provocando un problema
unas condiciones todavia inciertas,

Para ensacarla cuerda lo haremos tal
nica basica, ya sea mediante bucles o di
olvidar hacer nudo de avisoy de finde ¢
mochila). Evidentemente, ino olvidar de

que las cuerdas de gran longitud ter-
que mas tarde tendremos que resolver en

Y comoya se ha explicado en el apartado de téc-
réctamente pasada por un mosquetén. j0jo! No

uerda (mejor si anclamos el final de la cuerdaala
shacer después!
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Izquierda. [54]. Mediante una cinta o un cordino, se agrupa

la cuerda en bucles que colgaremos de una lateral del arnés,

Amedida que vayamos descendiendo, la cuerda ird desple-
gdndose.

Derecha. [55]. En las grandes cascadas, al lanzar la cuerda

pada en bucles y di su caida alrecuperarla, es fre-

cuente que se enrede.

En ocasiones, por las particularidades de la reunién podemos encontrar serias difi-
cultades para ensacar la cuerda. Hay diferentes formas de hacerlo, por lo que trataremos
de utilizar la mas operativay que mejor se adapte a las circunstancias.

SISTEMAS DE DESPLEGADO

Cuerda ensacada

Llevando la cuerda ensacada correctamente, podremos llevarla recogiday libre de enredos.

Conforme vayamos descendiendo,la cuerda ird saliendo de la mochila de forma progresiva.
También podemos ir pasando la cuerda por un mosquetén (anclado a nuestro bar-

buguejo o nuestro arnés) para introducirla en la saca de forma ordenada.

Bucles sobre laterales : .
Cuando no disponemos de saca, es una alternativa que requiere mas trabajo para orde-

nar la cuerda sobre la cintas que hayamos dispuestos en nuestro arnés.




Izquierda. [56]. Cuerda enredada tras recuperarla y caer de un rdpel de 130 metros en la Gran Cascada de Gavarnie,

Derecha. [57]. En rdpeles de menor entidad, lanzar la cuerda suele ser una alternativa vdlida. Barranco de Romedo (Llei:

Lanzamiento con saca
Normalmente esta técnica es més adecuada en répeles de menor entidad o en recep
nes con agua.

Lanzando la cuerda en una saca que previamente hemos plegado de forma ordena-
da, conseguiremos un correcto desplegado. En este caso, es mejor utilizar sacas tipo Kit-

Boule,y si son mochilas personales, comprobar que no tengan material que pueda rom-
perse al impactar contra el suelo [58].

TECNICAS DE RECUPERACION DE CUERDAS LARGAS
Existen una serie de particularidades a la hora de traccionar de cuerdas tan largas:

*  Elchicle de la cuerda hace que la tensién que se traslada ala reunién llegue con re-
traso porque la elasticidad se encarga de disiparla. Por eso, hasta que no hayamos
abso.rbido toda la elasticidad potencial de la cuerda, esta no deslizar4 por la reunion.
Esto |m;?lica dos cosas: por un lado, veremos que recuperamos metros y metros de
cuerda sin que el otro extremo comience sy ascenso,generando cierta incertidumbre.
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1. GRANDES VERTICALES ]

Izquierda. [58]. Lanzamiento de la cuerda en una saca para consequir un desplegado correcto. Derecha. [59]. Al recuperar la

cuerda en paredes inclinadas con repisas o vegetacion, existe mayor riesgo de que se enganche.

Por otro, tendremos que mantener la tension imprimida durante toda la recuperacion,
por lo que el uso de bloqueadores mecanicos sera de gran ayuda.

- Larecuperacion de las cuerdas se verd dificultada en rapeles con cierta inclinacion,
ya que aumentan los roces sobre lacuerda que hace de lastre en la misma proporcién
a su longitud.

- Enelmomento en el que la cuerda cae de lareunion, en rapeles con cierta pendiente
puede existir un riesgo importante de enganche en salientes o ramas, 0 se acumule
en madejas sobre repisas intermedias [59].

TRACCION DIRECTA POR DESPLAZAMIENTO

Se trata de combinar a nivel muscular nuestro tren superior y el inferior. En definitiva, se
trata de coger la cuerda y traccionar mediante nuestro desplazamiento [60]. Esta técnica
es indicada en recuperaciones dificiles donde tenemos espacio y ademas pendiente a
nuestro favor,ya que nos permitira recuperar con menor esfuerzo.Para que sea totalmente
efectiva, podemos ayudarnos de blogueadores mecénicos. Esta técnica permite el traba-
joen cor VAl mpaneros,loque aumentara nuestro poder de traccion. También

ada en caso de utilizar un cordelete fino. En este caso, anclaremos el
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lzquierda. [60]. Recuperacion de la cuerda mediante traccion directa por desplazamiento. Derecha. [61]. Recuperacion de la

cuerda mediante traccion directa sin desplazamiento, con y sin ayuda de un companero.

cordelete a nuestro arnés (mediante un nudo dinamico) y traccionaremos de piernas exac-
tamente igual que en el caso anterior.

TRACCION DIRECTA SIN DESPLAZAMIENTO

Es el caso més frecuente en reuniones colgadas y el que utilizaremos generalmente.lo v
Zaremos en recuperaciones que no presentan excesivas complicaciones, o en lugaresconce
fisicamente no tengamos espacio para emplear otra técnica. El trabajo lo haremos coo -
nado entre dos comparieros. Uno, con pufio y croll colocados, actuara de polifreno, traccio-

nando de la cuerda con manosy pies.El companero se encargara de facilitar el correcto des-
lizamiento de la cuerda por los aparatos ydel ensacado [61].

POLIPASTOS

Cuando la traccién exija una ventaja mecanica im portante. Los polipastos pueden ser
traccionados por todos los componentes del €quipo en caso necesario (nunca traccio-
narmds de tres personas para evitar el bloqueo de gatillos mecanicos en polifrenos tipo
Minitraxion).

Los bloqueadores con nudos tipo Machar
pueden ser inefi
lo que no supon
la figura 63.

d o Prusik utilizados como antirretorno
cacesy requieren igualmente de la atencién de un barranquista, por
€N Una gran ventaja sobre el empleo de un nudo dingmico como el e
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(621, Kecuperacion de la cuerda traccionanda con la ayuda de un companero en und marmita

FACTORES DE RIESGO EN GRANDES VERTICALES

ALCANCES

El peligro de alcance por desprendimiento cobra especial importancia en una gran ver-

tical por los siguientes motivos:

«  Eltrabajo en cordén de varios grupos en una misma vertical aumenta el riesgo de des-
prendimientos.

+ Los desprendimientos alcanzan mayor velocidad y energia.

»  Suelen ser verticales poco frecuentadas, por lo gue no existe una correcta purga de
blogues y piedras sueltas.

»  El margen de maniobra para esquivar piedras es limitado.

*  Un desprendimiento puede alcanzar las cuerdasy cortarlas o da-
fiarlas.

- Al permanecer més tiempo sobre la vertical, au- O
menta |a probabilidad de que se desencade-
ne este riesgo.

631, Polipasto simple con nudo dindmico y machard. Mien- @
fras un compariero retiene la cuerda, otro aleja el nudo ma-
chard para ejercer una nueva tracelon.
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Izquierda. [64]. Gran vertical en el Trou de Fer. Derecha. [65]. Crecida en la Cascada Gocta tras un episodio de fuertes lluvias.

+  Esaconsejable, por este motivo, que el primero purgue de piedras y bloques inesta-
bles la linea de rapel.

ESCAPATORIAS

No estd demds recordar que en una gran vertical, tras recuperar el primer rapel, la tnica
escapatoria posible la encontraremos a partir de la base de la cascada. Esto supone un
gran compromiso para el equipo, pues la resolucién de cualquier incidente debe ser lle-
vada a cabo de forma auténoma. Una vez més, la solvencia de cada uno de los integran-

tes es clave para garantizar la sequridad. Los conocimientos de autosocorro, asi como ma-
terial auxiliar de rescate, deben formar parte del equipo.

CRECIDAS

En grandes cascadas este riesgo debe ser contemplado con detenimiento. Un aumento
del caudal no solo implica problemas como los vistos anteriormente (localizacién de reu-
niones, comunicacion, hipotermias...), sino que también puede arrastrar gravas y bloques

que impactaran con gran violencia sobre todo lo que se cruce en su camino, obligando-
nos a buscar refugio lo antes posible,
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[66]. Crecida en Ravine Blanche (isla Reunicin).

CAMBIOS DE VIENTO (INTENSIDAD, DIRECCION)

Es un riesgo propio de estas verticales y que no encontramos en otro tipo de descensos.
Los acusados desniveles de estos abismos son capaces de influir en el régimen de vien-
tos locales,aumentando su intensidad e imprevisibilidad.

ROZAMIENTOS

En rapeles tan largos es dificil encontrar verticales totalmente aéreas y extraplomadas.
Erecuentemente nos encontraremos con barrigas y resaltes donde la cuerda entraré en
contacto con la pared, generando rozamientos de diferente consideracion.

LOCALIZACION DE ANCLAJES
Comoya se havisto,en grandes paredesla localizacion de anclajes supone una de las prin-

cipales dificultades.

AUXILIO AL COMPANERO .
Las caracteristicas de estos grandes rapeles hace gue nos encontremos con grandes li-

mitaciones a la hora de auxiliar a un companero que seencuentra bloqueado sobre la ver-

tical.Técnicas como el corte de cuerda no van a ser muy (tiles, dadas las limitaciones ma-
uso del nudo valdostano es practico en una

teriales con las que contamos.Tampoco el
den generar en un descenso tan largo.No

vertical tan larga debido a los roces que se pue
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[67].Descendiendo unavertical de 149 Metrosen )y,
at

: 0835 g
deira).En breve, el primero en descender degg ;
ﬂafe(era ¥ perd
rdlacomunicacion con sus comparnergs. :
Paneros, n Estecass hype
problema de localizacién de reuniones debiqy alg
VEGet .
=g,

cién. Por fortuna, se habia previsto una cuerdg gg;

¢ (f’,.'.f,' o

la que llegar a la base. Desde alli se dieron indicacign

ones Parg
localizar la reunién y recuperar las cuerdgs Comectaments

hay que olvidar lo importante de ynz ripi-
da actuacion cuando hay riesgo de sin.
drome del arnés.

LIMITACIONES MATERIALES (CUERDAS
En tiradas tan largas donde las cuerdas
necesarias pueden superar el centenarde
metros, es totalmente inoperativo llevar
cuerdas de repuesto. Cualquier enganche
tura puede complicar sumamente la expedicion. Aunque existen maniobras que pue-

i este tipo de problemas, su ejecucién no esta exenta de riesc

- g - - . . e wal-
La comunicacion gestual y verbal sirve de bien poco en estas distanc ¢

. . - F . - | ylantear
kies se convierte en una obligacién, con todos los inconvenientes que el ol
(baterias agotadas, malfuncionamiento, interaccién con el agua...).

PROBLEMAS DE RECUPERACION

g : un mayo
La recuperacion de cuerdas largas generalmente implica un mayor esfuerzo y un
control de la cuerda.
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DESCENSO DE BARRANCOS
CON ALTO CAUDAL:
AGUAS VIVAS

POR ANDRES MARTI Y RUBEN ACERETE

E PUEDE DECIR QUE UN BARRANCO SE ENCUENTRA EN CONDICIONES DE AGUAS VI-
VAS cuando el caudal esta por encima del nivel normal, se generan movimientos de
agua peligrosos, su descenso resulta complicado y requiere aplicar técnicas especia-
les.Hay que ser conscientes de que el descenso de un barranco con caudal alto,aungue no
se encuentre realmente en condiciones de aguas vivas, ya puede provocar serias compli-
caciones a personas que carezcan de la técnica'y experiencia necesarias. Por tanto, ponera

un barranco la etiqueta de aguas vivas puede ser una cuestion subjetiva, en la que influiran

cuestiones tan importantes como la experiencia, el grado de conocimiento del barranco,el

nivel de compromiso de la actividad e incluso la ubicacion de los anclajes de répel.
Los riesgos inherentes ala practica del descenso de barrancos se gestionan median-

te el uso de técnicas y materiales adecuados a cada situacion. Cuando nos encontramos
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e catalogar como de aguas vivas, estos 1iesgos se acen
ede cald L * %

run problemaoun accid ’ )
as técnicas mas apropiadas, no dejar al azar mas de
(e .

i i 3 5 asume, Se pre.
© sea totalmente imprescindi’bi.e y ser consqentes ?\j{:ﬁig;)ﬁ:: ;:h”idadejtéi:}_
sentardn situaciones en las que el éxito o el fracas?depe Ll e
cas de cada componente del grupo. En algunas circunstancias, si s€ com ‘ erir or los
companeros dificilmente podrdn prestarnos su ayuda, o tendran que asumir un e ev?d(,
tiesgo para hacerlo. Este capitulo describe las técnicas y marca las pau’c,as que’contnbu,
yen a afrontar un descenso con caudal elevado con las mayores gérant|as pos.ihles,auﬂ_
que no por ello se reduce completamente el importante nivel de riesgo menc|.ona‘do_

Hay que destacar que todas las téenicas de aguas vivas requieren una experiencia que
solo se consigue con su practica en situaciones controladas y que debe adquirirse en cur-

ante una actividad que se pu ente se multiplican.En estos ca
tian. Las probabilidades de tene
sos es fundamental aplicar siempre '

loqu

sos de formacion bajo la supervisién de personas cualificadas.

PROGRESION ACUATICA

Por lo general, a la progresion acuatica se le presta muy poca atencién; sin embargo, cuan-

do el caudal comienza a subir pasa a ser uno de los factores determinantes para superar con

&xito un paso comprometido. Por este motivo, es imprescindible tener las técnicas de pro-

gresion acuatica perfectamente asimiladas, antes de vernos en la situacion de utilizarlas.
Otro tema fundamental a la hora de progresar con caudal elevado es la capacidad de

anticipaciony de lectura de los movimientos de agua. Es una cuestién muy importante o

solo se adquiere con la experiencia y realizando ejercicios de observacién. Es recome

ble formarse mediante algtn curso y adquirir los conocimientos minimos que nos p«

tan identificar los movimientos de agua mas comunes, para asi posteriormente ser «

ces de valorar situaciones complicadas. Es importante observar desde la orillalos movimie:

de agua, pero son mucho masimportantes las sensaciones que producen cuando estamos

den‘tro de ellos.Conviene probar movimientos que no sean muy fuertes, que no planteen

unriesgo elevadf}‘y queno s?a‘n de paso obligado para adquirir experienciay afrontar con

;::’:j’:i‘::tt‘zgl:'::::::;i T:’E’r ;25;3:2:;0: cr:alil;nt;:nte confllictivos QUe.poda mos tc:nc'on—

de progresion que permiten afrontar desce ¢ el e
Hay una serie de cuestiones i HSOlS Sl e

que conviene identificar
ante un movimiento de agua:
| = Elmovimiento de agua nos puede retener?

= Siretieng, ;cudles son las corrientes de reto

* ;Donde esta situada la corriente principal

* ;Cubre ose hace pie?

siempre que nos encontremos

Mo que dificultan la salida?
de salida?
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2. DESCENSO DE BARRANCOS CON ALTO CAUDAL: AGUAS VIVAS —i‘

« Elaguatiene mucha fuerza y velocidad o esté mas calmada?
+(Tras el movimiento de agua existen peligros potenciales o hay una zona segura?

- JExisten peligros potenciales asociados al movimiento como troncos, piedras, zonas
socavadas o sifones?

El proceso para el reconocimiento de un movimiento de agua empieza por una ins-
peccion visual del mismo, durante la que se trataran de identificar todas las cuestiones an-
tes mencionadas. Ademas, es conveniente comentar las impresiones personales con el
resto del grupo para poder hacer una valoracién conjunta més objetiva y tener distintos
puntos de vista, Si el movimiento de agua lo permite y aparentemente existe un camino
ouna forma sencilla de hacerlo, tras un reconocimiento controlado, se evitara por un paso
alternativo. En caso contrario, se utilizard la técnica que resulte mas segura en cada caso
para abordarlo.

NATACION
Para superar los diferentes pasos comprometidos de un barranco acuético y con caudal
elevado, deberén utilizarse de forma combinada diferentes técnicas de natacion.

La natacion siempre debera realizarse de forma activa y enérgica, aungue dosificada.
Es necesario anticiparse al comenzar a nadary al realizar los cambios de posicion o di-
reccion, ya que la corriente del agua continuara arrastrandonos durante el tiempo que
permanezcamos dentro del agua.

POSICION DE SEGURIDAD
Laposicién de seguridad que hay que adoptar cuando nos vemos arrastrados por una co-
rriente de agua, o queremos pragresar por ella de una forma segura, consiste en flotar
tumbados boca arriba con los pies por delante y las puntas de los mismos fuera del agua
[68].Es conveniente llevar los pies separados a la anchura de los hombros y las rodillas li-
geramente flexionadas. Los brazos los abriremos en forma de cruz y nos serviran para es-
tabilizarnos, progresar y corregir
nuestra direccién. Llevar la cabeza
elevada nos permitira ver el recorri-
do,los posibles obstaculos y alos de-
mds miembros del grupo. Es conve-
hiente acostumbrarse a mantener
esta posicién durante el mayor tiem-
Po posible, para ahorrar fuerzas por

68).Posicién de sequridad,
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(A5 AVANZADAS 5

nado més activo. Cuando nos aproximemos z Iz par.
o sumergido, deberemos elevar Iz pelvis parz e
r debido a la aceleracion de Iz cormiente).

si s necesario pasar a un modo de
te superior de un resalte 0@ un obstacu
tar chocar con 6l (la profundidad sera meno

a posici i ita que las corrien
La posicion de seguridad evi _ G
nos y hundirnos, o ser absorbidos por sifones.En caso deir hacia 0,COMO Pue-

i | agua, nos permitic
da ser una piedra o un tronco, llevar los pies por delante y fuera de 39?: 3 tirs
i 51,5i 2 taculo flotando e

amortiguar el impacto e impulsarnos lejos de €l.5illegasemos 2 un obstéacu -

i impacta
posicion vertical, la fuerza del agua podria provocar que Imp i
lo que se conoce con el nombre de encorbatado. Ademas, stz situz-

tes mas profundas puedan arrastra,.

semos contra &l y gue

dasemos atrapados,

ci6n podria sumergirnos la cabeza bajo el agua. ’ 295
Durante un cambio de direccion del barranco, si la corriente principal chocz con

fuerza contrala pared exterior (parte externa del giro)yenla pared existe una cavidad su-
mergida, se formaran unas corrientes absorbentes que tenderéan z introducimos en suin-
terior. A este movimiento se le conoce con el nombre de drosage. Para evitar ser z2bsorbi-
dos actuaremos de la misma manera que cuando nos acercamos 2 un obstaculo, lievaremas
los pies por delante fuera del agua y nos impulsaremos sobre la pared parza alejarnos.

ENTRADA'Y SALIDA DE CONTRACORRIENTES
Para avanzar por una zona inundada, interrumpida con obstaculos y en Iz que zd= -
exista una corriente considerable, habré que seguir un método de progresion gus ==
permita,aprovechando las contracorrientes, realizar paradas con objeto de descan:-
agruparnos y ayudar a los companeros,

Para entrar en una contracorriente, partiendo de la posicion de seguridad, girzre
sobre nosotros mismos, pasando de flotar sobre la espalda a flotar sobre e vientre -
de esta posicién nadaremos a crol en direccién contraria a Ia corriente, apuntando con un
angulo de 45°a la contracorriente que queramos alcanzar. Es muy importante man

este dngulo para que la propia corriente al chocar sobre nuestro CUerpo, nos ayude a avan-
zar hacia el punto elegido,

Como durante la aproximacion a la contracorriente el agua nos seguira arrastranco
deberemos anticipar el inicio de la maniobra
canzarlalo mas arriba posible. Al cruzar a linea en la que choca Ia corriente principal con 2
contracorriente habra que intensificar e nado,ya que debido al efecto de s U:;a NEcs
r4 una especie de barrera que tenders a Mantenernos en la corriente pri Ch‘x: Btapaban&
ralaproducen las denominadas corrientes de Cizalla,que puedene; szﬁ"on:nptaemente fuer-

aenla contra o incluso absorbernos, sobre todo si nos
050y de fuerte corriente.

Para asi no pasarnos de largo e intentar 2-

encontramos en un rio muy caudal
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AL
SN Sl

[69). Secuencia de movimientos pars alcarzar uns. conTacTiEnts desde o cortente prindpel.
Como puede resultar muy dificl salir de contracorrientes fuertes habré que valorarsireal-
mente la contra serd un punto de reposo seguro o un peligro potendal que convendra
evitar a toda costa.

Es aconsejable acostumbrarse a nadarsing

asi tener claro en qué direcciones hay gus nzd

N C2ds situadon. Esto nos ayudara a co-
nocer el momento preciso en el gue inidar las mani
tras.Se puede practicar en un tramo de rio en

bras de entrada vy salida de las con-

donde el caudal no sea excesivaments
fuertes y de mayor tamano en el rig,es
pre gue sea posible, estas précticas se rezli
periencia en aguas vivas.Todos los conodmi
drén extrapolarse a la progresion en barznces c2
agua,aungue a menor escala, sonigualesa |

CRUCE DE RIOS Y VENAS DE AGUA

e e

Otra situacidon comun cuando Nos ENCoNTramos &n C
vivas es tener gue cruzar el cauce atravesando la vena de agua principal para alcanzar

0 en condiciones de aguas

la orilla contraria. Si la corriente es fuerte y la profundidad suficientemente elevada

ser arrastrados y se hara impres-

para no poder progresar de pie, seré difigl auzar sin
cindible acometer el cruce a nado, aplicanco l2 misma tScnica que en las contracorrien-
tes.Para ello nadaremos a crol en direccion contraria a la corrients, conun angulo de 459,
sta nos ayude a alcanzar k2 orilla opuesta. Durante el cruce la co-
hard llegara lz orilla opussiasnun punto situado aguas aba-

jo del lugar de salida. Por este motivo siempre habra que inidiar la maniobra de cruce bas-
tante mas arriba del puntoal que se espere Hegar B imprescindible que la zona de llegada
sea segura (contracorriente, playa, 2ona poce profunda..).No obstante, siempre se de-
-s i i no se alcanza el punto planteado y de-
ben’i13ew'ier1:orev»i~_;taunaopn:lonaltnematl\-!a:mwII

para que la fuerzade e
rriente nos arrastrara y nos
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bera asegurarse la maniobra mediante una cuerda de rescate de kayak, tal y como s
explica en las siguientes paginas.

Otra forma de cruzar el cauce atravesando la vena de agua principal, cuando la ¢
fundidad no sea muy elevada y se pueda progresar de pie, consistira en progresar ¢
mas personas de forma conjunta, situadas de frente, con los brazos extendidos, apc
dose unas sobre las otras y moviendo un pie cada vez. De este modo se consigue m
estabilidad y resistencia frente a la fuerza del agua [70].

ZAMBULLIDAS

Basicamente existen dos técnicas para evitar los movimientos de agua o entrar en una co-
rriente:el salto de plancha de cara o de espaldas.

El salto de plancha de cara consiste en saltar en |a misma posicién que cuando se salta

de cabeza al agua [71], pero cayendo con el pecho en primer lugar, sin llegar a hundir la ca-

beza para penetrar lo minimo posible en el aguay conseguir una buena proyeccion hacia

delante.Tras la entrada en el agua se realiza un nado enérgico a crol buscando la corriente

de salida y evitando asi el movimiento. Cuando existen pasos delicados o recepciones agi-
tadas, saltar de estamanera nos alejara de la corriente de retornoy evitara un impacto con-
tra el fondo cuando haya poca profundidad.Esta técnica es la mas adecuada sidisponemos
de un punto relativamente cercano al agua desde el que saltar. Se utiliza también paraen-
74



2. DESCENSO DE BARRANCOS CON ALTO CAUDAL: AGUAS VIVAS I

(11, Seilte e plaricha de card para evitar una recepeion agi-

{etelel,

trar o atravesar una corriente, Durante el sal-
to hay gue intentar no golpear con mucha
fuerza sobre el agua para evitar hacerse dafio,
Debidoalos movimientos, el agua ests muy
alreada y es menos densa, por lo que amor-
tigua mejor elimpacto del salto; no obstan-
te, su menor densidad provocara que nos
hundamos mas. Este hecho habréa que con-

trarrestarlo con un mayor impulso y una natacién més enérgica.

El salto de plancha de espaldas se utiliza cuando no podemos realizar un salto desde
una zona cercana al agua, (cuando el punto de salto se encuentra a 1 o 1,5 metros por
encima de la superficie del agua). Consiste en saltar de espaldas, con los pies por delante
y con los brazos y las piernas en cruz para aumentar la superficie de contacto en el mo-
mento de entrar en el agua, profundizando asi lo minimo posible (siempre que no su-
ponga un problema afadido durante la natacién, la mochila debera llevarse en la espal-
da para amortiguar el impacto). De este modo se reduce la probabilidad de chocar con
¢l fondo o con algtin elemento sumergido y la de ser arrastrados por las corrientes mas
profundas.Hay que tener en cuenta que el hecho de entrar en el agua con los pies por de-
lante dificultara realizar una natacién enérgica para terminar de escapar de las posibles
corrientes de retorno, (previamente serd necesario cambiar de posicion para poder iniciar
elnado a crol).

SUPERAR MOVIMIENTOS DE AGUA
Siempre que nos encontremos ante un movimiento de agua potencialmente peligroso
deberemos buscar un paso alternativo que nos permita evitarlo.Solo cuando no sea po-
sible sortearlo de ningtn modo se plantearé la posibilidad de atravesarlo.

Como se ha comentado con anterioridad, siempre tiene que analizarse el movimien-
to y consensuar entre todo el grupo cémo debe resolverse la situacion.

En las siguientes lineas se explica como superar algunos de los movimientos de agua
que con mayor frecuencia se pueden encontraren un barranco.

REBUFOS

Un rebufo se forma en la base de una cascada o salto de agua, cuando la corriente entra
en una poza con suficiente profundidad y con un cierto éngulo de inclinacién. Su efecto
més peligroso se da cuando la corriente de retorno es lo suficientemente fuerte como
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[72]. Probando los efectos de un rebufo, asegurados desde la orilla mediante una cuerda de rescate de kayak.

para arrastrar a una persona hacia la base de la cascada y no permitirle salir por sus pr
pios medios [72].Si la persona atrapada lleva ademas una mochila en la espalda, su p
y la flotabilidad adicional le dificultaran mas atn si cabe la maniobra de salida.

La mejor forma de superar un rebufo es saltar en plancha de caray al entraren el a¢
nadar a crol en direccién a la corriente de salida.Si somos capaces de alcanzar con el pe-
cho la seta del rebufo (borbotones de agua que se producen en la zona en la que finaliza
la corriente de retorno y comienza la corriente de salida), tendremos muchas posibilida-
des de salir del movimiento y no ser absorbidos.

Si somos absorbidos o caemos accidentalmente en un rebufo, existen dos opciones
para salir de él.La primera consiste en buscar con los pies o las manos un punto de la pa-
red en el que poder impulsarse para asi alcanzar la corriente de salida. Si no se consigue
salir de este modo, se trataré de alcanzar la corriente de salida, situada generalmente en
el fondo, buceando o formando con el cuerpo una bola para intentar hundirse més y asf
ser arrastrados fuera del rebufo.

Cuando el rebufo se encuentre en la base de una cascada cuya inclinacién permita
descender a modo de tobogdn, se conozca muy bien la poza de recepci6n y la superficie
por la que fluya el agua no presente obstaculos o irregularidades, seré posible lanzarse

or el 7 < : :
por el tobogan. De este modo se cogera velocidad y se entrara en el rebufo con la inercia

suficiente para pasar por debajo de la corriente de retorno, alcanzando asi la corrienté
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[73).Descenso en tobogdn de una cascada para evitar el re-

bufo de recepcion.

de salida. Esta opcion puede ser peligrosa
si la poza no tiene suficiente profundidad
osi existen en el fondo ramas o piedras don-
de golpearse y quedar atrapados [73].

REMOLINOS Y CONTRACORRIENTES

Cuando en una poza con forma circular el
aguaentra tangencial al borde,aparece una
corriente que gira entorno a un eje vertical
imaginario situado en el centro, formando
una especie de remolino [74]. Unicamente
elagua que circula por el borde exterior sale
de lapoza a través del punto de desagiie. A
este tipo de movimiento se le suele deno-

minar también lavadora. Las contracorrientes con corrientes muy fuertes pueden com-
portarse del mismo modo, produciendo un fuerte remolino.

Para poder salir de este tipo de movimientos hay que alcanzar la corriente que cir-
culapor la zona periférica de la poza, intentando mantenerse en su parte exteriory al pa-
sar por el punto de desagiie entrar en la corriente de salida para abandonarlo. Si no se
consigue alcanzar la corriente periférica de la marmita, se intentara impulsarse dando
una patada en la pared o agarrandose de alguna grieta o saliente. Es conveniente man-
tener la calma y no malgastar fuerzas, ya que si luchamos de forma alocada terminare-
mosagotandonos.Si se quiere descansar puede ser atil alcanzar el centro del movimiento,
donde la velocidad del agua es menor. Ademds, la entrada del agua en la poza puede
tener asociado un rebufo y mantenernos en el centro evitara que la corriente nos arras-
tre hacia él.Siempre que el diametro dela
poza no sea muy grande, la mejor forma de
afrontar la situacion sera,como en el caso
del rebufo, dar un planchazo y a continua-
cién nadar enérgicamente a crol en direc-
cional punto de desagtie.

[74]. Poza circular donde la corriente del agua genera un re-

molino.
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[75]. Seta de agua formada por und cascada al precipitars,

en una poza de recepcién profunda.

SETAS DE AGUA

Las setas de agua se forman cuando una
cascada cae perpendicular a la superficie
de una poza de recepcién suficientemente
profunda. El agua, al llegar a la poza, sale
despedida en todas las direcciones sin pro-
ducir ningun tipo de corriente de retorno
[75]. Este movimiento como tal no es peli-

groso. El peligro podtia darse si las corrientes de salida nos arrastrasen hacia un punto
comprometido, como la parte trasera de la cascada, 0 nos aprisionasen contra una pared
lateral.Como en los casos anteriores, la mejor forma de evitar este movimiento, o los que
pueda tener asociados, es dar un planchazo y nadar enérgicamente a crol en la direccion

que mas nos aleje de ellos.

ELECCION DE RECORRIDOS

Un gran ndmero de descensos son afluentes de un barranco principal o gran colector.
Cuando estos afluentes llevan un caudal elevado, cruzar el cauce del barranco principal
podra resultar muy complicado y requerir la utilizacion de muchas de las técnica
plicadas con anterioridad. Una gran mayoria de estas técnicas son utilizadas en k
para progresar en el rio,donde los movimientos de agua son de mayor tamarno qu
barranco y por consiguiente sus efectos son mas faciles de identificar y de sentir (en
un barranco los movimientos se encuentran localizados en puntos mas concretos y com-
parativamente a una menor escala que en el rio). Todos estos factores determinan que
la progresion en el barranco requiera esfuerzos muy explosivos y generalmente de cor-
ta duracion, mientras en el rio es necesario un esfuerzo mucho més sostenido a un rit-
mo medio-alto.

En la eleccion correcta de un recorrido deberan analizarse principalmente tres cues-
tiones:

La técnica a utilizar en cada punto: posicién de seguridad, planchazo,entraday salida
de contras, etcétera,

Los pur.ntos de parada para descansar, réagruparse y asegurar la progresion.

Los pe:hgros potenciales: encorbatados, rebufos, sifones, etcétera. Antes de iniciar un
recorrido se deberd planificar claramente cémo abordarlo

: : ; previendo siempre actua-
clones alternativas por silas cosas no salen segiin lo previs

to.
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[76) Ejemplo delrecorrido a sequir para Progresarenunrioy

posiciones ytipos de nado a adoptar en cada caso,

La secuencia tipica a seguir serfa la sj-
guiente:

Entrar en la corriente principal, nadan-
do o mediante una zambullida, teniendo muy
claro cudl va a ser el siguiente punto de llega-
da.Para orientarse en el agua deben buscarse
puntos de referencia que previamente se hayan
localizado desde la orilla.Mantener la direccién de
nado haciaarriba, con un angulo de 459, hasta al-
canzar la corriente principal.Una vez dentro de ella cam-
biar a posicion de seguridad, volteandonos sobre nosotros
mismos, para pasar de este modo a flotar sobre la espal-
da. En esta posicion realizar correcciones laterales con
los brazos para aproximar nuestra trayectoria al pun-
to de destino (contracorriente de destino).

Cuando nos aproximemos a la contra, con la sufi-
ciente anticipacién,volver a flotar sobre el vientre y nadar hacia arriba con un dngulo de 45°
respecto a la corriente. Intentar entrar en la contra justo detras del obstaculo que fa forma,
ya que estazona es donde la corriente ascendente es mas fuerte y por tanto conseguira fre-
narnos de forma mas efectiva. Cuando existan contracorrientes muy fuertes, puede ser re-
comendable entrar en ellas unos metros por debajo del obstaculo que las forman, ya que
el choque violento de la corriente principal con la contracorriente puede producir torbelli-
nos con eje longitudinal,que tenderfan a sumergirnos y desorientarnos.

PROGRESION CON AYUDA DE

LA CUERDA DE RESCATE DE KAYAK
Dentro del material especifico de aguas
vivas se encuentra la cuerda de rescate de
kayak. Es muy util para socorrer a alguien
atrapado en un movimiento deaguay para
facilitar la progresion enzonas de fuerte co-

(771, Cuerdas de rescate de kayak. La cuerda dela izquierda
dispone de un cinturdn con sistema rdpido deliberacion.
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[78]. Sistemas de plegado de la cuerda de rescate de kayak.

rriente. Algunos modelos vienen equipados de un cinturén y de un sistema répido de
beracion, muy practico para transportarlas durante el nado y tenerlas siempre a mano
La cuerda debe plegarse introduciéndola en la bolsa en el mismo sentido que saldra
al lanzarla y sin que forme lazos, para evitar asi que pueda enredarse. También puede in-
troducirse formando pequerios bucles, pero siempre respetando el sentido de salida [78].
Realizar un plegado correcto es primordial para que la cuerda se despliegue de forma
ordenada durante el lanzamiento y nos permita alcanzar el punto deseado. A continua-
cion se explica cémo utilizarla en diferentes situaciones en las que resulta de gran ayu-
da.En caso de no disponer de una cuerda de kayak, siempre se podra utilizar una cuerda

convencional en una saca de cuerda, o0 en una mochila con un bidén estanco u otro ob-
jeto que le proporcione flotabilidad.

RECONOCIMIENTO DE MOVIMIENTOS

Tras realizar una inspeccién visual de un movimiento de agua, se podra constatar [0 ob-

s.ervado realizando algunas pruebas con una cuerda de kayak. Se lanzara la bolsa a dis-
tintos puntos del movimiento para identificar ¢

6mo se comportan las corrientes. Hay que
teneren cuenta que la bolsa tiene m

lumen, por lo que solo servira paraai)c,iorf:::ab”idad QU.e R enorpesoy Ve

- ©onla cuerda de kayak no serd n S icar las corrientes superficiales (lo que pase
€cesariamente lo que pasara con una persona).

g S reconocer y valorar el movimiento de agua, si se trata de un paso no obligado, ¢

ren élaccediendo desde abajo, POCO a poco y asegurados con una cuerda

nal
9 & 1escate de kayak) porun compariero [79], En el extremo de la cuerd?

9aza ampli
: Plia por la que meteremos lamuneca y nos daremos con ella dos




[79]. Reconocimiento de un movimiento de agua, asegurados por un compatiero mediante una cuerda de rescate de kayak.

Qtros dos companeros asequran la mantobra desde una de las oriflas, mediante una cuerda de rescate adicional.

vueltas en la mano [80]. Es importante que la forma de sujetar la cuerda nos permita sol-
tarla sin dificultad en caso de ser necesario.Cuando no se pueda entrar al movimiento des-
de abajo, se entrara de la forma mds controlada posible por arriba, asegurados desde Ia
parte baja del movimiento por un compafnero de la forma que se ha explicado [81
Siempre que sea posible, otras dos personas equipadas con una cuerda de rescate adi
cional aseguraran también la maniobra.

Gracias a la ayuda de la cuerda y del sistema descrito, es posible entrar en un movi-
miento de agua de forma segura para reconocerlo, valorar el riesgo que entrafia y utili-
zarlo para practicar si lo consideramos oportuno.

Cuando el movimiento de agua sea un paso obligado, el primero debera atravesar-
lo haciendo uso de las técnicas que se explican a continuacién. Una vez que haya al-

(80). Secuencia de cémo debe sujetarse la cuerda de socorro de kayak en famaro.
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ja.
[81]. Superando un movimiento de agua asequrados desde su parte baj

i6 : urar al resto
canzado un lugar seguro y su posicion sea estable, podra proceder a aseg
del grupo.

CRUCES DE VENAS DE AGUA CON AYUDA DE LA CUERDA

Para cruzar una corriente o el curso de un rio donde se haga pie a lo largo de todo ¢ |
corrido resulta muy dtil ayudarse de una cuerda. Aunque puede utilizarse cualq-,...l.
cuerda, la de rescate de kayak resulta mas comoda y manejable. La cuerda puede servir
como punto de apoyo adicional, si un compariero la sujeta aguas arriba del lugar donde
se pretende llegar. Mientras se cruza, se llevara la cuerda sujeta en una mano.En cajso de
que la corriente arrastre a la persona que cruza, quien esté situado fuera del agua inten-
tard recuperarla tirando de ella y mediante un péndulo la llevara hasta la orilla. Hay que
tener en cuenta que en caso de fallar la maniobra se llegaria a un punto aguas abajo que

podria ser peligroso. A continuacion se explica de forma més detallada cémo cruzar una
corriente [82]: el primero cruzars ayudado de la cuerda,

na situada aguas arriba del punto por donde se cruce,
cruza, solicitara que le den cuerda.Unavezalcanzada la
situada en una orilla) mantendran la cuerda tensa p
ayudarse de ella para pasar. El cruce se realizara situa
forma que la corriente no pueda aprisionarnos cont

82

que estara sujeta por otra perso-
Conforme avance la persona que
otra parte, dos personas (cada una
ara que el resto del grupo pueda
ndose aguas abajo de la cuerda, de
ra ella. Al dltimo en pasar se le ase-



[82]. Secuencia de movimientos para cruzar una corriente con la ayuda de una cuerda de rescate de kayak. Nétese en laima-

gen de la derecha el error de realizarel cruce aguas arriba de la cuerda, que puede derivar en un atrapamiento contra ella.

guraré igual que al primero, desde la otra orilla y desde en un punto situado aguas arriba
del lugar donde se esta realizando el cruce.

En caso de que la profundidad no permita el cruce andando, el primero deberd pa-
sar nadando, tal y como se ha explicado anteriormente en las técnicas de nado, pero lle-
vandose consigo uno de los extremos de la cuerda. Si la distancia entre ambas orillas no
es excesiva, podra pasar sin llevar la cuerda para poder nadar con mas soltura y, una vez
en la orilla contraria, sus companeros se la lanzaran.
Cuando alcance la otra orilla tensard |2 cuerda dan-
dole un angulo oblicuo a la corriente del rio. El
punto de llegada deberé quedar situado aguas aba-
jo del punto de salida, para que la fuerza del agua
Unida ala inclinacién de la cuerda faciliten alcanzar
la orilla contraria. De este modo, se evitaré que la fuer-
zadel agua forme unaV en mitad de la cuerda cuan- BIEN

—Z‘ MAL

[83).Cuerdas instaladas paracruzar una corriente de forma correcta e incorrecta.
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[84]. Sistema pard cogersealacuerda cuando se utiliza en gf

cruceanado deund corriente.

do alguien esté cruzando el rio, provocan-
do que quede atrapado y que la corriente
lo hunda bajo el agua [83]. Para cruzar a
nado con ayuda de la cuerda, cada perso-
na utilizara dos mosquetones unidos [84].
Uno se anclara directamente a la cuerday
el otro se agarrard con una mano. De esta
forma se evitaran posibles quemaduras y
ara situados aguas abajo de la cuerda, nadando con la mano

enganchones. Se progres
que quede libre para impulsarse en direccion a la otra orilla. El Gltimo en pasar agarrara

la cuerda con la mano, saltara en plancha al agua y cruzara, mientras desde la otra orilla
recuperan la cuerda. De este modo hara un péndulo por el agua que le permitira llegar
hasta la orilla contraria.

Si se tienen cuerdas de rescate adicionales y la orografia lo permite, una o varias per-
sonas deberan asegurar toda la maniobra desde la orilla. Para ello buscaran un sitio esta-
ble desde el que sean capaces de lanzar la cuerda y remolcar hasta la orilla a alguien al
que accidentalmente arrastre la corriente.

UTILIZACION DE LA CUERDA DE RESCATE DE KAYAK

Basicamente existen dos técnicas para lanzar la cuerda de rescate de kayak.En la primer <«

coge con el brazo menos habil el extremo de la cuerda, se introduce su gaza en la muiieca
y se enrollan un par de vueltas en la mano. Con la otra mano se coge la bolsa de la cuerda
por la parte superior (la boca). Para lanzarla se realizard con el brazo estirado un movimien-
to pendulary se soltara la cuerda cuando la mano llegue a la direccién en la que se desea
tirarla [85a].Para que la persona rescatada pueda coger la cuerda, intentaremos que al lan-
zarla cruce por delante de él, asi sera capaz de verla y nadar hacia ella,No obstante, si con-
seguimos lanzarle la cuerda cerca de la cara podra cogerla con mayor facilidad,aunque esto

requiere una cierta habilidad y mucha practica. Sila cuerda se utiliza en un punto dondea

personarescatada estd en movimiento debido ala corriente, se intentara que al lanzarlaim-

pactn.a* contra el agua 2 0 2,5 metros por delante de él. La otra técnica para lanzar la cuerda
consiste en coger la bolsa por la parte de la boca, como sj se tratase de una pelota de béis-

boly tirarla por encima del hombro apuntando a nuestro objetivo [85b]. Este sistema resulta

ma i i .
S preciso y,generalmente, permite alcanzar distancias mayores. Es importante practicar

ella i i g ;
hzamiento de la cuerda periédicamente, inclusive con ambas manos para asf adquirir

una buena destreza, sin duda nuestros companeros nos lo agradeceran
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Eticiinn, A

[85b).0tra 1
écnica para lanzarla cuerda de rescate de kayak, como si se tratase de una pelota de béisbol.
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Para detener a la persona rescatada nos pasaremos la cuerda por détrés d.e r'a espalda
y bajaremos el cuerpo hacia el suelo, prepa randonos de este modo a r?ublr el ter‘n, queen
algunos casos llegaré a ser bastante fuerte. Lapersona re.scatada llegard hasta la orillaagua
abajo, haciendo un péndulo debido al efecto de la corriente. Héy que t‘ener en cuenta q
no existan peligros potenciales en el punto de llegada. Este mismo método de rescgu-
puede utilizar para socorrer a una persona que haya quedado atrapada en un‘ movimi
to de agua (por ejemplo, un rebufo o una Javadora),aunque en este caso habra que est
de ella para sacarla del movimiento, en lugar de limitarnos a frenar su descenso.

Cuando la persona rescatada sea arrastrada por una corriente con una velocidad ¢
siderable, conviene amortiguar el tirén que provocara su detencion realizando una
nada dinamica.Para ello habra que dejar que la cuerda de kayak corra un poco entre nt
tras manos antes de bloquearla por completo, o bien avanzar por la orilla a favor d«
corriente,acompanando al rescatado. De este modo reduciremos la fuerza de choque ¢
nerada durante la detencion y el riesgo de pérdida de la cuerda por ambas partes.

UTILIZACION DE TIROLINAS PARA EL CRUCE DE UN RiO
Para cruzar un rio cuando la corriente sea muy fuerte sera necesario montar una cuerda
guia sujeta a puntos fijos. En estos casos resultara mas interesante utilizar una cuerda de
progresion, en lugar de la cuerda de socorro de kayak, para disponer asi de una resisten-
cia superior.El mismo sistema explicado con anterioridad para cruzar a nado una vena de
agua con ayuda de la cuerda de kayak nos servira en este caso para cruzar el rio y plante-
ar la trayectoria de la cuerda guia. La principal diferencia con el sistema anterior es que,
en lugar de sujetar la cuerda simplemente con las manos, la anclaremos a puntos fijos.
Para ello podremos utilizar una roca, un arbol,un clavo u otros elementos suficientemente
sélidos que podamos encontrar en las orillas.

Para fijar la cuerda hay que utilizar en ambos extremos un sistema alargable que per-
mita liberarla en caso de problemas (nudo dindmico bloqueado). De este modo, la per-

ss)na que esté cruzando podr4 alcanzar una de las orillas o dejarse llevar por la corriente
siqueda bloqueada. Es muy importante
la cuerda sea el correcto,

teresante plantear el mo

Para evitar posibles bloqueos que el angulo de
no siendo necesario para ello tensarla demasiado. Puede ser in-
S0, ntaje como si se tratase de una instalacion recuperable de répel-

5 _Sl se dieran unas condiciones éptimas de desnivel entre el punto de salida y de lle-

~ gadayse pudieranfolocar unos anclajes suficientemente fiables, se podria instalar una
- €Vitara el contacto con el agua. No obstante, se trata de un caso MUY
E.Ya-q.u.e requeriria unas condiciones muy especificas. El montaje de esta
iy ; .zand"o e.' mismo sistema que se ha explicado para la instalacion
os, t_mqu'e €N este caso seria interesante que se pudiera liberar la



[86]. Asegurando el acceso a un resalte peligroso mediante la cuerda de rescate de kayak.

ASEGURAR EL ACCESO A LAS INSTALACIONES DE RAPEL Y RESALTES PELIGROSOS
Uno de los puntos mas comprometidos en barrancos con caudal elevado es el acceso has-
:a las instalaciones de los rapeles o resaltes. La fuerza del agua puede impedir alcanzar
con seguridad una instalacion o resalte, cuyo acceso en condiciones normales no repre-
sentaria ninguin problema. En estos casos se puede utilizar la cuerda de rescate de kayak
1 otra cuerda para asegurar el acceso.

Para ello, una persona se colocard en un lugar estable [86], de forma que no pueda ser
arrastrado por su companero.Pasard la cuerda por detrés de su espalday la sujetara con fuer-
7a con las manos. La otra persona cogera el extremo de la cuerda, tal y como se ha explica-
do con anterioridad, y la utilizara como un punto de apoyo adicional para acceder hasta la
instalacion o resalte comprometido [87]. Hay que tener en cuenta que esta técnica solo sir-
ve como apoyo, si se prevé que la otra persona no vaa ser capaz de sujetar bien la cuerda,
habra que montar algtin punto de anclaje
fijoy un pasamanos paraasegurar el acceso.

UTILIZACION DE LA CUERDA GUIA EN
RESALTES Y MOVIMIENTOS DE AGUA
Aligual que en el caso del acceso hasta las
instalaciones de rapel, en los resaltes don-

{87]. Una persona llega asegurada por su compariero a un
resaite.
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(B8], Cuerdi LA grearel SN Una 2ond con fuerte cor, fién

tee dlearicle ey i resalte,

de ol agua empuje con fuerza podré ser ne
casario ayudarse de una cuerda para supe
rarlos. Para ello podré utilizarse Ia mismz
téenica explicada para el acceso alos ripe.
les o bien se instalara una cuerda gufa
(28], Cuando el resalte tenga en la base un

movimiento peligroso, se podra utilizar |a

cuerda para montar una guia gue permita
salir de la recepcion agitada con menos dificultad.

Para ello anclaremos una mochila al extremo de la cuerda v |z lanzaremos por delan-
te de la recepcion comprometida, Fijaremos |z cuerda z un anclaje existente o improvi-
sado, 0 bien la sujetars una persona cuando |z carga a la gue vaya a ser sometida no sez
muy elevada. Dejaremos que la cuerda se tense debido z Ia corriente gue empujaré la mo-
chila. Si la tension no fuese suficiente elevada, se podran anclar més mochilas para gue
sea mayor. Tras la instalacion, cuando estemos dentro del movimiento de agua podré
utilizarse la cuerda para impulsarse y avanzar en |z direccién de salida.

RESCATE EN MOVIMIENTOS DE AGUA COMPROMETIDOS

Hay que recordar que una intervencién de rescate en movimientos de agua compr
tidos implica un riesgo real para el rescatador que deberé valorarse en cada caso. |
cion principal de la cuerda de rescate de kayak es la de poder prestar ayuda a per

que se encuentren en apuros dentro de un movimiento de agua. El rescate siemp
realizard a favor de la corriente de salida (aguas abajo) o desde un lateral.Es muy poco pro
bable que desde atras seamos capaces de ayudar a alguien.

Existen dos formas de intervenir para realizar un rescate. La forma menos compro-
metida consiste en esperar a tener contacto visual con la persona y lanzarle, como ya 5&
ha explicado,la bolsa de la cuerda de rescate lo més cerca posible de la cara.No debe pre-
ocuparnos golpearle, ya que no deja de ser una forma de que se dé cuenta de que le he-
mos lanzado la cuerda. Una vez haya agarrado la cuerda, tiraremos de ella para sacarla del
movimiento de agua.En caso de fallo se puede tener otra cuerda preparada o bien repe-
tir el lanzamiento lo més rapido posible.

La segunda forma de intervenir requiere |a participacién de dos rescatadores. Se uti-
lizard cuando la victima no se encuentre en condiciones de cogerse a la cuerda de s0co-
rro.Un rescatador saltaré al agua cogiendo con la mano el extremo de la cuerda unido 2
la bolsa, mientras el segundo se sittia en Ia orilla sosteniendo el resto de la cuerda.En €l
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momento en que la victima salga a la superficie, el rescatador se lanzaré sobre ella aga-
rrandola por la espalda. Hay que tener mucho cuidado al aproximarse a la victima para
impedir que, presa del panico, pueda aferrarse a nosotros y hundirnos. El segundo resca-
tador recuperara la cuerda y remolcaré a ambos hasta la orilla.Si se dispone de un chale-
co de aguas bravas o bien de una bolsa de socorro dotada de un cinturén con sistema
rapido de liberacion [77, pag. 79], podrén utilizarse para anclar la cuerda de socorro. De
este modo, al quedar la cuerda anclada en la zona de la espalda, el rescatador tendra las
dos manos libres y podra trabajar con mayor comodidad y seguridad.

Estas maniobras conviene practicarlas en situaciones controladas, para dominarlas a
la perfeccién y ser capaces de realizarlas de forma rapida en caso de necesidad. Ademds
de para progresar, las utilizaremos para asegurar las practicas que se realicen para reco-
nocer movimientos.

TECNICAS DE EVASION DEL CAUDAL

RAPEL ALARGABLE DESDE ARRIBA

APLICACION

Permite instalar la cuerda de réapel en simple (utilizando un tnico extremo o cabo) y de-
jarla facilmente enrasada por encima del agua. De este modo se elimina la necesidad de
extraer la cuerda del descensor una vez que sellega a la base de la cascada y se esté pre-
parado para salir nadando rapidamente, cuando las marmitas de recepcion sean profun-
das y presenten algiin movimiento de agua peligroso. En caso de que un miembro del
grupo quede blogqueado durante el descenso, facilitan bajarle hasta la base de la casca-
da de una forma rapida y sencilla. Ademas, al trabajar en simple, el extremo contrario de
la cuerda (el utilizado para la recuperacion) queda preparado para ser empleado en caso
de necesidad durante una eventual maniobra de autosocorro, con la que ayudar a alguien
que sufra algun tipo de blogueo.

Cuando no existen caudales elevados o el descenso se realiza por fuera del agua,
permite ir desplazando la cuerda de progresién de los puntos de roce, soltando para ello
tras cada descenso entre 15-20 cm de cuerda y evitando de este modo que siempre
afecten ala misma zona.

También facilita al lider del grupo el aseguramiento de gente inexperta durante el des-

censo de un répel y permite, ademés, un rapido desblogueo y descenso en caso de que

un miembro del grupo sufra algdn incidente. 5
El sistema puede instalarse mediante un nudo dindmico o uniocho enretenciony con

cuerda simple. Aunque también existe posibilidad de instalarlo con cuerda doble, resul-
tapoco practico,a excepcion de algunos casos muy puntuales,comoel de’:i‘:}"“ﬁ dzg fan:
des cascadas en las que existan numerosos puntos deroce muy fuertes [110,pag.98].
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P T————

ARIO -
N'IATERIAL ke al doble de la altura de la cascada. También se podran

.

Una cuerda de longitud igual 5
utilizar dos cuerdas de la misma longitud que la cascada,

las con un nudo que podria dificultar la manlobra“ i) ’ '
Mosquetones con seguro.Los utilizados para realizar el nudo dinamico serdn preferi-
blemente tipo HMS (en forma de pera).

Un descensor tipo ocho.
Una saca de cuerda facilitara la maniobra.

aungue sera necesario unir-

INSTALACION DEL SISTEMA ALARGABLE MEDIANTE UN NUDO DINAMICO

90

Colgar la saca de cuerda junto al anclaje principal de la cabecera, o situarla en otro lu-

gar donde no dificulte la maniobra [89].
Sacar el extremo de la cuerda de la saca e introducirlo por la anilla o el maillén del an-

claje principal, en el sentido que mejor trabaje y evitando que quede enrollado con
cualquier otro elemento [90]. Si los anclajes de cabecera son dos anclajes indepen-
dientes (dos anillas por ejemplo), previamente deberemos reasegurarlos mediante
una cinta exprés o un anillo de cuerda.
Dar cuerda hasta que el extremo quede situado unos 40-50 cm por encima del agua.
Para una correcta regulacion, se debe tener en cuenta que la elasticidad de la cuerda
y el peso de las personas que descenderan por ella hardn que se estire.
Colocar un mosquetén en la anilla o el maillén, situandolo de forma que no bloguee
la cuerda [91]. También es posible situarlo en otro punto del anclaje principa!, cor
objeto de disponer de mayor espacio para trabajar.
Si el mosguetén que hemos introducido en la anilla o el maillén queda parale
pared,es posible que la cuerda roce contra esta, dificultando la maniobra [92].Para ¢
tarlo deberdn unirse dos mosquetones,de modo que el segundo quede perpendici-
lara la pared e impida la friccién de la cuerda sobre esta [93].
Coger la cuerda que desde la anilla o el maillén sale hacia el agua (no coger la que sale
hacia la saca de cuerda) e introducirla en el mosquetén realizando un nudo dindmico [92].
Bloguear el nudo dinamicoe mediante un nudo de fuga [94].
Reas?gurar la gaza del nudo de fuga mediante un mosquetén ancladoala propiains-
talacion [94]. Si se desea, se puede prescindir de este mosquetén realizando un se-
gundo nudo de bloqueo [95].
En el supuesto de‘que no pueda verse la base de |a cascada, para que el extremo de
la cuerda quede situado 40-50 cm por encima del agua, se lanzaran tinicamente 2/3
E:r:tde:r(:i zacll::rsznrzc;z:r;z.‘tl';sg 22?;:{ ;I :ontaje, el prim?ro comenza‘ra' a .des-
0 acustica, solicitara el descenso de |a cuerlda - "Dase Py VISl.lal
a hasta situarla por encima del agua, in-



AGUAS VIVAS I
DN A e
2. DESCENS0 DE BARRANCOS CON ALTO CAUDAL: A

te un nudo dindmico.
199/95). Ry alargable desde arriba median

91




DESCENSO DE BARRANCOS. TECNICAS AVANZADAS

dicara el final de la maniobra y finalizara su descenso.Ya desde la base de la cascads,
comprobaré que la cuerda ha quedado correctamente instalada y en caso necesarjg

indicard que la modifiquen desde la cabecera.

Ventajas del sistema: mediante la utilizacion de dos mosquetones el nudo dindmico
siempre trabaja bien y se evita el roce de la cuerda contra la pared, independiente-
mente de las caracteristicas de los anclajes y de la superficie de la roca.
Inconvenientes del sistema:la dltima persona en descender debera sustituir el siste-
ma alargable por un nudo en retencién sobre el anclaje (nudo tope).

INSTALACION DEL SISTEMA ALARGABLE MEDIANTE UN DESCENSOR TIPO OCHO
EN RETENCION

92

Seguir los pasos descritos en la instalacion del sistema alargable mediante un nudo
dindmico:colgar la saca de cuerda, introducir su extremo por la anilla o el maillén del
anclaje principal y dar cuerda hasta situar el extremo unos 40 o 50 centimetros por en-
cima del agua [96-97].

Cogerla cuerda que desde la anilla o el maillén sale hacia la saca e instalar el ocho [98].
Bloquear el ocho mediante un nudo de fuga [99-101].

Reasegurar la gaza del nudo de fuga y el ocho a los anclajes mediante una cinta ex-
prés. De este modo se evita que si alguien se ancla accidentalmente a él pueda sufrir
una caida al recuperarse la cuerda. La gaza debe ser bastante larga para que n«
culte deshacer el nudo cuando se encuentre en tensién [102]. La cinta exprés p
colocarse también inicialmente al instalar el ocho, evitando asi una posible caiday |
dida accidental del aparato.

Si fuera necesario desembragar el sistema para dar cuerda, tras deshacer el nudo de
fuga del ocho [103a], la persona encargada de la maniobra podra colocar. en caso de
necesidad, un mosqueton de cualquiera de sus dos cabos de anclaje en el ocho [103b].
De este modo es posible contrapesar sobre el ocho en la direccién adecuada, para que
trabaje mejor sobre el anclaje.

Ventajas del sistema:la dltima persona en descender no deber4 desmontar el sistema
alargable,ya que puede ser recuperado desde la base de la cascada tirando de la cuer-
da de recuperacion. Para ello solo ser4 necesario desanclar previamente la cinta ex-
prés de los anclajes de la cabeceray reasegurarla gaza del nudo de fuga al orificio pe-
queno del ocho con la ayuda de la misma cinta exprés [104a] o simplemente de un
mosqueton [104b]. No obstante, cuando exista riesgo por las caracteristicas del rapel
de que el sistema alargable pueda engancharse en alguin punto durante la recupera-
cién de la cuerda, deber4 obligatoriamente sustituirse por un nudo en retencion so-
bre el anclaje (nudo tope) antes del descenso del dltimo.
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[103b]

[103b/104b]. Rdpel alargable desde arriba mediante un des-

censor tipo ocho en retencion (continuacion).

- Inconvenientes del sistema:debera uti-
lizarse nicamente cuando el ocho
trabaje sin ningtin brazo de palancay
quede bien retenido, lo cual depende-
ra del tipo de anclajes y de la superfi
cie de la roca.

Existen otros métodos para la instalacién del sistema alargable mediante un och
embargo, consideramos que el descrito es el mas seguro en cualquier contexto y
cualquier tipo de usuario. Entre todos estos métodos, probablemente uno de los ma- -
tendidos es el que aparece en las siguientes imagenes (también existen algunas peque-
nas variantes en la colocacién de la cuerda a través del ocho). Se trata de un sistema muy
compacto y sencillo de realizar [105-108].

SISTEMAS DE SALIDA DE LA MARMITA DE RECEPCION

Se trata de dos maniobras que, en combinacién con los rapeles alargables descritos con
anterioridad, permiten, una vez dentro de una marmita de recepcion que presenta algun
movimiento de agua peligroso, salir facilmente graciasa la intervencién de una o mas per-
sonas situadas en la base de la cascada, Puede ser interesante utilizarlas cuando resulte
dificil salira nado de la marmita de recepcion,aun estan
sada por encima del agua.

La primera maniobra consiste en equipar el ra
la cabecera (nudo dindmico u ocho en retencion),
rasada, lo suficientemente larga para que pued
base de la cascada, fuera de la marmita de recep

do la cuerda de progresion enra-

pel mediante un sistema alargable en
pero dejando la cuerda, en lugar de en-
A agarrarla una persona situada en la
cién. Tras el descenso de cada miembro
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[105/108]. Método alternativo para la instalacién de un rdpel alargable desde arriba mediante un descensor tipo ocho en

retencidn.

del grupo, a su llegada al agua, la persona situada en la cabecera de la cascada desem-
bragaré el sistema alargable y daré cuerda,al tiempo que la persona situada en la base de
la cascada tirara de la cuerda enérgicamente. De este modo la persona que acaba de
descender sera sacada del movimiento de agua de lamarmita de recepcién y remolcada
hasta la orilla, La maniobra exige una perfecta comunicacién y coordinacién entre el lider
situado en la cabecera de la cascada y el compariero situado en la base.

La segunda maniobra se utiliza inicamente para el dltimo miembro del grupo, que
antes de comenzar el descenso desmontara el sistema alargable de la cabecera e insta-
lara el rapel en doble, pero con uno de los dos cabos de la cuerda enrasado por encima
del agua. El otro cabo de la cuerda deberé agarrarlo una persona situada en la base de la
cascada, fuera de la marmita de recepcion. El dltimo iniciara el descenso en doble. Al lle-
9arala marmita de recepcion, el cabo de cuerda enrasado saldra por si solo del descen-
Sor,momento en el que la persona situada fuera del agua comenzara a tirar del otro
abo de la cuerda pararremolcarlo hasta laorillay sacarlo del movimiento de agua.

Durante|a puesta en practica de ambos sistemas se debe tener en cuenta que la mar-
Mita de recepcién no presente blogues de piedra o ramas donde puedan quedar engan-
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" chadas las cuerdas. También serd interesante tener preparada, siempre que sea posib|e,
una maniobra de socorro mediante una cuerda de rescate de kayak.

PRECAUCIONES Y TRUCOS ) ;
Las cuerdas deberan tener el doble de la longitud del rapel para poder asi descende,

una persona que haya quedado bloqueada nada mas iniciar el descenso. Si no se disp.
ne de una cuerda del doble de la longitud del rapel, podran unirse dos cuerdas, dejar
siempre el nudo de unién por debajo del nudo dindmico o del ocho en retencion. Hay «
tener en cuenta que durante el descenso el nudo de union podria quedar bloqueac
alguna grieta o arista de la pared.

La dltima persona en descender en ambas instalaciones (nudo dindmico y ocho e
tencion) sera la encargada de llevarse la saca con la cuerda de recuperacion. Para c
saca y la salida de la cuerda no le dificulten la maniobra de descenso, la lanzara a Iz
de la cascada antes de iniciar el rapel.En caso de que no sea posible lanzarla, descen
con ella colgada del arnés y la tirard a los companieros situados en la base de la cas
cuando sea posible, pero siempre antes de llegar a la zona conflictiva del rapel ¢
marmita de recepcion, para que no le obstaculice en las maniobras [111].

Sidurante la recuperacion de la cuerda en ambas instalaciones existe serio riesgo de
que el nudo utilizado para el bloqueo de la cuerda (nudo tope) pueda engancharse en al-
gun punto, podra sustituirse la maniobra por un rapel desembragable desde la base de |z
cascada. En esta maniobra, al igual que un rapel en top-rope de escalada, no existe nin-
gun nudo en la cuerda susceptible de engancharse.

Los nudos de fuga deberan deshacerse sin tirones bruscos cuando se encuentren so-
metidos a carga, especialmente en los nudos dinamicos,ya que las camisas de las cuerdas
podrian llegar a sufrir algtn tipo de dano.

Silos dos anclajes de la instalacién de rapel no se encuentran unidos, deberan unirse me-
diante un anillo de cuerda o una cinta exprés antes de instalar el sistema alargable sobre uno
deellos,ya que de lo contrario el descenso se estaria realizando de un tnico punto de anclaje.

Con caudales muy elevados este sistema aporta cierta seguridad,aunque no queda exen-

: to‘de rifesgos. Fn situaciones delicadas y especialmente con gente inexperta deberia susti-

e

i T, " c‘i;'insta|ar i Irc]as'os Ise u‘tlllzaré para asegurar el paso del lider de

A_I}A e o morape guiado para e?l descenso d?l resto del 9“{*_32‘

1alguna maniobra Se prevé tene:ql‘l‘?t::lme5 -y diSDOITen i c:.e r.re automaf'.tm'

alizar los nudos de bloqueo niqtue e 5'3de
e esto; casampoco reasegurar las gazas de los nydos

: 0s bastara con que mantengamos sujetas 1as




FCgscada con fuerte caudal mediante un rdpel alargable en simple y con la cuerda enrasada por enci-

JL DETRABA
2 QUE QRDe 3SU
I8 Qs rapeies alargables es vital para que la maniobra se desarroll

(@)

nir cada uno de los miembros del grupo durant

PRorante que ol primere en descender conozca a la perfeccion el funcionamiento de la
Ranielia y, cuande esta se haya puesto en practica para evitar una situacion peligrosa
QNS gran caudial, sea capaz de desenvolverse con soltura. Aunque es preferible que el li-
J8F 0% grupo s=a ol Ultimo en descender, ya que una intervencién de socorro siempre seré
a3 sendiila si se realiza accediendo desde arriba, en aquellas situaciones que entrafien
PuChe riesge ¥ cuando no exista nadie mas en el grupo capacitado para ello podré optar
0r cescender of primere. De este modo asistira al resto del grupo desde la base de la cas-
<309, Insaiande un rapel guiado u otra maniobra similar.Esto requerira obligatoriamen-
| 3 wishoracion de otro miembro del grupo con la suficiente capacidad técnica, situa-
S0 30 (3 cabecera de la cascada. No obstante, para estas situaciones no existe una regla
R0y cada caso tendrd que ser analizado con detenimiento sobre el lugar, para adop-
973w g solucien mas adecuada. La premisa que deberemos tener siempre presente
N2 2 de anticiparnos a los acontecimientos y tener claro de antemano qué haremos en
<302 sitvacion. Disponer de un plan B seré primordial siempre que la maniobra se desa-
Qleenynazona de slevado caudal y con riesgo de bloqueo.Una persona atrapada bajo
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Izquierda. [110]. Descenso de una gran cascada con numerosos puntos de roce mediante un rdpel alargable en doble con dos

nudos dindmicos. Derecha. [111]. Descenso de una cascada con fuerte caudal en la que el tltimo en descender ha lanzado pre-
viamente la saca con la cuerda de recuperacion a la base de la cascada, donde los comparieros la han recogido y mantienzn

tensa la cuerda para que no le obstaculice la maniobra.

una caida de agua tiene escasos segundos de vida y, por tanto, la capacidad de respues
ta del grupo siempre sera muy limitada. La anticipacion siempre sera nuestra principal
aliada en estos casos.

Otro factor muy importante es la visibilidad de la base de la cascada desde los ancla-
jes derépel de la cabecera. Siempre que no exista, habra que prever la instalacién de una
segunda cuerda, para que una persona se sitdie en un punto con visién de la base y pue-
da informar al lider (de ahi laimportancia de una correcta situacion de los anclajes de ra-
pel, un répel con mala visibilidad supone un peligro potencial)

La comunicacién entre la cabecera y la base de la casca
gue desciende,
necesarios.

da, asi como con la persona
ha de ser perfecta a o largo de toda la maniobra para evitar riesgos in-

En una situacion en la que se desembrague el sistema, la colaboracién del grupo

sera primordial para etutar quelacuerda se enganche, facilitar la comunicacién, el blo-
queo/desbloqueo de instalaciones, etcétera.
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[112].Rdpel guiado con la cuerda guia b loqueada sobre un

anclaje artificial.

RAPEL GUIADO

APLICACION

Permite desplazar la trayectoria normal de
un rapel gracias a la ayuda de una cuerda
tensaque se utiliza de guia, evitando asi cas-
cadas,movimientos de agua de la mérmita
derecepcion, terrenos inestables y otras zo-
nas peligrosas.

Para fijar la cuerda gufa se puede em-
plearun anclaje natural o artificial, o bien
un anclaje que improvisaremos mediante
nuestro cuerpo o mediante una mochila
arrastrada por la corriente del agua.

MATERIAL NECESARIO

*  Una cuerda de longitud ligeramente superior al doble de la altura de la cascada (debe-
ra permitir llegar hasta el punto de anclaje de la cuerda gufa).
Mosquetones con seguro.

* Unblogueador mecénico o un nudo autoblocante.

* Material de anclaje (espit, placas, anillos de cuerda, etcétera).

* Unaomas mochilas para la instalacion del sistema mediante un ancla flotante.

* Unasaca de cuerda facilitard la maniobra.

INSTALACION DEL SISTEMA CONVENCIONAL.

CUERDA GUIA BLOQUEADA SOBRE UN ANCLAJE NATURAL O ARTIFICIAL

*  Descender hasta la base de la cascada aplicando la técnica mas adecuada (répel alar-
gable, pasamanos, escalada...) para superar el peligro que, posteriormente, el resto
de miembros del grupo evitara gracias a lainstalacién del rapel guiado.

*  Situarse fuera de la base de la cascaday coger los dos extremos de la cuerda median-

te la ayuda de los comparieros que estén en la cabecera dela cascada‘.

Bloguear la cuerda junto al anclaje de la cabecera de la cascada mediante un nudo

tope u otro sistema de retencién similar. y

Desde la base de la cascada, pasar el extremo dela cuerda que previamente se ha blo-

queado en la cabecera porun mosgueton situado en el anclaje elegido (natural o arti-

ficial)y hacer un nudo dinamico. Este anclaje/s debe ser totalmente seguro, ya que sos-
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. [113]. Rdpel guiado con la cuerda guia blogueada sobre un anclaje artificial. Arriba. [114]. Detalle del sistemna de tensado de

la cuerda qufa.
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tendra la carga de toda la instalacion. Si la solidez del anclaje/s ofrece dudas, obligato-
riamente debera reasegurarse mediante otro punto adicional, que podria ser, llegado
el caso, el propio cuerpo, pero utilizando siempre un sistema dindmico que permita de-
sembragar en caso de ser arrastrados. Para ofrecer una seguridad adicional, también
podré bloquearse la cuerda de rapel en el anclaje de la cabecera de la cascada (para ello
anclar la gaza del nudo tope de la cuerda guia a la instalacién). De este modo, si fallz
sen los anclajes de la cuerda guia, la cuerda de rapel no se recuperaria al estar bloguea
da de forma independiente (el tltimo en descender debera desbloquear la cuerda
rapel de la cabecera antes de iniciar el descenso). Tensar la cuerda gracias a la desm
tiplicacion obtenida mediante un bloqueador mecénico o un nudo bloqueador, dan-
dole inicamente la tension que nos permita salvar el obstaculo. Finalmente, retirar el
sistema de tensado y bloquear el nudo dindmico mediante un nudo de fuga.

Los miembros del grupo realizaran el descenso de la cascada anclados mediante un
cabo de anclaje a la cuerda guia (cuerda en tensién) y con el descensor instalado en
sistema rapido en la cuerda de recuperacién, que en este caso se utiliza como cuerda
de progresién.

Esta m‘anio‘bra tamb‘ién podra realizarla el lider del grupo desde la base de la cas-
cada,sin laintervencion de los comparieros situados en la cabecera, siempre y cuan-

do tenga los dos cabos de la cuerda. Para ello unira los dos cabos con un nudo de

vaca o gaza simple, realizara por encima un nudo tope o instalara un ocho en re-

tencion y lo subird hasta que quede bloqueado e
rapel. A continuacién instalara en |a base el sist
cuerda guia.

n los anclajes de la cabecera del
e€ma de bloqueo y tensado de la



[115]. Rdpel guiado con la cuerda guia bloqueada por un grupo de personas.

INSTALACION DEL SISTEMA DE BLOQUEO AL CUERPO.
CUERDA GUIA BLOQUEADA POR UNA O MAS PERSONAS
Cuando no exista posibilidad de fijar la cuerda gufa en un anclaje natural o 2
base de la cascada, podré darle la tension una persona mediante |
con el peso de su propio cuerpo.

Para ello, una persona montara la cuerda gufa en su descensory se situara en oposi-
cion detrés de algtin blogue de piedra, dandole asi,mediante su propio peso, tensiénala
cuerda guia. Es importante que se sitde sentaday que bloguee su cuerpo para no ser arras-

trada fécilmente por el peso de la persona que desciende. A medida que haya mas com-
<e anclaran al que sostiene la cuerda guia para ayudar-

pafieros en la base de la cascada,
leen lalabor.

Es muy importante quelac
tiene su tensién, o en cualquier o

Sembragarla facilmente en caso de necesidad antes de ser arras
| deberan estar blogueadasene

uerda guia se fije en el descensor de la persona que man-
tro sistema (nudo dindmico o similar), que permita de-
trados.

Tanto la cuerda guia como la de répe lanclaje dela ca-
becera de la cascada para garantizar asi la sequridad del descenso. De este mOd?' en
€aso de que la persona que sostiene la cuerda gufa desde la base de la cascada se viese
arrastrada y obligada a soltar cuerda la cuerda de rapel, al estar bloqueada de forma in-
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[116].Rdpel guiado con la cuerdaguiablogueadaporun gru-

po de personds.

dependiente, no se recu perariay haria caer
a la persona que estd descendiendo. El dl-
timo del grupo sera el encargado de des-
bloquear la cuerda de rapel de la cabecera
y de dejar un nudo en retencion o nudo
tope solo en la cuerda guia, antes deiniciar
ol descenso. Asi, la instalacion podrd ser
recuperada desde la base de la cascada y,

generalmente, ya habré varias personas manteniendo la tensién de la cuerda guia y ga-
rantizando la seguridad del descenso.

Aungue hay gente partidaria en esta maniobra de utilizar como cuerda guia la cuer-
da de recuperacién, bloqueando solo mediante un nudo en retencion sobre el anclaje
de la cabecera la cuerda de rapel, no la recomendamos por ser poco efectiva, debido a la
pérdida de tensién de la cuerda guia y al desplazamiento que sufre esta durante el des-
censo.Siempre es mas efectivo bloguear en cabecera cuerda guia y de rapel, excepto en
el caso del ultimo miembro del grupo.

INSTALACION DEL SISTEMA DE BLOQUEO MEDIANTE UN ANCLA FLOTANTE. CUERDA
GUIA BLOQUEADA POR UNA MOCHILA ARRASTRADA POR LA CORRIENTE DEL AGUA
Esta maniobra puede resultar efectiva solo para la primera persona que desciende
cascada, cuando no existe atin posibilidad de tensar la cuerda guia mediante otro siste
ma, ni tampoco de evitar el peligro mediante la puesta en practica de otra maniobra. Se
trata de una técnica muy delicada de poner en practica Y que requiere gran experiencia.

Ademds, precisa de un sitio adaptado, donde la morfologia del cafién debera proveer-

nos de dos cascadas consecutivas, en las que se genere una corriente de agua suficiente-

mente fuerte para darle tension a la cuerda guia. Dicha tensién de la cuerda guia se ob-
tendra mediante una o mas mochilas que, tras haber sidoancladas al extremo de la cuerda
gufa, seran arrastradas por la fuerza que ejerce la corriente del agua sobre ellas
Una vez que el primero del grupo haya superado e| :
guiado convencional para el descenso del resto,
Parainstalarlo,

obstaculo, montara un rapel

I d un? pe}rs.ona situada enla cabecera de la cascada anclara el extremo de
a cuerda al punto mas sélido de una mochila voluminosa
r

claje y los dos tirantes,
do la cuerda necesaria

Banir: . generalmente la cinta de an-
rira parcialmente para que se [lene de agua y la lanzara dan-



Ancla (mochila)

[117/118]. Rdpel guiado con la cuerda guia tensada por una mochila arrastrada por la corriente del agua (a

nclarlo para que no pueda perderse. Sera necesario regular la longitud de la cuerda guia
ediante la ayuda de un sistema alargable (nudo dindmico u oc}
tara dar y recoger cuerda rapidamente y bloquearla, tras sit
donde la corriente ejerza mayor presion sobre ella.En caso nec

la tension de la cuerda enviando en teleférico a través de la cuerda guia mas mochilas
abiertas, o con alguin bidén estanco abierto en el interior, para obtener asi una mayor re-
sistencia al agua y, por consiguiente, una mayor tension.Tanto la cuerda guia como la de
répel deberén estar bloqueadas en el anclaje de la cabecera de la cascada para garantizar
asila seguridad del descenso. De este modo, en caso de soltarse el ancla, la cuerda de ra-
pel,al estar bloqueada de forma independiente, no se recuperara.

Eldescenso debera realizarse con mucha precaucion para asi cargar con nuestro peso
lo minimo toda la instalacion. Es conveniente instalar el descensor en sistema rapido.

PRECAUCIONES Y TRUCOS
Elanclaje para la cuerda guia situado en la base del rapel debera ser totalmente fiable, ya

que normalmente soportara todala cargadela instalacion. Siempre sera conveniente uti-

lizar dos puntos de anclaje. ;
Sila cuerda guia tiene poca inclinacion o tension, sera necesario rapelar con el des-

ensorinstalado en sistema rapido para reducir el rozamiento y aumentar la velocidad de
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erse por falta de velocidad, pero si aun asinos detenemos y
J]a maniobra, es importante cogerse
ara que los mosquetones no pue-

descenso. Esto evitara deten :
i ar
hecesitamos ayudarnos con las manos para fina :Z.
e
de la cuerda gufa por detréas de los cabos de anclaje, p

dan pellizcarnos las manos durante el avance. : ’ e z
A medida que se descienda a través del rapel guiado la cuerda guia perdera tensién,

debido a la elasticidad de la cuerda y los nudos, por lo tanto sera necesario tensarla nue-
vamente. 3 .

El cabo de anclaje mas adecuado (corto o largo) para utilizar en el rapel guiado de-
pendera de la altura a la que se encuentre situada la cuerda guia, aunque generalmente
el cabo largo permitird un mejor equilibrio durante el descenso.

Utilizar una polea unida al cabo de anclaje sobre la cuerda guia facilitara la maniobra,

Durante el descenso serda mejor nollevar lamochilaen la espalda para que su peso no
tienda a voltearnos. Si es posible, previamente la lanzaremos en teleférico por la cuerda
guia, o bien la colgaremos de un lateral del arnés de cintura.

Apretar los seguros de todos los mosquetones si no disponen de cierre automatico.

Tal'y como se ha comentado con anterioridad, no hay que olvidar que esta técnica es
muy delicaday que requiere gran experiencia, de ahi que sea aconsejable probarla bien en
un escenario controlado antes de aventurarse a ponerla en practica en una situacion real.

PASAMANOS RECUPERABLES

APLICACIONES

Permiten asegurar el acceso hasta el punto de rapel cuando por su situacién existe riego
de caida. Si los anclajes de répel estan situados muy cerca de la cascada, es convenient
instalar otra reunién mas alejada para asegurar el acceso mediante un rapel poleado o
autodescuelgue. En ocasiones las condiciones del lugar exigen, ademas de la reunién, |2
instalacion de otros anclajes intermedios a modo de pasamanos. En estos casos el acce-
5o se realiza instalando un pasamanos recuperable que nos mantendré en todo mo-
mento asegurados hasta llegar a los anclajes de cabecera de la cascada.

Tal y como veremos a continuacion, existen varios sistemas para instalar un pasama-
nos recuperable,

Si'el pasamanos no tiene puntos intermedios o a lo sumo tiene alguno en una longi-
t.ud escasa, la maniobra se simplifica considerablemente Yy consiste basicamente en rea-
!nzar un r{:’:pel poleado o en autodescuelgue. Si existe algin puntointermedio, bastara con
Eiommen i Rl GGt
miembro del grupo recupera los mos ue::}oS i F[Joca Gos e
Ser excesiva como consecuencia de Iaq 'nes ; Com?'a e OUEd‘? .

, perdida de tension de la cuerda, con el riesgo de
caida que ello conlleva,
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(19hC wando el pasamanos tene escasa longitued Y pocos
puntos Intermedios, se introdice un mosquetén en of ancla-

Jefs Intermedio y se pasa la cuerda/s por dentro de él,

5 el pasamanos tiene puntos interme-
dios,la maniobra de instalacién es mucho
mas compleja, ya que se deberd pasar un
cabo de la cuerda por dentro de los puntos
de anclaje intermedios. Esto evitar4 que du-
rante la recuperacion de los mosquetones
se produzca una comba excesiva debido a
la pérdida de tensién de la cuerda.

Ambos sistemas pueden instalarse de dos
modos:autoasegurado y asegurado.En el pri-
mero, el lider del grupo realiza por si solo la

maniobra, al no disponer de la ayuda de otra persona.En el sistema asegurado el lider cuen-
ta con un ayudante gue le realiza el aseguramiento durante la maniobra. Este tltimo siste-
ma es el mas aconsejable cuando el pasamanos presenta un acceso o travesia delicaday con
riesgo de caida. Asi, el lider puede centrarse en la maniobra y aplicar las técnicas necesarias
con mayor facilidad,al tener las dos manos libres para poder escalar y trabajar.

IMATERIAL NECESARIO

Una o varias cuerdas de progresion de longitud acorde a la del pasamanos.
Mosquetones. Seran necesarios tantos como puntos de anclaje tengz el pasamanos
en la cabecera y en los puntos intermedios.

Una saca de cuerda facilitara la maniobra.

INSTALACION DEL PASAMANOS SIN PUNTOS INTERMEDIOS AUTOASEGURADO.
RAPEL POLEADO O EN AUTODESCUELGUE

6n de la saca e introducirlo por los anclajes
s adecuado al &ngulo de trabajo.

Sacar el extremo de la cuerda de progresi

de inicio del pasamanos en el sentido ma 5
Realizar un nudo de ocho o nueve en el extremo de la cuerday anclarlo mediante un

mosguetén con seguro al punto de anclaje delarnés.Situar el mosqueton junt:'.:l dT:(;
censor, pero siempre en el lado contrario al de salida de la cuerda, para que no dificu
la maniobra de rapel . )
Montar el extremo contrario de la cuerda en el descensor medlante[el snstedm::i rar;:d;
Colgarse la saca de cuerda en el mismo lateral del arnés por el que va la cuerda de rapel.

e : arse aellos.
Descender hasta llegar a los anclajes principales de Epeyand
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[120-122].Instalacién de un pasamanos sin puntos intermedios autoasequrado (rdpel polea-

do o en autodescuelgue).

*  Anclar los dos cabos de la cuerda mediante un nudo de ocho
onueve a los anclajes de rapel,aprovechando el mosquetén que
hemos colocado en nuestro arnés. Situarlo en un punto de los
anclajes donde no entorpezca lainstalacion del siguiente rapel (an-
claje superior en caso de tratarse de una reunién con cadena).

* Darlealacuerdalatension necesaria para que resulte c6modo utilizar
el pasamanos. Para facilitar el tensado, el nudo de ocho o nueve realiza-
do en el extremo de la cuerda mas préximo a la saca podemos sustituirlo
por un ballestringue o un dinamico blogueado con un nudo de fuga.Sies
necesario, utilizar un segundo mosquetén para facilitar Ia maniobra.
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[123].Instalacion de un pasamanos sin puntos

intermedios asequrado por otra persona.

INSTALACION DEL PASAMANOS SIN PUNTOS INTERMEDIOS ASEGURADO

POR OTRA PERSONA
Sacar el extremo de la cuerda de progresion de la saca e introducirlo por los anclajes
de inicio del pasamanos en el sentido mas adecuado al dangulo de trabajo.

Realizar un nudo de ocho o nueve en el extremo de la cuerda y anclarlo directamen-
te o mediante un mosquetén con seguro al punto de anclaje del arnés.

+ Elayudante se ancla a la instalacion y asegura al lider con la ayuda de su descensor o
mediante un nudo dinamico.

* Cuando el lider llega a los anclajes principales de rapel se ancla a ellos.

* Ellider suelta la cuerda que lleva anclada a su arnés y la ancla a lainstalacién de ra-
pel (aprovechando el nudo y el mosquetén), en un punto donde no entorpezca la
maniobra.

*  Elayudante libera de sudescensorlacuerday realiza un nudo de retencién (nudo top?)
junto a los anclajes del pasamanos, déndole a tensién necesaria para que resulte co-

modo utilizar el pasamanos.
Elayudante se retine con el lider,
cuerday dejando que salga la cuerda de su
* Alllegar, fija el segundo cabo de la cuerda o
principales de rapel mediante un nudo de ocho 0 NUEVEY laifensa: Para faci ":;;:L:?:;
sado el nudo de ocho o nueve puede sustituirse por un ballestrinque o un
con nudo de fuga. :

aseguradoal pasamanos,llevando consigo la saca de

nterior.
(el que acaba de tender) a los anclajes
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[124-128].1 lacién de un p 05 con puntos intermedios autoasegurado.

INSTALACION DEL PASAMANOS CON PUNTOS INTERMEDIOS AUTOASEGURADO

* Introducir un mosquetén en la anilla o maillén de cada uno de los anclajes de inicio
del pasamanos en el caso de que existan dos puntos de anclaje independientes, o un
Unico mosquetdn si existen dos anclajes unidos [124, reunioén].

*  Sacarel extremo de la cuerda de progresion de la saca y calcular la.longitud de cuer-
da necesaria para llegar desde los anclajes de inicio del pasamanos hasta los anclajes
delfinal.Lanzar la cuerda para verificar que llega hasta ellos. Es importante que la lon-
gitud de la cuerda lanzada sea ligeramente superior a la longitud del pasamanos, ya
que la realizacién de los nudos consumira algo de cuerda [125].

*  Despuésdelanzar la cuerda, hacerle un nudo de ocho o nueve en el extremo y anclarla
a los anclajes de inicio del pasamanos mediante los mosquetones que hemos colo-
cado previamente.Si los anclajes del inicio del pasamanos no estan unidos, habra que
hacer el nudo de ocho o nueve con una 9aza grande que permita introduc

irla por los
mosquetones de los dos puntos de anclaje [126].

Montar nuestro descensor en la cuerda quevaala saca por debajo del nudo de ocho
0 nueve [126,no montarlo en el tramo de cuerda que acabamos de lanzar]
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[129-132].Instalacion de un pasamanos con puntos intermedios autoasegurado (continuacién).

*  Recuperar la cuerda que habiamos lanzado para ver si llegaba hasta los anclajes del
final del pasamanos e introducir su extremo por la anilla o el maillon de los anciz

delinicio del pasamanos [127].
* Iniciar el rapel llevandonos con nosotros el extremo de la cuerda que hemos introdu-
cido por los anclajes del inicio del pasamanos [128].
* Alllegar al primer anclaje intermedio del pasamanos, colocar un mosqueton en la
anilla o maillén del anclaje. Introducir el extremo de la cuerda que llevamos con
nosotros por el interior de la anilla o maillon, situandolo por encima del mosqueton
para que este no pueda pisarla'y bloguearla. A continuacion, hacer pasar la cuerda
que va a nuestro descensor por dentro del mosqueton que previamente hemos
colocado [129-131].
Repetir el proceso anterior con todos los anclajes intermedios del pasamanos [132].
Alllegar a los anclajes del final del pasamanos, anclarnos a ellos. A continuacion, uno
de los miembros del grupo que aun se encuentra en los anclajes del inicio del pasa-
Manos retirara los dos mosquetones y deshara el nudo de ocho o nueve [133-1 36].
* Desde el final del pasamanos se tensan las dos cuerdas y se anclan c?)nbla ayuda de
un mosquetén y dos nudos de ocho 0 nueve. También es posible sustituir uno de los
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[133-139]. Instalacién de un pasamanos con puntos intermedios autoasegurado (continuacién).

110

nudos por un ballestrinque, o por un dindmico para facilitar el tensado del pasama-
nos y posteriormente la desinstalacién [137-138].

Tras haber finalizado lainstalacién del pasamanosy haber asegurado asi el acceso hasta
la cabecera de la cascada ya es posible instalar e| rapel.Esta instalacién se puede realizar
mediante una segunda cuerda, o bien mediante el extremo libre de la cuerda que hemos
empleado en lainstalacién del pasamanos Y que aln se encuentra en el interior de la saca
(siempre y cuando llegue hasta la base de Ia cascada).Tras la recuperacion del pasama-
nos podra utilizarse la cuerda del pasamanos para recuperar la cuerda de rapel.



2. DESCENSO DE BARRANCOS CON ALTO CAUDAL: AGUAS VIVAS 1

[140/141].Sintesis de la maniobra deinstalacién de un pasamanos con puntos intermedios autoasegurado.

INSTALACION DEL PASAMANOS CON PUNTOS INTERMEDIOS A

Todos los miembros del grupoe pueden progresar asegurados mediante los cabos de
anclaje a cada una de las cuerdas del pasamanos.

El ultimo miembro del grupo en pasar ird recuperando todos los mosquetones colo-
cados en los anclajes intermedios del pasamanos,aungue este no perdera tension ni
hard ningtn tipo.de comba, ya que una de las dos cuerdas continuard introducida por
dentro de los anclajes [139].

Al llegar al final del pasamanos hay que deshacer los dos nudos de anclaje y recupe-
rar la cuerda del pasamanos, que correra libremente por el interior de los anclajes.

POR OTRA PERSONA

o

i rior al doble de la lonait
Sacar de la saca una longitud de cuerda ligeramente superior al GoBIE G 12 IONgIt

ud
del pasamanos.

Pasar esta cuerda hasta justo su mitad por el interior de los anclajes de inicio del pa-
samanos.

A continuacién, colgarse la saca de cuerda y anclarse a la cuerda del pasamanos con
laayuda de un mosquetén, justo a la altura de la saca de cuerda.
Reenviar la cuerda de la que estamos encordados por un mosquet ‘
anclajes de cabecera del pasamanos y solicitar al ayudante fque seanclea Ia. I.I'ilsté|a-
cién y que nos asegure con la ayuda de su descensor o mediante un nudo dinamico.
Alllegar a cada uno de los anclajes intermedios del pasamanos colocar u!n mosgue-
t6n en la anilla o maillén del anclaje. Pasar [a cuerdaquevaa nuestr; arneslll::or r:::;
tro del mosquetén. A continuacion, introducir el extrerr.w de la cuerda (:(:: z\: 5
por el interior de la anilla 0 maillén, situdndola por encima del mosqueton para g

eéste no pueda pisarla y bloquearla:

6n anclado en los
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i 1 rado por otra persona.
[142/143]. Sintesis de la maniobra de instalacién de un pasamanos con puntos inteynediosd:eoliadon 3

- Alllegara los anclajes del final del pasamanos anclarnos a ellos, desencordarnos, ten-
sar las dos cuerdas y anclarlas con la ayuda de un mosquetén y dos nudos de ocho o
nueve.También es posible sustituir uno de los nudos por un ballestrinque, o por un di-
namico para facilitar el tensado del pasamaneos y posteriormente la desinstalacién.

* Instalar el rapel.

+ Todos los miembros del grupo progresaran asegurados por el pasamanos.

*  Eldltimo miembro del grupo en pasar ira recuperando todos los mosguetones coloca-
dos en los anclajes intermedios y al llegar al final recuperaré la cuerda del pasamanos.

PRECAUCIONES Y TRUCOS

Todos los anclajes deberén estar provistos de una anilla 0 un maillén, o bien permitiran
el anclaje directo de la cuerda (tensores quimicos o similares). Las anillas y los tensores, al
tener un mayor diametro interior, facilitan la recuperacién de la cuerda.

Las cuerdas deberan tener el doble de la longitud del pasamanos. Sino se dispone
de una cuerda del doble de la longitud del pasamanos, podran unirse dos o mas cuer-
das, siempre y cuando al menos una de ellas tenga la misma longitud que el pasama-
nos.Los nudos de unién se dejaran en el extremo de la cuerda que utilizaremos para co-
locar nuestro descensor o encordarnos, aunque ello nos obligara a tener que pasar los
nudos de unién durante la instalacion del pasamanos y nos podra dificultar el tensado
del mismo.

Los anclajes deberan estar ubicados m4s o Menos a la misma altura, para facilitar la
maniobra de instalacién y recuperacion.

Si se prevé que vaya a progresar un grupo MUy numeroso por el pasamanos, puede
seraconsejable instalarlo en fijo, tal y como se hace €n espeleologia. De este modo, la cuer-
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[144a]. Desviador fijo en un anclaje artificial.

Apretar siempre los seguros de todos los mosquetones si no disponen de cierre au-
tomatico.

DESVIADORES

APLICACION
permiten desplazar la trayectoria normal de un répel, evitando asf el gran caudal de una

cascada, los movimientos de agua de la recepcién, un rozamiento importante de la cuer-
da y otras situaciones peligrosas. Pueden instalarse de modo que queden fijos o que
puedan recuperarse tras el descenso del dltimo del grupo. A su vez, los desviadores re-
cuperables pueden instalarse sobre un anclaje artificial o natural.La gran ventaja del
sistema recuperable frente al fijo es que no es necesario abandonar ningtin tipo de ma-
terial, ni se requieren para su puesta en practica elementos adicionales a los de una ins-

talacién de progresién convencional.

MATERIAL NECESARIO
* Una cuerda de longitud algo superior al doble de la altura de la cascada.
*  Unanclaje artificial o un anclaje natural (parte de un arbol o arbusto que ofrezcala so-

lidez necesaria para el angulo de trabajo del desviador).
*  Mosquetones o un maillén (este ultimo solo para la instalacion del sistema fijo).
* Unanillo de cuerda, cinta o cordino (solo parala instalacion del sistema fijo).

INSTALACION DEL SISTEMA FIJO :
*  Descender en simple hasta el puntode instalacién del desviad

el descensor.

or,detenerse y bloguear
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[144-146].Instalacién de un desviador recuperable en un an-

claje artificial.

Colocar un anillo de cuerda, cinta o cor-
dino alrededor del anclaje natural (arbol,
arbusto,raiz, puente de roca..) o porelin-
terior del anclaje artificial (espit, parabolt,
quimico,clavo,empotrador..).Darle la lon-
gitud adecuada para modificar la trayec-
toria de la cuerda de rapel lo suficiente

para salvar el obstéculo deseado y colocar un mosqueton o maillon.

Introducir la cuerda de rapel por el interior del mosqueton o maillon.
Continuar con el descenso.

[ INSTALACION DEL SISTEMA RECUPERABLE EN UN ANCLAJE ARTIFICIAL

114

Descender en simple hasta el punto de instalacién del desviador, llevando con noso-
tros la cuerda de recu peracion, detenerse y bloquear el descensor.

Introducir la cuerda de recuperacion por el inter
te un nudo de fuga.

Hacerun nudo de ballestrinque en la cuerda de recuperacion por encima del nudo de
fugay colocar un mosquetn Por el que se pasars la cuerda de rapel.

ior del anclaje y bloquearla median-
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ballestrinque para variar la longitud del desviador y modificar asi
cuerda de rapel lo suficiente para salvar el obstaculo deseado,

alacion del desviador, al igual que en el montaje del
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*  Pasar un bucle de la cuerda de recuperacién por encima del tronco o rama del arbol
yrealizar un nudo de fuga, tal y como se muestra en la secuencia de i.mégenes.

* Hacerun nudo de ballestrinque en la cuerda de recuperacion por encima del nudo de
fuga y colocar un mosquetén por el que se pasara la cuerda de répel.

*  Ajustar el nudo de ballestrinque para variar la longitud del desviador y modificar asi
la trayectoria de la cuerda de rapel.

* Continuar con el descenso.

PRECAUCIONES Y TRUCOS

Sipor cualquiera de las dos instalaciones recuperables han de pasar varias personas, de-
berd reasegurarse el nudo de fuga mediante un segundo nudo, para evitar que pueda des-
hacerse de forma accidental.La dltima persona en descender seré la encargada de elimi-
nar el reaseguro del nudo para asi poder recuperar la cuerda. Durante el descenso del
dltimo, tras haberse deshecho el reaseguro del nudo de fuga, las personas situadas en la
base de la cascada controlaran que el nudo de fuga no pueda deshacerse accidentalmente
porelpesode la cuerda o por la traccién que pueda ejercer la corriente del aguasobre la
mochila que contiene la cuerda.

Enfuncion de las condiciones existentes en el punto de recepcion del rapel (marmita
profunda, movimiento de agua...), serd importante dejar enrasada la cuerda de rapel por
encima del agua durante la instalacién del sistema.

El anclaje natural o artificial del desviador (ser4 suficiente con uno) soportara mayor
tensién cuanto mas cerrado sea su d4ngulo de trabajo, aunque por lo general esta ten
sion siempre serd inferior a la que es sometido cualquier anclaje de una cabecera o fra
cionamiento. De ahf que, para angulos de trabajo muy abiertos, podré llegar a emplears
un anclaje de resistencia algo inferior a la habitual.

El anclaje artificial para el desviador recuperable debera tener obligatoriamente una
anilla, un maillén o ser un tensor quimico, ya que el nudo de fuga Gnicamente funciona
bien sobre un anclaje de estas caracteristicas.

Cuanto mas alejado esté el punto de anclaje del desviador del eje de descenso, mas
complicado resultara instalarlo y superarlo. En esta situacién, al superarlo puede resultar
interesante anclarse a él para no perderlo (sin llegar jamas a colgarse) mientras se retira
dela cuerda de rapel para situarlo por encima del descensor. En estos casos también pue-
de facilitar la maniobra dejar un pedal en el anclaje (siempre que este quede accesible)
que recuperara el tltimo en bajar.

Lapersona encargadade lainstalacion del desviador deber4 contar con la técnica que
le permita instalar comodamente el desviador, cuando sy ubicacion requiera realizar al-
gun pequeno péndulo o paso de escalada.

Apretar los seguros de todos los mosquetones si no disponen de cierre automatico.
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DESCENSOS INVERNALES

POR MARIO GASTON

INTRODUCCION: EXPLORANDO NUEVOS ENTORNOS

El barranquismo invernal no goza de la difusién y popularidad de otros depo

te debidoalajuventud de la disciplinay ala severidad de las condiciones

nantes. Este tipo de especialidad no solo ofrece la oportunidad de descubrir nuevos es-
cenarios insélitos y maravillosos. También es una herramienta que en los tltimos tiempos
ha permitido abrir nuevos descensos de régimen glaciar que habian permanecido inex-
plorados por su elevado caudal, pero que con el inicio delinviernoy las bajas temperatu-
ras permite su exploracién gracias al cese de la fusion glaciar.

LA PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD Y GESTION DEL RIESGO
‘E’ENTRO DE UN BARRANCO INVERNAL
lentorno que rodea a un descenso invernal es mu

Merosos factores de riesgo. Ademds de las preci pitaciones,
nubosidad,a!udesyaltitud,asi
del hombre) que influirdn en el de-

cho més impredecible y anade nu-

deberemos estar atentosala

te : M )
Mperatura, orientacién, innivacion, comoa toda unase

i : ts
€ de pardmetros antrépicos (derivados de la accion
17



[149]. Estudiando el descenso en plena nevada, Barranco de Salcorz (Huesca),

senlace de la actividad. Por ello debemos ser conscientes de los riesgos que acomparian
al entorno, de la gravedad de sus consecuencias y de la probabilidad de que finalmente
ocurran. La triada del riesgo (exposicién, probabilidad y consecuencias) hay que con
templarla cada vez que las circunstancias que rodean a un descenso obliguen a asumi
cierto compromiso para el equipo,lo que implicara una cuidadosa planificacién. Por ello
es importante conocer en profundidad las caracteristicas del descenso, asi como las con
diciones hidroclimaticas que lo van a acompanar. La aproximacién, asi como la enverga
dura, caudal y nivel técnico de un descenso, son factores a considerar para estimar la du-
racion y el compromiso de la actividad. Si bien en la montafa un error en la estimacién
puede terminar con una retirada sin mas consecuencias, dentro de un barranco no ten-
dremos mas remedio que llegar hasta el final. Ademés, el equipo debe ser consciente del
riesgo que asume si decide continuar adelante, a pesar de que, por ejemplo, una subida
de temperaturas pueda darle caza en mitad del descenso.

Para planificar correctamente la actividad, deberemos prestar especial atencién a los
siguientes factores.

CARACTERISTICAS DEL DESCENSO

Nos daran una idea aproximada de cuanto va a durar la actividad y el compromiso que po-
driamos asumir. No es lo mismo atravesar un canal de descargas a las 8 de la mafana quea

118



' Jas4delatarde.De lamismamanera, hay ba-
 rancos de régimen karstico donde la subida
‘de temperaturas puede derivar en un ines-
ado aumento del caudal. También aque-
s descensos con cascadas de cierta en-
rgaduray exposicién sury sudoeste (incluso

45 que en las de orientacion este, ya que en
stas la temperatura es todavia demasiado

/ERGADURA
| concepto global que mide en términos deportivos la dificultad de un descenso, ha-
ndo referencia tanto al aspecto fisico como al técnico, estando éstos vinculados a la du-
de la actividad y al grado de compromiso (la ausencia de escapes es un factor que
menta). Podemos afirmar que unas condiciones invernales aumentan la enverga-
e cualquier descenso.
ino de actividades deberia limitarse Gnicamente a cafones relativamente cor-
otros motivos para evitar la subida de temperaturasy la exposicion prolongada
. cinco horas dentro de un canén esta fuera del limite de lo prudente, ya que
iquicas y fisicas del deportista pueden verse alteradas.
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[152]. Inicio de pasamanos vertical tras drosage (Oules de
Freissiniéres). Técnicas de aguas vivas, espeleoldgicas y alpi-

nas se entremezclan en este paso.

te nieve que lo comprometa y que nos obli-
gue adescartarlo o si,por el contrario, se en-
cuentra despejado y libre de obstaculos.

EXIGENCIA TECNICA
Hablar de nivel técnico dentro de un con-

texto invernal es sin duda algo dificil de

abordar. ;Quién esta mas capacitado, el barranquista experimentado y con grandes co-
nocimientos técnicos o el alpinista que se mueve mucho mejor con crampones y piolets

que entre las aguas vivas?

Seguramente la suma de ambos sea lo que denominariamos el barranquista ideal.
Pero lo cierto es que son necesarios conocimientos de ambas disciplinas para poder afron-
tar el descenso con garantias.El barranquismo invernal no es la mejor disciplina para apren-
der técnicas alpinas, por lo que cualquiera que porte un piolet y no sepa como utilizarlo no
sélo asume mayores riesgos, sino que puede exponer a sus companeros a situaciones muy
comprometidas. Es aqui donde es necesario hacer balance del grupo y reflexionar sobre
quién es el eslabon mas débil. A veces el comparierismo y la amistad nos hacen invitar a
conocidos a que disfruten de estos entornos alpinos aprovechando sus conocimientos ba-
rranquistas. En ese caso debemos adecuar la eleccion del descenso al grupo, evitando ex:
poner a la gente menos experimentada a situaciones desconocidas que puedan sobrepa
sar sus capacidades. El primer contacto con las bajas temperaturas, con los crampones, con
los piolets,con el hieloy la nieve debe darse siempre en entornos controlados. Hay que ju-
gar primero con la nieve antes de luchar contra ella. Sin embargo, y al margen de la capaci-
tacion del grupo, aquellos descensos de mayor exigencia técnica debemos afrontarlos
tnicamente con companeros de reconocida experienciay capacitacion, siempre con la pre-
misa de que el grupo seré capaz de adaptarse a las circunstancias del barranco.

CAUDAL
Quizé es la variable mas limitativa. La dureza de las condiciones invernales se multiplica en
presencia de caudales elevados.El agua nos obliga a exponemos todavia més al frio,mojan-

do nuestra vestimenta, nuestra cara y enfriando nuestras extremidades a gran velocidad.De
la interaccion del agua con nuestro material (mochilas,
importantes complicaciones. Pero,ademas,

mosquetones, cuerdas...) se derivan

: ; ; b &N cascadas de cierta altura se generan corrien-
tes de aire de diversa consideracion que crean entornos muy hostiles. Este aire acompana-
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[153].0ules de Freissiniéres (Francia). Paso del Geiser.Abajo nos encontraremos con que lasinstalaciones estdnescondidasbajo una

gruesa capa de hielo como consecuencia del agua que cae pulverizada.

dodeagua pulverizada varecubriendo las paredes del caidén, congelando y sepultando cual-
quiertipo de instalacion. Ademas, estas cascadas suelen llevar asociadas en las marmitas con-
liguas hielo tipo slush (granizado, fragmentado) que dificulta el avance.

MORFOLOGIA DEL CANON

Un canén bien excavado en la montafa
cuenta con un microclima que modera los
procesos de congelacién/fusién. En cuen-
cas abiertas o con tramos menos encaja-
dos, la exposicién directa a la temperatu-
raexterior hace que las bajas temperaturas
aceleren la formacién de estructuras du-
rante la noche y se intensifiquen los pro-
cesos de fusion durante el dia debido a la
mas amplia variacién térmica.

(154). Barranco de Lapazosa (Huesca). El bosque seabre dan-
dopasoaung verticalorientada ala solana. La basetodavia

I L
mbria mantiene las estructuras.
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(1851 Diferentes trarmos del Trilmmetbachfifle (ulza). La de la fzqulerda corresponde alinfelo de los oscuros, el tramo mds en
cafeclo def descenso con casl total asencla de formaclones heladas, La sequnda, a un tramo posterior donde el cauce comienza

a ablese dande paso a formaelones de helo mids abundarntes,

ENTORNO DE INFLUENCIA DIRECTA
Lalectura de la topograffa del terreno colindante debe advertirnos de riesgos que pue
dan afectar directamente al cauce. Las laderas convexas con nevadas recientes, la pre

sencia de cornisas durante la aproximacion o los bruscos cambios de temperatura pue

den implicar un riesgo latente de alud, También factores antrépicos como la proximidad

de sendas o itinerarios de esquf de montafia paralelos al cauce pueden ser el detona-
urren lejos del barranco, pero las con-
secuencias del alud pueden llegar de for-
ma incrementada sobre el cauce por el
efecto dominé, Asf pues, cualquier itinera-
rio que discurra dentro de |a cuenca hi-

drogréfica debemos considerarlo como un
riesgo objetivo,

dor de avalanchas, A veces, estos itinerarios disc

[156], Senda de aproximacidn ala cabecera delLapazosa.Esta

senda también lleva a otros destings (ibdn de Lapazosa, colla-

dode Gavarnle) y atraviesa 20nas con alto riesgo de aludes,



[155). Diferentes tramos del Triimmelbachflle (Suiza). La de la izquierda corresponde al inicio de los oscuros, el tramo mas en

cajado del descenso con casi total ausencia de formaciones heladas. La segunda, a un tramo posterior donde el cauce comie

a abrirse dando paso a formaciones de hielo mds abundantes.

ENTORNO DE INFLUENCIA DIRECTA

Lalectura de la topografia del terreno colindante debe advertirnos de riesgos que pue-
dan afectar directamente al cauce. Las laderas convexas con nevadas recientes, la pre-
sencia de cornisas durante la aproximacion o los bruscos cambios de temperatura pue-
denimplicar un riesgo latente de alud. También factores antropicos como la proximidad
de sendas o itinerarios de esqui de montana paralelos al cauce pueden ser el detona-
dor de avalanchas. A veces, estos itinerarios discurren lejos del barranco, pero las con-
secuencias del alud pueden llegar de for-
ma incrementada sobre el cauce por el
efecto domind. Asi pues, cualquier itinera-
rio que discurra dentro de la cuenca hi
drografica debemos considerarlo como un
riesgo objetivo.

[156].Senda de aproximacion a la cabecera del Lapazosa. S8
sendatambién lleva a otros destinos (ibon de Lapazosa, /i

do de Gavanie) y atraviesa zonas con alto riesgo de aludes




3. DESCENSOS INVERNALES

02 03 04 05 06 07 08 09 10 1 12 13 14 15 16

[157].Temperatura en Lafortunada. Se observan marcados ciclos térmicos de hasta 21 °Cde rango. Cuidado.

CONDICIONES HIDROCLIMATICAS
Ya de por si,el barranquismo es un deporte que interacttia con un elemento tan cambiante
eimpredecible como es el agua. Pero no por ello debemos caer en el error de pensar que
el caudal es el dnico factor a tener en cuenta. La temperatura ambiente Yy sus rangos de
variacion, la temperatura del agua (sobre todo si es de origen glaciar), la nivologia Y Suevo-
lucién, asi como el tiempo pasado, van a determinar el binomio riesgo-probabilidad que
Nos va a servir para descartar zonas geograficas o posponer nuestras actividades hasta
1u¢ los niveles de riesgo sean asumibles.

Las condiciones hidroclimaticas pueden ser decisivas para que el nivel de riesgo de
diertos fenémenos se dispare.

RIESGO DE ALUDES

con el parte de riesgo de aludes, nos ayu-
daré a seleccionar aquel descenso que no
Presente peligro.

Por poneralgiin ejemplo, el barranco de
Salcorz, que en invierno suele ser frecuen-
tado por escaladores de hielo (y barran-
Quistas ep verano),forma parte de un canal
g descarga.Como consecuencia de ello,es

0.
*8].Descargaen efvalle de Pinetaun dia e liuvic.

FUENTE SAIH
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Brrera de proteccion
de Aludes

[159].Candn de Salcorz. En la parte superior existe una gran zona de acumulacidn de nieve.

importante afrontarlo cuando el riesgo de aludes sea bajo.Ademds, el estado de su equi-

pamiento puede estar severamente castigado a inicios de temporada.

También el barranco de Sacs en Benasque fue objeto de un espectacular alud duran-
te el 2010. En este caso la estrechez del barranco hizo de barrera de contencion. La pro-
gresiva acumulacién de nieve, una vez que gané altura, se precipité sobre el barranco y lo
arrasé en toda su longitud.

Un equipo ARVA, con su pala y su sonda, son herramientas que debemos considerar
como parte de nuestro material por si hay que intervenir en el rescate de un companero.

Como medidas de seguridad frente a este riesgo dentro de un barranco, podriamos
enumerar las siguientes:

+ Rapidez en el descenso.

+  Correcta eleccién de lugares de espera:estudiar el entorno y evitar los canales de alud-

+  Informacién meteoroldgica (ver tabla 1),también de la zona periférica con incidenciz
el cauce.

+ Vigilar sendas y pasos que existan sobre el cauce y que puedan ser origen de des-
prendimientos.

+ Leer bien los indicios: cardmbanos, es-
tructuras, bloques caidos, ctimulos de
nieve...

* Evitarlas horas mas calidas. Deberiamos
comer siempre fuera del cauce.

[160]. Alud en el barranco de Sacs. Todavia se aprecian los res-

tos de nieve acumulada en la parte superior.
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indice de Estabilid_ad del Probabilidad de
iesgo manto nivoso d d niento
. Débi Enla mayon’a de las _ Excepcionalmente, solo pueden
1 pendientes el mantonivoso  desencadenarse aludes en algunas pendientes
esta bien estabilizado. muy propicias (*) y, sobre todo, a causa de
fuertes sobrecargas.
De forma natural, solo pueden desencadenarse
_ coladas o pequerios aludes.
2.Limitado En algunas pendientes (**)  Se pueden desencadenar aludes sobre todo por
suficientemente propiciasa  sobrecargas fuertes y en algunas pendientes
los aludes el manto solo estd  cuyas caracteristicas se describen normalmente
moderadamente en el boletin.
estabilizado. No se esperan salidas espontaneas de aludes de
En el resto esta bien gran amplitud.
estabilizado.
3Notable  Ennumerosaspendientes  Se pueden desencadenar aludes, incluso por
(**) suficientemente sobrecargas débiles y en numerosas pendientes
propicias, el manto solo estd  cuyas caracteristicas se describen
moderada o débilmente habitualmente en el boletin.
estabilizado. En ciertas situaciones son posibles algunas
salidas espontaneas de aludes de dimensiones
medias y a veces grandes.
4Fuerte  Enlamayoriade las Se pueden desencadenar aludes, incluso por

5.Muy fuerte

pendientes (**)
suficientemente propicias a
los aludes el manto nivoso
esta débilmente
estabilizado.

Inestabilidad generalizada

del manto niveso.

sobrecargas débiles en la mayoria de las
pendientes suficientemente propicias a los
mMismos.

En ciertas situaciones, son posibles numerosas
salidas espontaneas de aludes de dimensiones
medias y a veces grandes.

Se esperan numerosos y grandes aludes
originados espontaneamente, incluyendo zonas
con pendientes poco propicias.

Tabla I. Escala Europea de Riesgo de Aludes. (*) Pendientes propicias a los aludes son aquellas que retinen determinadas con-
diciones de inclinacion, configuracion del terreno, proximidad de la cresta, etcétera. (**) Las caracteristicas de estas pendien-
{&sgeneralmente estdn precisadas en el boletin: altitud, exposicion, topografia, etcétera. (***) Sobrecarga fuerte: por ejemplo,
esquiadores agrupados. Sobrecarga débil: por ejemplo, esquiador o montariero aislado. La expresion desencadenamiento de
aludes se refiere a fos provocados por unasobrecarga, Principalmente por uno o varios esquiadores. La expresion salida es-
Pontdneasse refiere a los aludes originados sin accién externa. Fuente: Aemet.

RIESGO DE DESPRENDIMIENTOS
Seproducen especialmente en las horas centrales del dia, cuando el calor comienza a fu-
.sionar el hielo a la vez que se producen fenémenos de dilatacién. Este cambio de estado
J“f‘to conelajetreo del paso de los barranquistas son los principales agentes que pueden
Originarfa pérdida de anclaje de rocas y estructuras heladas. Para evitarlo debemos seguir
.c°m° mMinimo las siguientes pautas:

Madrugan especialmente en barrancos con orientaciones sury sudoeste.

Llevar yp ritmo de descenso apropiado. Sin prisa, pero sin pausa.
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[161]. Secuencia de un desprendimiento en el caiidn de Morcles (Suiza). Rdpel de 112 metros expuesto a solana. Las horas de la tar-
de han inestabilizado la cascada, produciendo el desprendimiento de una gran estructura. Como consecuencia, alcance en cabeza
ypierna,y el casco partido.

[162] Casco partido coma consecuencia del desprendimiento.

+ Evitar las cornisas y zonas expuestas a desprendimientos. Buscar lugares protegidos
sitenemos que detenernos.

« Esperaraque nuestro comparero esté a una distancia prudencial para iniciar el rapel,
ya que nuestro descenso podria desprender alguna estructura,

+ Descartar afrontar cascadasimportantessi el sol y las altas temperaturas pueden mo-
dificar su estado, ya que pueden acelerar su proceso de descomposicion.

RIESGO DE CONGELACION
En cafiones de régimen glaciar es facil encontrarnos con aguaa una temperatura que
oscila entre 1 y 2 °C. Si la temperatura exterior es negativa, se prepara el terreno ideal

para la congelacién del material (cuerdas, mosquetones, etcétera), asi como de nues-
tro cuerpo.
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[163).Descendiendo una cascada de hielo en fase injcial de

nansformacr‘én.

ESTRUCTURAS HELADAS
Las bajas temperaturas, aparte de dar un ra-
dical cambio estético al entorno, son como
un cincel que modelaen el cauce estructy-
ras y formas que debemos conocer,ya que
pueden presentar peligros ocultos y, a su
vez, sernos de utilidad para improvisar an-
clajes de prog resion.

CASCADAS DE HIELO
Seguramente se tata de la formacién mas
espectacular de los barrancos invernales.
Para cualquier barranquista, en condicio-
nes normales las cascadas suponen uno de los mayores alicientes de cualquier descenso.
En verano, se trata de un elemento dinamico con el que interactuamos en mitad de una
vertical. Es seguramente lo que diferencia a este deporte del resto, ya que generalmente
en la montafna nos movemos por un escenario estético (o eso esperamos).Sin embargo,
ver este elemento tan vivo, en silencio y totalmente congelado es algo que todavia lo em-
bellece més. Pese a que su aparente aspecto manso puede darnos una falsa sensacion
de seguridad, pueden ser sumamente fragiles y descomponerse a gran velocidad.Poreso
importante conocer su grado de solidez. El conocimiento del hielo es algo que suf
ne anos de experiencia. Pese a que aqui se hace una pequena enumera ior
dos, solo los escaladores mas expertos son capaces de saber :
de una estructura es solida. Por eso, siempre hay que ir con precauc &
actuar como si se tratara de una estructurainestable.Y no olvidar que los alcances (caidas
de estructuras, piedras...) pueden provenir de zonas muy alejadas.

Hay que tener en cuenta que el estado del hielo cambia no solo alo largo de los nl-.,e~
ses, sino también dentro del mismo dia. Esto se observa en cascadas con acumulacion
de depésitos helados en su base (lo denominaremos basetraps mas adelante) como

i i6 imiento.
consecuencia de los ciclos diarios de formacion'y desprendim

(g}
LA

TIPOS DE HIELO
Hielo cristalino, duro. Se genera princip
raturas inducen a una rapida consolidaci

almente en cascadas donde las bajas tempe-

6n de las capas de hielo.
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NACHO FERNANDEZ

[164]. Capa de verglds en una repisa de acceso comprometido. [165]. Verglds mucho mds fino y casi invisible. [166]. A la dere-
cha, agua con flujo casi laminar. A la izquierda, hielo fino.[167]. Margen derecho recubierto de una gruesa capa de hielo ines-

table debido a la ldmina de agua que circula por debajo.

- Hielo plastico o templado,algo himedoy mas blando.Se genera normalmente en cas:
cadas donde las condiciones de temperatura inducen a una consolidacién lenta de
las capas de hielo.

= Hielo mineralizado. De color marrén o naranja. Fragil.

+ Hielo verdeazulado.Bien congelado. Puede ser fragil.

-+ Hielo de fusion.Poroso, con muchas burbujas de aire.

+ Hielo conagua.En cascadas,donde latemperatura rompe la estructura cristalinay el agua
empapa el hielo, provocando su inminente caida. Cuando caen, llevan mucho peso.

» Hielo chandelier. Formado por muchas pequefas estalactitas inconexas, a modo de
colada.

Un indicio que nos puede dar una idea de la estabilidad de una cascada es la presen-
cia de agua corriente bajo la capa de hielo. Este agua indica un rapido cambio de estado
general y supone un deterioro del grado de fijacién de la estructura a la pared. Las aguas
de fusion,ademas, suman peso al hielo, acelerando su descomposicion.
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[169]

[168a y b]. Formaciones de espray en la base de la cascada. [169] Detalle de la ldmina de agua que circula al descubierto bajo

el hielo.

IPERFICIES HELADAS

\0s interesa conocerlas porque vamos a movernos sobre ellas. También pueden servir-

nos de base para un anclaje.

Verglas (menos de 12 mm).Es el hielo fino y transparente que recubre la
rocosas. Es sumamente resbaladizo y a veces indetectable a simple vista.Sin

con crampones,debemos extremar las precauciones ya que durante la progresion nos
puede hacer perder el equilibrio.

*  Hielofino (12-15 mm). De mayor grosor que el verglas y mas opaco.

* Hielo laminado. De mayor espesor que el hielo fino, alcanzando grosores suficientes
como para poder colocar un tornillo o esculpir una seta.

*  Hielo espray.En bases de cascadas muy emulsionadas, donde el agua pulverizada,
empujada por las corrientes de aire, empapa las paredes y las recubre de hielo en
diferentes formatos (laminados, corales, pendants...). Alcanza espesores irregulares
de hasta varios centimetros, pero en ocasiones el agua de la cascada se filtra entre
Poros y grietas, discurriendo por debajo del hielo de forma laminar y debilitando
elanclado.




[170a y b]. Marmitas heladas y consistentes en el barranco de

Lapazosa (Huesca)..

MARMITAS HELADAS

Se generan cuando las condiciones de tem-
peraturay caudal favorecen la congelacién
de lalamina superficial de agua. Su consis-
tencia depende de su grosor, permitiendo en ocasiones la progresion sobre ellas.
malmente su ruptura implica un chapuzén. Hay que progresar con sumo cuidado, int=n-
tando distribuir correctamente nuestro peso (ir de uno en uno). Progresar tumbades sobrs
ellas reduce la probabilidad de ruptura al aumentar la superficie de tension y disuribu
el peso sobre una mayor superficie de apoyo.

[170b]

BLOQUES DE HIELO FLOTANTES

En amplias marmitas heladas, donde la capa de hielo puede alcanzar un espesor impor-
tante. Nuestra progresion (sobre todo si se camina en grupo) puede terminar fragmen-
tando la lamina en bloques aislados, con gran capacidad de flotacion. Hay que evitar
caer al agua por la dificultad que plantea salirala superficie.

ESTALACTITAS HELADAS (CARAMBANOS, DIENTES)

>e forman bajo los techos y en extraplomos de las paredes, como consecuencia de

los ciclos de fusion y congelacién. Pueden ser inestables, especialmente cuando pre-
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711. Cardmbanos a nivel sobre el cauce del Furco (Huesca). [172a]. Cuando se encuentran por encima, hay que estar atentos
los cambios de estado. [172b]. Estalactitas en el barranco del Sorrosal (Huesca). [173]. Fuertes goteos en cardmbanos. Sefial

de una subida de temperaturas. Mejor salir cuanto antes. Foz de la Canal (Huesca).

senten goteos de cierta intensidad, lo cual es ademaés indicio de un cambio de estado

general.

ESTRUCTURAS EN LA LINEA DE RAPEL
En répeles muy verticales o con extraplomos. Es importante (sobre todo si somos los
primeros en bajar) anticiparse y limpiar la
linea de descenso con los pies, para evi-
tar que la cuerda produzca el desprendi-
miento de estas estructuras y nos caigan
encima. En estos casos, ademas, hay que
esperar a que nuestros companeros se ale-

{174]. Barranco del Sorrosal (Huesca). Ultimo rdpel de 45

Metros. La cornisa de salida acumula cardmbanos de diver-

saen 1,

que deb limpiar previamente.

P
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Izquierda. [175]. Agua canalizada con formaciones de sierra en los laterales. Derecha. [176]. Tobogdn entre formaciones den-

tadas. Furco (Huesca).

jen de la vertical para comenzar el descenso. En cualquier caso, la rapidez puede p
mar sobre otros factores a la hora de superar la vertical, algo que siempre debemos

valorar.

DIENTES LATERALES SOBRE TOBOGANES

Donde la rapidez del flujo limita la congelacién de la vena del agua, pero no su zona pe-
rimetral, podemos encontrar formaciones de sierra de bastante consistenciay muy agre-
sivas. Podrian lesionarnos si en nuestro deslizamiento golpeamos contra ellas.

SLUSH (GRANIZADO)

Denominaremos de estamanera a la mezcla de hielo batido o fracturado y agua que po-
demos encontrar en marmitas o cerca de los margenes de un cauce helado.Su aspecto es
muy parecido al del tipico granizado de limén. Se forman en zonas de profundidad me-
dia donde el hielo cae saturando la marmita (normalmente van asociadas a cascadas).En
mezclas donde el agua es muy abundante, el hielo puede tener cierta flotabilidad, dejan-
do un espacio de agua libre en el fondo que nos permite desplazarnos con mas facilidad
si hacemos pie.En caso contrario,el primero debe abrirse camino entre el hielo,rompiendo
las zonas mas densas con los brazos. Sin embargo, donde la mezcla tiene continuidad has-

132



.

on aguas muy frias y bajas temperaturas.

LUMNAS
s desconfiar de su solidez ya que el hielo soporta muy mal los esfuerzos de fle-
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[180]. Sifén de nieve producido por una gran nevada. Barranco de Salcorz (Huesca). [181ay b]. Basetraps. Sifén en base de rd-
pel por acumulacion de hiefo. Barranco de Morcles (Suiza). [182]. Puente intermedio formado por una estructura en descom-

posicion. Barranco de Morcles (Suiza).

trandolario abajo y excavando de estamanera tineles de nieve. Cuando este tunel adop-
ta una forma estable crea puentes de variable consistencia que unen los dos margenes.
Estos puentes pueden continuar acumulando nieve Yy aumentando su espesor, actuan-
do como un sifén.

Cuando en un barranco la progresién natural por el cauce se ve int
tos sifones, debemos evitar progresar por
encima de ellos, dada su dudosa consis-
tencia.Por ello,hemos de avanzar sin cru-
zar el cauce (es decir, sin pisar sobre el
puente de nieve) en la medida de lo posi-
ble. Podemos optar por instalar pasama-

Nosrecuperables para salvar aquellos tra-
MOs Mds expuestos.

erferida por es-

(183].Ttinel excavado bajo e| compacto manto nivoso.
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| ﬂﬂlkﬂagendesuperﬁde del nevero. [185]. Restos de un tunel excavado bajo el depésito de un gran alud. Barranco de Val Cervio
{Lombardia). (186].Randkluft Aproximacion de la Gran Cascada de Gavarnie (vertiente espaiiola). [187). Randkluft. Vista general.

~ Enocasiones,sobre todo con la llegada del deshielo, en las zonas altas de montana los
cauces llegan a excavar varios metros bajo el manto compacto de nieve, generando tu-
neles de gran tamario y de bastante consistencia. Este fenémeno también lo podemos en-
trar en la cuenca superior de cafiones de régimen glaciar.

etas glaciares también podemos encontrarlas a pequena escala en entornos al-
de la nieve permanece hasta el verano. En estas cotas,donde los barrancos son
PEHas existen cauces bien excavados, [as cascadas se precipitan sobre circos
tener asociados en su base grandes neveros.Debido al gradiente térmico en-
eve 0 al flujo del agua, puede existir una separacion entre la pared roco-

; Juft).La profundidad es variable y dificil de estimar. No hay que con-

ar porel despfazamlento de esta ultima.
¢ ;ﬁjyas-pueden estar tapadas y no ser detectables, por Io que



[188]. Detalle de randkluft en base de cascada. [189]. Superacion de un randkluft sobre pared inclinada. El compariero. abaje

estd atento a una eventual ruptura del borde. Barranco de Pondiellos Superior (Huesca). [190]. Un fragmento de hielo navega

hasta precipitarse en una cascada. Barranco de Sorrosal (Huesca).

bio pueden tener muy poco espesor (riesgo de fractura), encontrandose su parte mas
estable a unos metros del borde.

Por eso, para superar la grieta es necesario prolongar el rapel varios metros sobre Iz
superficie glaciar, hasta que tengamos la seguridad de estar sobre una superficie estable.

ESTRUCTURAS FLOTANTES

Durante nuestra progresion es inevitable romper estructuras menores que pueden caer
sobre el cauce. La corriente las arrastrard durante su recorrido, por lo que debemos estar
alerta ya que pueden caernos encima en cascadas y saltos de agua.

CORNISAS

Se trata de formaciones de nieve debidas a la accién del viento que al pasar de una ver-
tiente a otra pierde intensidad, depositando a sotavento la carga que transporta. Si las ve-
. l‘.nus.durante nuestra aproximacion, son un claro indicio de placas de viento y el consi-




[191]. Falsa marmita helada, Capaneras (Hues ca).

FALSAS MARMITAS HELADAS
Son un caso particular. Se dan en cursos de agua trabajados en roca caliza o con un alto
grado de infiltracion. Tras unas lluvias intensas, el curso se activa, llenando las marmitas y
permitiendo que el barranco lleve agua en todo su recorrido. Una vez que cesan las pre-
cipitaciones, el cauce sigue portando agua, hasta que cesa de forma definitiva.El cauce no
lleva agua corriente, pero sus marmitas, ahora calmas, siguen estando llenas. Durante la
noche, las bajas temperaturas congelan la superficie del agua. La infiltracion, que sigue
estando presente, va vaciando las marmitas dejando en suspension la capa helada su-
perficial y que se encuentra anclada en las orillas.El proceso finaliza con una marmita que
presenta una capa de hielo de grosor variable, pero con ausencia de agua (vacia).
Normalmente pueden ser detectables a simple vista.No suponen mayor amenaza
en este caso, aunque la progresion se complica,ya que al romper se astillan en fragmen-

o
%
o
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haciéndola muy reshaladiza.Sin embargo,una nevac. nue-

tos la superficie, -
05 que recubren [a superricie, provocando un accidente.

de ocultar totalmente estas falsas marmitas,

CLASIFICACION DE BARRANCOS INVERNALES

Actualmente no existe ninguna clasificacion de este tipo
nquismo tradicional esta unificada. Pero como no todos los

se hace necesario de-

de descensos. De hecho, ni si-

quiera la cotacion en el barra .
descensos invernales son iguales ni se afrontan de lamisma manera., , .
finir el tipo de descenso al que nos enfrentamos, ya que eso nos guiara en nuestra planifi-

cacién.De cualquier forma, la escala (tabla 2) que proponemos vaa estar supeditada a unas
condiciones concretas, por lo que un mismo descenso puede suffir variaciones en su cla-
sificacion a lo largo del afio. Se trata de cotar los descensos en funcién de tres factores
fundamentales: caudal, presencia de formaciones heladas y régimen hidrolégico.

Clase Caudal Formacionesheladas Régimen Equipo/

predominantes hidrolégico observaciones
’ (nieve en su defecto)
1 Nulo. Estalactitas, chandeliers, Pluvial. Vestimenta alpina. No hay
B falsas marmitas heladas, inmersiones. Piolet y crampones
_ cascadas sobre recomendables (sobre todo por si hay

-margenes, hielo instalaciones bajo el hielo o hay que
laminado... progresar por nieve).
' Neopreno completo. Inmersiones
parciales limitadas (derivadas de

de marmitas o puntuales
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[197]. Clase 3. Barranco de Pondiellos Superior (Huesca). [198].
Clase 4. Barranco de Sorrosal (Huesca). [199]. Clase 5. Oules de

Freissiniéres (Francia).

Esta clasificacion no recoge exacta-
mente una graduacion de la dificultad, ya
que esta vendra determinada ademas por
otros factores como la duraci6n de la acti-
vidad, la temperatura exterior o la presen-
Cia de nieve. Pero dada la falta de informa-
cion existente sobre esta especialidad
puede servir de referencia,
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TECNICA Y MATERIAL
Las técnicas y materiales que podemos utilizar en un descenso invernal, al margen de las

ya conocidas propias del barranquismo, son principalmente de progresién alpina adap-

facla alas necesidades de nuestra disciplina.Muchas de las maniobras y materiales quiza
no tengan razan de ser dentro de un barranco, pero no olvidemos gue,en condiciones de

hieloy nieve,las aproximaciones hasta la cabecera pueden suponer en si mismas toda una
actividad de dificultad no exenta de riesgos,

VESTIMENTA

fl principal problema de la actividad esté en el agua y en las bajas temperaturas, nor-

malmente por debajo de los 0 °C. Hay que tener en cuenta que las bajas temperaturas
_ (por debajo de -5 °C) favorecen las condiciones del descenso,ya que se reduce el cau-
- dal y estabiliza las estructuras. Con estas temperaturas, la proteccién térmica se con-
vierte en parte vital de la actividad. La dificultad de conseguir prendas aislantes com-
patibles con el agua hace que el neopreno se convierta también agui en Iz vestimenta
mas difundida. No obstante, nos encontramos con el problema de |z vestimenta en
aproximaciones. Podriamos afrontar aproximaciones no muy largas (de hasta 45 min)
con el propio traje de neopreno, ya que en este caso el riesgo de hipertermia o golpe
de calor es muy bajo en condiciones invernales. Sin embargo, en aproximaciones mas
~ prolongadas nos puede pasar factura por la deshidratacién que puede provocar un ex-
~ cesode sudoracion.
La vestimenta solo tiene la fi nalidad de proteccion (aislarnos de un entorno hostil). €l
lo genera el propio cuerpo mediante la combustion interna. La correcta hidrata-
nutricion permite generar calor. El sobreesfuerzo puede producir una sudorauén
on ella una deshidratacion (pérdida de liquido) sino bebemos lo ficient:




[200]. Primer rdpel del Trimmelbachfille (Suiza). Una de las opciones fue esta combinacion térmica compuesta por neopreno

de 2 piezas de 5 mm, chaleco y licra de manga larga. Guantes y escarpines de 5 mm. El resultado fue sati sfactorio.

NEOPRENO

Esta prenda, en su version de dos piezas, sigue siendo una adecuada opcion para este tipo
de descensos.Pese a que su capacidad aislante en ambientes invernales no se puede com-
parar con otras prendas alpinas, su respuesta en agua la hace insustituible.

La opcién mas adecuada es utilizar prendas de 5 mm.Un mayor grosor reduce la mo-
vilidad,impide que el cuerpo se adapte a la prenda, creando bolsas susceptibles de lle-
narse de agua, y comprime en exceso algunas partes del cuerpo (lo que deriva en una
incorrecta irrigacion). El conjunto puede complementarse con chalecos, suéteres de ne-
opreno finos y licras. Cuanto mejor protejamos el torso, mas caliente mantendremos el
resto del cuerpo. No olvidemos la cabeza, zona donde se produce una de las principa-

les pérdidas de calor. Las capuchas de neopreno o los gorros de uso en kayak son una
buena opcién.

CHAQUETAS DE KAYAK

Se trata de un complemento al neopreno. Estas chaquetas, que deben ser estancas en cue
llo,puios y cintura, permiten retrasar la entrada deaguaenel neopreno. Ademas, f del
. ,fuera

a . h
gua generan una bolsa de aire que mejora nuestro aislamiento de |3 temperatura ambiente
nte.

En SltuaCIOI 185 C p y fi
‘ d acc!denles Slll][)l e una tercera Capa q e p d m
omplica as u odemaos COIIIbl
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szdij Conllﬂ'nﬂffd" compuesta porneopreno dos piezas mds
efuerz0 con chaqueta de kayak de gama alta (estanca), El re-
I

tadono fue el esperado. Triimmelbachfiille (Suiza),
sul

narsobre1a vestimenta alpina. En cualquier
caso,una vez en el agua su capacidad ais-
Jante es muy reducida y si son de mala cali-
dad pueden retener gran cantidad de agua
en su interior. Algunas pruebas hechas con
chaquetas secas dieron mal resultado com-
binadas con polares tradicionales,

GUANTES Y ESCARPINES

En este caso, la utilizacion de guantes y escarpines de mayor grosor (5 mm) mejorara el
aislamiento de nuestras extremidades. También existen en el mercado guantes y calceti-
nes de latex que podemos colocar sobre nuestros calcetines o guantes térmicos, propor-
cionandonos mayor confort.

TRAJES SECOS

Se trata de una tercera capa con capacidad estanca y parcialmente aislante. Estos trajes
estancos permiten finalizar la actividad sin que entre agua en su interior. Esto tiene tres
ventajas principales.

Por un lado, permite y obliga a su veza llevar debajo una combinacion térmica mucho
mas caliente y aislante que el neopreno (un mono polar especifico o de espeleologia es
lo més indicado). Por otro lado, evita el momento traumético de desnudarse en una ca-
becera, ya que la capa va superpuesta sobre la misma muda empleada en la aproxima-
:fé_f_én_,_En Gltimo lugar, permite una sensible reduccion de peso y volumen.

Todo lo anterior se traduce en importante ahorro energetico y mayor confort, per-
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i i iamente difundido
Pese a las ventajas que a priori tiene este traje, no ha sido amplia

por su elevado precio y su escasa distribucion en Espana.

POLAINAS

Qriginalmente, las polainas sirven para evitar la ent ‘
En barranquismo van a ser dtiles (no esenciales) en las aproximaciones.
rrance evitaran la entrada de hielo en el pie. Al finalizar la actividad evitaran que los .nu-
dos de la bota se nos hayan congelado.En un traje seco, nos protegeran ademas del ries-

go de desgarro por crampon.

rada de nieve por el cuello de la bota.
es. Dentro del ba-

BQTAS

En condiciones invernales este concepto cobra otro sentido. El caudal sera el factor deci-
sivo ala hora de elegir nuestro calzado.Cuando es elevado, la progresion por el cauce exi-
gira de las ventajas que proporcionan las actuales botas de cafones, siendo conscientes
de que si en algin momento hay que calzar un crampon, una bota blanda tiene impor-
tantes desventajas (riesgo de descalce, torceduras de tobillo...). Cuando el barranco es seco,
0la exposicion al agua es minima, lo mas interesante seréd la capacidad de la bota para cal-

zar crampones (rigidez y sujecion del tobillo).
- Actualmente Bestard tiene un modelo de bota de cafones (Canyon Guide) con muy
~ buena respuesta, tanto en canones acuaticos como en invernales, gracias a su sujecion y
 aga .También de reciente incorporacién en el mercado esta el modelo Hydro-Pro de
Adidas, disefado y probado en las frias aguas del Ticino. La ausencia de drenaje crea una

ad para com-




{204}- Nosiempre es fdcil elegir entre usar el ¢ rampan o pres

cindirdeél-

en las primeras horas de la manana tam-
pién forman parte del terreno y justifican
el uso de los mismos.

£l mas indicado para nuestra actividad
es el crampon cldsico articulado o semiri-
gido,de 12 puntasy sujecion de correas, con
Antibott, ya que puede adaptarse a cual-
quier calzado. Hemos de tener en cuenta
que su uso puede limitarse a momentos
muy puntuales del descenso.

PIOLET

Lo utilizaremos como herramienta poliva-
lente.Nos permitira improvisar anclajes, eli-
minar el hielo de las reuniones o progresar con mayor seguridad tanto en los accesos como
en el interior del cauce. Su porteo implica obligatoriamente experiencia en su manejo.
En determinadas ocasiones puede ser un punto de anclaje para rapeles guiados. Hay
que tener en cuenta que un porteo incorrecto puede derivar en la pérdida del mismo o,

lo que es peor, en un accidente.

- TORNILLOS DE HIELO

ormalmente utilizados en escalada en hielo y alpinismo, pueden ser un gran aliadoala

: efener que improvisar un anclaje mediante un abalakov. Llevar un par de torni-

n cordinos y ganchos de enhebrado, puede sacarnos de un apuro. También
como anclaje de cabecera o de base en gulados,de.cy- 2

- n'momento dado
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[206/207). Cuerdas heladas. Barranco de Salcorz (Huesca) y Trimmelbachfalle (Suira), respectivamente, [208], También nues

tro material sufrird las inclemencias del frio.

hidréfugo para evitar que las congelaciones les afecten en exceso. Al rapelar hay que
maniobrar con mucho cuidado, ya que la presencia de hielo en cuerdas nuevas que con
Servan su tratamiento hidréfugo aumenta mucho el deslizamiento, llegando a compli
car el frenado. Sin embargo, en aquellas mas viejas que han perdido tratamiento ocurre
el efecto contrario. Se vuelven rigidas y complican el descenso.

MOSQUETONES

Eluso de mosquetones en este entorno exige de una mayor atencion. Al ser metalicos, el
simple contacto con el agua Provocara su congelacion. Por eso tendremos siempre la pre-
caucion de no cerrar las roscas de seguridad (evitar log de cierre automitico), pues si s
congelan dificilmente podremos abrirlas. Sera habitual que el gatillo quede pegado ala
. T..mywidemp“hq“ﬂﬂmmwatamosdeawdos con un golpe seco (aun-
““d‘*mmdaﬁaﬂo)-ﬁmmmnmm sumergiremos en el agua, aun:
' -&'Pmbhmdefotmmmmnmnnmmqmw““’
lerres Key-lock, pues sillega a alojarse agua congelada en €
Lamarca Black Diamond ha comenzado a <o
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BLOQUEADORES
|mprescindibtes en cualquier descenso de envergadura, pero a la vez pueden ser inservi-
bles cuando se trabaja en estos ambientes. Las clasicas levas dentadas se colapsan de hie-
loen contacto con el agua, la nieve y las bajas temperaturas, quedando totalmente anu-
Jadas en pocos momentos. Bloqueadores mecanicos tipo Shunt o Ropeman 1 pueden ser
una alternativa, aunque lo que nunca va a fallar son los nudos tipo Prusik o Machard.

MOCHILAS )

Las actuales mochilas de barrancos son de momento la mejor alternativa, ya que no ab-
sorben agua y no tienden a congelarse. Sin embargo, los clips de cierre (tipo tridente)
frecuentemente pierden toda su funcionalidad, ya que el hielo termina colapsando los
alojamientos del clip y las bajas temperaturas anulan la elasticidad de los enganches. Po-
demos sumergirlos en agua para tratar de limpiarlos, pero no siempre es factible. El ries-
go que se deriva de este problema es el de la pérdida de material, por lo que todo lo lle-
varemos anclado dentro de la mochila.

BOLSAS ESTANCAS

Son una buena opcién para guardar la ropa de aproximacion, asi como hornillos de ata-
que y mantas térmicas. Hay que tener en cuenta que en este tipo de descensos cualquier
incidente puede dejarnos atrapados en el barranco por tiempo indefinido. Llevar una
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[209]. El conocimiento previo del b 0 nos permitird localizar las instalaciones con mayor facilidad. Lapazosa (Huesca).
[210].En ocasiones, el hielo inutilizard u ocultard las instalaciones. Instalacion cubierta de hielo fino laminado. Triimmelbachfille
(Suiza). [211]. Con nieve recién caida, muchos anclajes quedan ocultos al ojo humano. Barranco de Morcles (Suiza). [212] . An-
clajes cubiertos en las rampas escalonadas del barranco de Furco (Huesca).

anclajes ni alteraremos el entorno, salvo que sea por una degradacion de los mis-

10s (avalanchas) o por causa mayor de urgencia. Somos nosotros los que decidimos en-

s condiciones, por lo que no debe ser el barranco quien sufra las eventualida-
ompetencia o mala planificacién.
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[219]. Anclaje de sequridad a un drbol. En condiciones normales se Irata 08 und rempd SR (OMpIcorones, Jens & e e

resbaladiza la superficie, por lo que es necesario un descenso controlada.

caudales) nos llevan a la conclusion de que un rescate es casi imposible. La inmoviizacon
por un eventual accidente expone a quien lo sufra a una hipotermia casi seguia puss &
rescate tardara en llegar. Por eso, hemos de ser conscientes de los riesgos que asuminnos.
un descenso invernal pueden llegar a mermar

Las condiciones extremas que supone
nuestra capacidad fisica y psiquica, y con ello provocar errores 0 acciones desssperagas.
mple

Por ejemplo, la capacidad de hacer frente a un drosage, una contra O SUPSTar un Simy
Pasamanos son limitadas y pueden exigir esfuerzos sobrehumanos. La expenencia pre-
via de otros descensos, la preparacion meticulosa y una correcta valoracion ge nuestias

posibilidades son esenciales para no cometer errores. _
Aunque no todas las situaciones de descenso en invierna son iguales, tener el penss-

miento de que si tenemos un accidente vendran a rescatarnos €S un fmox.

RIESGOS PROPIOS DE ESTOS ENTORNOS
La severidad de las condiciones ambientales que presentan algunos barrancos hace que

tengamos que dar una especial atencion a los siguientes parametros:
*  Temperatura ambiente.
" Temperatura del agua.
Tiempo/frecuencia de exposicion. -
4]



[ DESCENSO DE BARRANCOS. TECNICAS AVANZADAS =

= Sensacion térmica.
*  Viento:temperatura, humedad relativa, velocidad. "
Agua:temperatura, caudal, tipo de exposicion (inmersién total, inmersion parcial,

proyecciones). . dehi :
Lasensibilidad al frio puede variar de una persona a otra, pero el riesgo de hipotermia

siempre existe cuando las condiciones ambientales son extremas, cOmo sucede en
el barranquismo invernal.

HIPOTERMIA
Se define hipotermia cuando la temperatura corporal desciende por debajo de los 35 °C.
Prevenir su aparicion es lo mas importante mediante medidas dietéticas y de proteccion
‘térmica. El barranquismo invernal presupone un elevado gasto calérico. Hay que comer
beber antes de la actividad (el desayuno es importantisimo) ya que puede ocurrir que
ante el descenso no siempre haya tiempo/lugar adecuados. Es necesario mantener el
ca tente (combmacnﬁn térmrca adecuada) y llevar un buen ritmo de progresnén sin




{220]. Aumento del caudal en el barranco de Trigoniero (Huesca). El intervalo de tiempo entre una foto y otra fue de una hora.

Eldescenso es de primeros de mayo.

El cambio de estacion es siempre sinénimo de comienzo de temporada.Los mas im-
pacientes preparan sus neoprenos para retomar sus descensos tras un largo periodo de
absentismo. Pero es este momento el mas delicado para la practica deportiva, sobre
‘todo en zonas alpinas o con cuencas asociadas. Para evitar encontrarnos con desafortu-

‘nadas situaciones hemos de tener en cuenta las siguientes consideraciones:
-+ Eldeshielo hace aumentar los caudales de forma traicionera ya que, cuanto mejor dia
e hace_y mas invita al barranquista a entrar, mas intensos seran los procesos de fusion.
| deshi'elo esté condicionado principalmente por las temperaturas,ya’sea‘ de dra '




[221]. Diferentes caudales en Triimmelbachfélle (Suiza) a la salida del carién. La primera foto fue realizada a las & de la mads-

na. La sequnda, sobre las 15 horas del mismo dfa. En el ior se ieron las temp egati

+  Lascrecidas lentas y progresivas de un deshielo pueden no ser perceptibles hasta que
es demasiado tarde.Un ejemplo es el Consusa, que casi todos los aflos ocasiona el res-
cate de grupos barranquistas, pese a que el aumento del caudal es paulatino (yen par-
te, por eso mismo).

*  Laslluvias pueden aumentar el régimen de fusién de forma exponencial.

Enla gréf'ca [222] del mes de mayo vemos como se asocian los adosclla;ms de tem-
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Necconsd imspragl dbl darsance de Furco (Huesca) con grandes cardmbanos en forma de dientes.

S GERNSG rarOraar
O WO, redora

ar que muchos de nuestros canones, antes de ser descendidos en
VRIMO Tueron escalados (Lapazosa, Carpin, Salcorz...), algo que debemos aceptar con

NUMIRAS. ) Caso de encontrar cordadas ascendiendo, les daremos paso, y si es necesa-

vag s . n - Rege
W, DUSCATAIMOs OO ¢

>hjetive. Por dltimo, destacar que solo la experiencia lleva a dominar

& DRrceRcion del riesgo, especialmente en un entorno donde todo es apacible hasta
QU 9 Gesata la ragedia.
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bee de la cordillera del Himalaya o entre las inconquistables selvas de Perd.Es agui don-
de las dimensiones de los canones desbordan nuestro conocimiento y suponen para el
barranguisme los nueves retos del futuro.

Estos retos deportivos nacen en nuest

entee of colectivo hasta convertirse en nuevos desafios.Y s
tes de montaina. Creamos objetivos donde Gnicamente habia agua.Seran la espuma y

Ias rocas quienes midan nuestra valia en un deporte donde montanas y barrancos tie-
NeN VOZ Propia... pere carecen de compasion.

En los huevos tiempos que corren, donde no hay nada mas absurdo (o extraordinario)
Que escalar una montana en busca de lo inatil, también el barranquismo ha encontrado
nueves horizontes deportivos dificilmente comprensibles o cuantificables. El caudal, la
verticalidad o la envergadura (que es lo que nos ocupa) suponen las principales dificul-
tades a superar por aquellos que ven en la conquista de nuestros propios limites la ver-
dadera esencia de la disciplina. :

&h&ﬁkﬁmlﬁm hemosv;stoverdaderas hazanas deportivas,con el objetlvo de

ras cabezas como un concepto y se propagan
lo maravilloso de los depor-
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turas. El desgaste que puede suponer alcanzar la

cabecera no ha m i
itk = . u
yaque condicionara nuestro rendimiento durante Y que menospreciarlo

el descenso,

EXPLORACIONES

La exploracion de un canon tiene varias fases, pero en funcion de fa fisonomia del des-
censo podemos estar obligados a una apertura a vista sin marcha atrés, donde el desni-
vel, el caudal y la incertidumbre de las dificultades a superar condic;onarén nuestro
planteamiento. Frente a posibles contingencias tendremos que trabajar con un margen
horario muy amplio, lo que puede suponer un vivac intermedio o ejecutar una estrate-
gia non stop bien planificada. El desnivel acumulado, el grado de encajamiento, la pen-
diente media, el tipo de roca o la orografia seran datos fundamentales que nos ayudaran
aplanificar el descenso, tanto a nivel técnico (longitud y ntimero de cuerdas, material de
‘equipacion, vestimenta...) como logistico (avituallamiento necesario, tipo de vivac, previ-
'si6n meteorolégica...). .

DEPORTIVO
narca o encadenar un descenso integral también forma parte de |
‘aque un grupo de personas decida embarcarse en este tipo
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nuestra disciplina). Tambien nues-

go mas dificil en
| paso de los dias.Asi pues, el equi-

o terminar sepultados por un alud (al

tra capacidad de concentracion se vera mermada con e : elegido como d
librio entre seguridad y rapidez no depende tanto del planteamiento eleg o de

la capacidad del equipo.En cualquier caso, estas practicas deben ser estud:at.:Ias a fondo,
responder a un objetivo claro y ser asumibles por todos y cada uno de los miembros d_e*
grupo. De lo contrario, el estrés, la fatiga y la desesperacion por no poder mantener el rit-
mo induciran al error mediante acciones precipitadas, decantando la balanza progresi-

vamente hacia el desastre.

VENTAJAS E INCONVENIENTES

La principal ventaja de este planteamiento es la ligereza con la que nos vamos a mover
sobre el cauce. Al no tener que hacer noche (con la infraestructura que ello conlleva),nos
ahorraremos importantes lastres como sacos de dormir, hornillos, utensilios de cocina,es-
terillas, etcétera. Ademas, mantener un ritmo continuo nos permitira vestir combinacio-
‘nes térmicas mas livianas, como monopiezas de neopreno de 1 0 2 mm. Por el contrario,
frente a eventualidades como crecidas,accidentes u otro tipo de adversidades, estaremos
desarmados. La presencia o ausencia de escapes nos dara una idea del compromiso que
“vamos a asumir, que por lo general sera mayor que en los descensos con vivac.

eamiento de un descenso no

n stop responde a tres objetivos principales:batir una
)0 sn rm] : de v A y L 1, .

abitualmente se




pARTICULARIDADES

Vestimentad

gn este tipo de descensos, debemos valorar qué opcion térmica es la més adecuada (si
es que nuestra economia nos deja elegir). Normalmente se acepta el neopreno de dos pie-
zasy 5 mm como prenda estandar para el descenso de cafiones, Pero en una actividad
donde no hay tiempos muertos y la movilidad se vuelve tan codiciada como el aislamiento
térmico, es mejor optar por prendas mas delgadas, como monopiezas de 102 mm o shorts.
No se trata mas que de trasladar a nuestra disciplina algo que ya est4 comGnmente
aceptado en la montana con la aparicion del soft shell y prendas livianas para activida-
des de alto rendimiento. Las principales ventajas son:

« Mayor movilidad:el menor grosor de la prenda proporciona mayor elasticidad al neo-
‘preno. Ademas, por lo general, los refuerzos en rodillas y codos son livianos o inexis-
tentes, lo que aumenta todavia mas nuestra libertad de movimientos (a costa; claro
esta, de sumas rapido deterioro).Todo ello se traduce en un ahorro de esfuerzo du-
rante el descenso que compensara con creces las carencias térmicas.

jor adaptacion térmica al esfuerzo: con los neoprenos tradicionales, los ¢

os y sostenidos se traducen en un incremento global de la tem {
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ara drenar el aire y asi re-
tradicionales por bolsas estancas, de las que llevan valvula p

ducir su volumen.

Avituallamiento N
Este tema es clave ya que tendremos que aguantar incluso mas de 24 f'if)ras (lie actmd.ad
orrecta hidratacioén, asi como Iz in-

ininterrumpida a un buen ritmo y sin descansos.Una ¢
gesta regular y correctamente dosificada de nutrientes nos permitird terminar en opti-
mas condiciones, retrasando la fatiga, la hipotermia y los problemas derivados del ago-
tamiento (calambres, lesiones musculares, caidas, faltas de concentracion.. .).Alfinal debemos

buscar el equilibrio entre el aporte de calorfas, sales minerales y liquidos y su consumo.

NOCIONES BASICAS SOBRE NUTRICION Y DEPORTE

Comer implica cierto ritual. A todos nos viene a la mente laimagen del bocadillo gue sz-
camos del bote estanco para dar cuenta junto con el resto del equipo en lo que es ya toda
una ceremonia en descensos tradicionales. Pero la ingesta de nutrientes y agua dentro de
una actividad de estas caracteristicas debe hacerse de forma regular, frecuente...y breve.
Por eso mismo no puede convertirse en un ritual de convivencia sino que cada compo-
nente llevard consigo su avituallamiento y serd responsable de ingerir las cantidades ade-
‘cuadas en los tiempos oportunos, de forma independiente y sin provocar retrasos en la

progresion del equipo. Aprovecharemos las pausas individuales (por egemplq,cuandohe—
‘mos instalado nuestro répel, esperamos a un companero rezagade _
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|

ALGO ol NUTHIE [N

i entender la Importancia deuna correcta nutricion, vamos a recordar algunas de las

funclones Mas fmportantes de cada nutriente.

. Aguaiuna correcta hidratacion permite mantener el volumen y la fluidez de la sangre.
Ayuda a asegurar la correcta oxigenacion y aporte de nutrientes a miasculos y resto
d.arganasvllnl'us.ﬁl sudor es un proceso fisiologico de termorregulacion. Cuando su-
damos de forma profusa, ademas de perder agua perdemos electrolitos.

: ll_oelralltos:cloro, sodio, potasio, calcio, magnesio.. Son necesarios para un adecuado
funclonamiento muscularIntervienen en la regeneracién muscular y son fundamen-
tales para un correcto equilibrio hidrico. £s aconsejable que las bebidas que lleve-
mos lleven electrolitos, ya que su reposicion es importante. La pérdida de electrolitos
sxpone a calambres musculares,

ratos de carbono:azdcares simples (glucosa, fructosa...) o complejos. Prop

midas y hay que
algo in: ||':.j_[_.i}_i-,_
rotelnas: fundamentales para

NDranas c Iiui;’,_“,'_ '}Jﬂlf:' |:||-._J'.,|'2,;_._,J._

y minerales:inte rvienen s I|':|_t"' ‘I|i’l rentes proceso b [e]8 uimicos v met
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Previo
i ograma de entrena-
Hay que preparar el cuerpo para el esfuerzo,no s6lo mediante un prog

miento especifico, sino también nutricional. Dos o tres dias antels es importantle ingerir hi-
dratos de carbonoy recargar al 100% nuestras reservas de glucégeno (el glucdgeno se al-
macena normalmente en los masculos y es la fuente mas rentable de energia.,t.(as el A.TP,
ya que se transforma muy rapidamente).Implica también reducir nuestra actividad fisica
@s0s dias para optimizar este proceso de recarga.

Desayuno

Antes de comenzar: fruta, yogur, miel, cereales, pan... Podemos combinarlo para obtener
un buen men al principio del dfa. Para los que disfruten de buen apetito y capacidad de
comer sin dilaciones a primera hora, un buen plato de pasta (sin carnes ni proteinas que
dificulten la digestién) y un generoso vaso de agua o zumo recargaran nuestros deposi-
tos al 100%.

Durante

‘Comer caliente durante el descenso resulta complicado. La nutricién se hara a base de co-

-midas frias, preelaboradas, dosificadas y facilmente digeribles (pequenas dosis, pero con

ta periodicidad), teniendo también muy en cuenta los gustos personales.

. Las barritas energéticas que existen en el ‘mercado, aunque n.general.suélen star
uilibradas, | at ol ;
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(24 Vvt Hr;--mdimrmm-r’r.'r--,’ wtints el Lreats eles foog (et fresss

ok

yno producen este efecto de subida, Por
ollo, s recomienda informarse cuidadosa

mente sobre altipo de gel a consurmiry 5o

pre la mejor manera de tormarlo (y sobre
todo...jno olvidarse de beber!),

Con las barritas energéticas no se pro-
duce este «fendmeno de rebotes debido a
que su absorcion es mas lenta, Su mision es
mantener los niveles constantes de glucemia y con ello evitar las temidas péjaras.

La sudoracion durante el barranquismo puede ser profusa, Ademés, al estar inmersos
en un medio humedo, la sensacion de sed puede tardar en aparecer, aungue ya estemos

E deshidratados. Lo ideal es ir bebiendo cada media hora (0 10-15 minutos en actividades
muy intensas), mas o menos, mediante pequefias ingestas e intentar evitar estar mas de
una hora sin beber.

Las bebidas isotonicas son interesantes, aportan electrolitos y contienen glucosa, y
pueden retrasar los sintomas de agotamiento
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cos comida,agua, hornillos, tiendas...En

4 avance.Sa ;
verdaderolastre gue retrasard nuES > [ volumen y el peso de nuestras mochi-

; ivac, e
funcién de cémo hayamos planificado el vivac,
las puede llegar a ser un verdadero problema.

PLANIFICACION DEL VIVAC
Ubicacién

i i uro y confor-
La ubicacién de un vivac debe responder a unos minimos. Tiene que ser seguro y

table para que cumpla su mision principal, que no es otra que la de reponer nu.estras fuer-
zas para el dia siguiente. Para que tenga sentido su planificacion,debe e.star. ubicado en ur1
lugar estratégico que permita dosificar nuestro esfuerzo de forma eqmtatwa’ entre I_as di-
ferentes jornadas.Todo esto no debe improvisarse sobre ]a marcha.Un estudio previo del
terreno o la informacion de otros barranquistas nos puede dar una idea de la ubicacion
mas adecuada. También podemos utilizar documentacion de apoyo, como mapas topo-
graficos u ortofotos, para estimar los posibles puntos de descanso y sus caracteristicas.Toda
esta informacion sera decisiva ala hora de elegir el tipo de vivac que vamos a utilizar.

La seguridad

Para que un vivac sea seguro, debe serlo el entorno que lo rodea. Asi pues, tiene que es-
tar alejado de zonas de desprendimientos y a refugio de una eventual crecida. Normal-
mente estos requisitos Unicamente se cumplen fuera del cauce, salvo en grandes cano-
nes donde encontraremos en las orillas, viseras y llanos elevados donde ubicarnos durante
lanoche.




S

[225]. Vivacen Zona arbolada durante el descenso de las gor-
g0s del Yese (Pirineo Francés). Se utilizaron las cuerdas ¥
(os neoprenos para acomodar lazona de descanso. Después

se cubrié conuna manta térmica para aislar los sacos de la

humedad.

placido descanso. En el caso de que sepa-
mos con certeza que vamos a pasar la no-
che dentro de una zona arbolada, podemos
utilizar hamacas que fijaremos a los arbo-
les.Con la ayuda de una cuerda y una man-
ta térmica, terminaremos de confeccionar un calido vivac. Para los mas delicados, existe
la alternativa de llevar un trozo de esterilla (la mitad de la medida normal). Esta esterilla
la llevaremos a modo de respaldo dentro de la mochila y la utilizaremos para dormir,
sentarnos, cambiarnos, etcétera. Para protegernos del frio nocturno, utilizaremos un
saco de dormir. Esta pieza es la que mas espacio va a ocupar en nuestra mochila, por lo
que debemos valorar correctamente qué saco vamos a utilizar. Para el porteo no debe-
mos escatimar en seguridad. Un saco mojado supondra un importante lastre. Por eso, lo
mejor es llevarlo dentro de una bolsa de basura gruesa (de las de gran tamaio) y,a su vez,
dentro de una bolsa estanca, o utilizar un bidén de 6 o mas litros donde nos cabra todo.
En condiciones estivales, un saco fino compacto puede ser suficiente.Una sabana de seda
puede sumar algunos grados de confort térmico sin sacrificar demasiado volumen.De al-
mohada podemos utilizar la propia funda del saco, rellenada con material blando (bol-
sas estancas, material de neopreno, botas, chalecos de kayac...) o utilizar cuerdas, ramas,
tierra, piedras... colocadas por debajo de la parte del cabezal y que recubriremos con el
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an Trais Pitons
1226). Vivac con hamacas ¢ n T

dras 0 mosquetones, y ¢ uerdas, lo que nos

dara mayor aislamiento tanto térmico como
psicolc‘)_qico.También podemos utilizar hilo
fino paracrear una estructura.En bosques,
las ramas y los arboles serviran de improvi
sados anclajes. El uso de fuentes de calor
auxiliares como velas u hornillos propor-
cionara algo mas de calidez y restara hu-
medad al ambiente. Para reducir los efectos

para que de esta mane-

de la condensacion, trataremos de dar cierta pendiente al techo,
ra el agua se escurra por los laterales y no gotee. Para iluminarnos por la noche, lo mejor
es utilizar las actuales frontales de leds, ligeras, de larga duracion y con gran rendimiento
(ino olvidar pilas de repuestol).Para mantener ordenadoy libre de obstaculos el comedor,
haremos un tendedero con las propias cuerdas donde colgaremos los neoprenos y el ma-
terial que no empleemos durante la pernocta.

Es ideal disponer de un punto de abastecimiento de agua cercano.Si podemos elegir a
la hora de ubicar el vivac, lo tendremos en cuenta. De todas formas, nuestros botes y sacos
estancos serviran de improvisados depositos que nos permitiran acarrear el agua suficien-
te para beber, cenary desayunar (los bidones ademas nos pueden servir de asiento,aunque
teniendo ciertas precauciones para que no se deformen y dejen de ser estancos). Para co-
cinar lo mas recomendable es utilizar hornillos de gas, dado su reducido tamano y conoci-
da solvencia (jojo los no fumadores!, no olvidar llevar un par de mecheros). Los utensilios a
utilizar dependeran del menu previsto. Lo ideal es llevar un cazo de 1-1 5 | de capacidad para
calentar el agua para el desayuno, preparar liofilizados o cocinar,ademas de una taza me-
talica por persona y algtn que otro cubierto. Como cuchillo utilizaremos la navaja de ba-
rr.ancos. De todas formas, siempre hay sitio para alguna delicatessen (algo de embutido o be-
bl(.j.a terrenal arn:eni.zaré nuestra estancia y levantara e| animo). Para la limpieza podemos
utilizar papel higiénico, dado su escaso peso y polivalencia Para otros menesteres como el
que se detalla a continuacion. La basura, por supuesto,

Es recomendable balizar un lugar accesible,
de hacer nuestras necesidades.De lo contrario,
dedor de excrementos y de impregnar el ambi

nos la llevaremos con nosotros.
pero suficientemente lejos del vivac, don-

corremos el riesgo de minar nuestro alre-
ente de un hedor desagradable.

COMER DENTRO Y FUERA DEL VIVAC
Se ha visto en anteriores apartados la forma correct

¥ a de nutrirn ivi
nidasy de larga duracién. Sin embargo, la tactica de| s edeat

| VIvac, basada precisamente en rom-
168



[227]. Parada para comer en Trois Pitons.

per la continuidad, se despoja de ese estrés nutricional gracias a un menor ritmo de pro-
gresion y a la abundancia de tiempos muertos. El bocadillo regresa a escena, aunque los
fanaticos de las barritas y la comida de laboratorio podran seguir disfrutdndolas sin pro-
blemas. Pero lo cierto es que una vez que hemos asumido que la actividad sera larga
Porque nuestro planteamiento obliga a ello, el trabajo individual pierde protagonismo a
favorde la convivencia del grupo.Las paradas para comer,cenar o descansar seran un gran
refuerzo psicolégico en una actividad donde no hay tanta urgencia en terminar pero si
un largo camino por recorrer. Aprovecharemos los descansos para realizar un briefing
general, comentando los problemas surgidos, retrasos en los horarios o estado fisico de
los companeros, adaptando el planning a la evolucién de la actividad.

ELEQUIPO HUMANO

Sea cual sea la modalidad elegida, el equipo humano debe cumplir con unas caracte-
risticas minimas que permitan terminar la actividad con garantias. La premisa para
queel grupo sea autosuficiente es que esté compuesto por personas totalmente auté-
Nomas y experimentadas, capaces de actuar sobre el terreno con criterio propio, tam-
bién frente 4 adversidades. Una de las maximas que se debe cumplir es que todos y cada
Unode o integrantes sean capaces de practicar un autosocorro sin la tutela de un com-
Panero. Esto no anula en ningtin momento la figura del lider, que puede salir de forma

169
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; ien lleve la voz
técita o proponerse de cualquier otro modo; siendoim poita nte qsu:qzls::)ir.‘Tam e
cantante para agilizar la toma de decisiones y reducir los tiempo e aniaer
interesante acumular experiencia de equipo en actividades previas, /e e i
trenamientos programados o de cualquier otra indole, pero que Nos By s
narnos correctamente y a conocernos mejor para poder sacar a telucipliestias forta

lezas y debilidades.

ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD _

En funcién del nimero de integrantes del equipo, podremos distribuir los trabajos co-
rrectamente, antes, durante y tras la actividad. Por ejemplo, la recopilacién de informa-
cion serd vital, ya que nuestro planteamiento se basara en ella. Para eso hay que reco-
pilar datos como el estado del equipamiento, topografias, cartografia, caudales,
meteorologia y climatologia, legislacién, presencia de especies sensibles, equipos de
rescate en la zona, experiencia de otros grupos (blogs, articulos o peticién directa), et-
cétera. También la planificacién logistica exige de un responsable que organice la in-
fraestructura como el avituallamiento (comida energética, potabilizadores, sales, cenas,
comidas, hornillos, etcétera), las pernoctas (refugios, cdmpings, casas rurales... cerca-

Nos a nuestro escenario), el transporte (medios de transporte, ademas de visados, blo-
~queo de vuelos o alquiler de vehiculos en el extranjero), el material (cuerdas, material
der
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UNAPERSONA, UN RAPEL

podemos entender que una persona es capaz de instalar un rapel y desinstalarl

cesidad de nadie mas (salvo en grandes rapeles), Esto que parece tzn element;rl0 il
permitir dinamizar el descenso pese a que el grupo sea muy numeroso, Cada |nt:O:::t:
del equipo llevara una cuerda suficiente como para cubrir en simple el r.apel mas Igrgo y
en doble la mayoria de los rapeles. El equipo se ordenara antes de iniciar el descensc;y
cada integrante tratara de mantener su posicion a lo largo de toda la actividad. El porteo
de equipos de radio, que hoy en dia son accesibles econémicamente, es algo que debe-
mos valorar pero que no debe sustituir los sistemas de comunicacién acusticos (silbatos)
ylas senales previamente consensuadas. En cualquier trabajo de riesgo la comunicacion
a5 como el cordén umbilical que nos une a nuestros comparieros. La falta de comunica-
cion sumara mayor compromiso al descenso.

ELINSTALADOR
Cuando nos llegue la hora de instalar un répel, una vez colocada la cuerda, esperaremos
enla cabecera controlando el sistema de desembrague y solo bajaremos cuando lo ha-
echo todos. Alguno pensara que quiza existan tiempos muertos que recomienden
‘mientras llegan los demds y asi ahorrar tiempo. Pero o cierto es que en nuestro ra-
@fﬁuare nos como check point del grupo, comprobando que todos los comp mng;
becera y no hay nadie rezagado, liberando a los demas de esta

damﬁs esperando abajo,no podremos auxilia
oportunid
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iesgo que debamos ad-
remos en aquellas dificultades enlas que hayamos detectado un riesgoq

; reso.
vertir, pese a que no suponga una barrera infranqueable p'ara .81 r-zg N, i
Una actitud preventiva es la mejor estrategia para evitar incl entesq 2

: i ividad.
perder no minutos, sino horas, obligdndonos incluso a abandonar la activid

DOCUMENTACION DE LA ACTIVIDAD :
En los tiempos que corren, la documentacion de actividades de alto nivel es casi una ne-

cesidad para nuestra disciplina. Para hacer frente al bombardeo mediatico de ciertos
sectores, que trasladan a la sociedad la faceta més ociosa y ludica del barranquismo, es ne-
cesario mostrar la otra cara de la moneda. Por desgracia, es una tarea laboriosa, sin mas
contraprestacién que nuestra satisfaccion personal, por lo que muchas veces se abando-
na.Pero ese tiltimo esfuerzo es vital y de alguna manera culmina todo un trabajo que em-

ieza mucho antes de enfundarmos el neopreno. Todo el esfuerzo de planificacion, reco-




APERTURAS




[228]. Apertura del barranco La Mata (Per).

de conservacion medioambiental.Por lo tanto,en una apertura la mision principal es la ex-
ploracion. Dejar el barranco més o menos equipado pasa a un segundo plano y el hecho
de abandonar anclajes no siempre responde a un objetivo preestablecido, sino més bien a
laimposibilidad de recuperarlos desde abajo. Esta limitacion fisica que no encontramos en
escalada o espeleologia (donde, por la dindmica de |a actividad, siempre se recuperan las
instalaciones) resta inevitablemente deportividad a la disciplina. Las instalaciones aban-
donadas reducen el abanico de posibilidades de progresion Y. en definitiva, simplifican la
tecnicay el compromiso de las actividades posteriores, es decir, las repeticiones,

DIFERENCIAS ENTRE APERTURA Y REPETICION

Alabrir un barranco nos enfrentamos a un terreno virgendonde no sabemos qUE nos vamos
a encontrar. No se trata solamente de llevar a cabo un trabajo mecani
einstalaciones.Nos sumergimos enla aventura de progresar porzona
la mayoria de las ocasiones discurren por medio acuatico. La incertid
tades técnicas que podamos encontrar condicionara las pautas de
Cual'se verd obligado constantemente a adaptarse a las drcunstanci
do las técnicas a emplear en cada situacion, asi como el tipo de in
masidénea en funcion de las circunstancias,

o de colocar anclajes
s desconocidas queen
umbre ante las dificul-
actuacion del grupo, el
as del barranco, eligien-

. stalaciones, su ubicacion
el tipo de material en cada cabecera (adecuan-
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G.:I estilo que queremos llevar a cabo
. inherente a| barranquismo, hay que
Miento:la sensacién de estar por pri-
aya pisado antes,

! jurantela apertura.Asi que,ala componente deportiva

su :
meravezen lugares que posiblemente nunca nadie h

i‘ Es evidente, por lo expuesto, que existe una gran diferencia entre realizar un prim
descensoa re'pe_tir un barranco ya abierto. Las situaciones son totalmente antaggnicaes:
del desconocimiento absoluto de la topografia y condiciones de caudal y verticalidad
deun barranco virgen, a los detallados datos que podemos encontraren los barrancosya
consolidados y referenciados en numerosas gufas. Esto marca una acusada diferencia en-
tre un tipo de actividad y otra (apertura o repeticién) y va a condicionarlo todo a la hora
__-deemprender una exploracién, en especial la eleccién del material y el equipo humano.
No vamos a hacer aqui ninguna propuesta sobre equipamientos, ni sobre materiales
otécnicas, porque lo que nos interesa es centrarnos en el espiritu aperturista y en el de-
ir posterior de un barranco abierto. No olvidemos que, lo queramos o no, las apertu-
rasllevan consigo una serie de implicaciones humanasy sobre el medio que debemos va-
para que el trabajo realizado trascienda para crear valor deportivo, humano,documental

IENTO HIDRO-G EOLOGICO
ona a explorar, ya sea por su Jatitud, orografia



[229). Crecida en Golondrinas Superior tras un episodio de fuertes lluvias (Perd).

ESCAPES

Sobre todo en descensos de envergadura Y gran compromiso, va a2 ser fundamental es-
tablecer unos puntos de escape que serviran para seccionar el barranco por tramos, re-
ferenciar nuestra progresion, permitir una via de acceso a los equipos de rescate Y. por su-
puesto, garantizar que ante cualquier imprevisto dispongamos de una viz de safida. Parz
ello, haremos uso de la documentacién disponible, ya sea mediante ortofotos, cartogra-
fia e incluso sobrevolando la zona con medios aéreos.Lo que sigue a continuacion es una
exploracién del terreno a pie. La recogida de datos Y puntos de referencia es dave para
que el esfuerzo no termine en el cajén del olvido.




(232}, Instantdneas tomadas descle diferentes puntos de observacidn yen diferentes momentos. Gran Cascada de Gavarnie.

DESNIVEL ACUMULADO

El desnivel acumulado y el desarrollo total puede darnos una idea del nimero de réape-
lesy sulongitud aproximada,aunque sera la geologia del terreno la gue determine la dis-
tibucién y magnitud de los mismos.

GRANDES VERTICALES

Cuando nuestra exploracion se centre en el descenso de una gran vertical,deberemos tra-

tar de hacer una exploracién de la misma a distancia, desde diferentes dngulos. Ello nos
Tmitird establecer una téctica de descenso por su flanco més favorable y estimar las ne-

s de cuerda y material para la apertura.
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gidao prohibida la practica del barranquismo. Sin entrar

das estas medidas, es importante informarse de la le
la ilegalidad y solicitar los correspon

incluyan como actividad restrin
en el debate de si estan o nojustifica
gislacién que afecta a una zona para no incurtir en ;
dientes permisos si fuera necesario, sobre todo en el extranjero.

EL EQUIPO DE APERTURA
Hablamos de equipo en lo relativo al aspecto humano.La incertidumbre de las aperturas y la

diversidad de las dificultades exige que el equipo esté Compuesto por personas con solidez
en circunstancias adversas y polivalentes en todos los campos. En definitiva, con una vision
global, enriquecida por la experiencia de diferentes deportes y libre de las limitaciones de
una practica monodisciplinar.No olvidemos que la gran mayoria de aperturas de nuestro pals
fueron ejecutadas por montaneros y espeledlogos que utilizaron los conocimientos y téeni-
cas de sus disciplinas para sacar adelante sus exploraciones. Es decir, que las grandes explo-

raciones fueron llevadas a cabo cuando no existia todavia una especialidad, ni una técnica
especializada. No se conocian rapeles desembragables (pero se hacian), no habfan descen-

ido a posteriori. De ahi el gran valor del conocimiento multidisciplinar para salir de mu-
s atollz deros. Por otro lado, la actitud va a ser fundamental. Conservar la serenidad en
incias dificiles va a permitir pensar con claridad y dar una respuesta rapida, propor-
rente.Alarmar innecesariamente a los compafieros, adoptar una actitud ten-

“que estamos muertos de miedo no sirve mas que
on incluso afadir riesgos a la activi-



Tt (2 33) Venhufe funcronal de emergen fa pracicado dutante un descenso Derecha, [234). Configurando las emisoras para
e Rin entre ks diferentes equipos de trabajo en la cuenca del Kall Gandaki Macizo de los Annagumas tNepal).

PRINCIPIOS DE SEGURIDAD

Enlas actividades exploratorias, por sus particularidades y las incertidumbres que repre-
tan, estamos sujetos a mas riesgos de los habituales. Por eso, hemos de seguir unas
y -un nos permitan afrontar las eventualidades en las mejores condlcionupalbm




[235]. Equipo de apertura yequipo 505 se encuentran en un

tramo de cauce abierto durante una de las exploraciones rea

izadas en el macizo de los Annapurnas (Nepal)

Numero de integrantes minimo:en to-

tal autonomia, 4 personas, 3 si hay gen-

te de apoyo externa.

- Equipo SOS:en lugares remotos o de di-
ficil acceso, puede ser conveniente tener
un equipo de rescate interno, integrado
por personas de nuestro entorno y que
puede ser rotativo. En este caso, es im-
portante establecer un protocolo de ac-
tivacién y tener una persona de enlace
entre el equipo de exploracién y el
equipo SOS. A su vez, este equipo debe

o i ser capaz de activar otros servicios de

SEeigensa. LO entenderemos como un equipo de pronto auxilio,con capacidad limita-

da pero capaz de actuar en primera instancia hasta la llegada de los servicios de rescate.

EQUIPO ECH11

ESTILOS DE LA APERTURA

Es la forma en la que se afronta un primer descenso. Se podrian realizar varias clasifica-
ciones en funcién de diferentes criterios, pero resulta mas facil simplemente enumerar al-
gunas de ellas. Por supuesto, es posible la combinacién entre estilos,

AUTONOMO (ALPINO)
Se trata de avanzar sin marcha atras, contemplando incluso la posibilidad de vivaquear
por la envergadura del proyecto. Se progresa instalando solamente donde es necesario
con el Unico objetivo de superar técnicamente la dificultad que nos impide avaniar. Ui
vez superada, se retiran las cuerdas y con ello la posibilidad dé-escapa o 'a'“".:a!.t.iaf.faﬁ'iba'-.
Se progresa de forma totalmente auténoma, renunciando a po bl
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[236]. Apertura por un equipo auténomo del Ribeiro de Tramela (Madeira).

i de cada descenso, por lo que la capacidad del grupo de apertura debe ser holgadamente

superior a la exigencia estimada. Hay que tener en cuenta la gran carga psicologicaa la
da la incertidumbre a la que se enfrentan. Por

actividad resulta ser de un compromiso supe-
n este estilo de la experiencia y el temple (ca-
erenidad a situaciones dificiles o peligro-

que se somete el grupo de apertura, da
ello, hay que evitar verse desbordado sila
rior al esperado.De ahila granimportanciae
pacidad de una persona para enfrentarse con s
sas) frente a otro tipo de aptitudes.

COE TRACALET

< ; perecha. [238].Vivac enfa boca de
ex:ernodem:ben'mdasf'"m‘"“"‘““"JL oottt

Cascada.

| Izquierda, [237]. Apertura auténomasin apoyo
E una cueva durante la aproximacion ala cabecerade @ S
y 181



Izquierda. [239). Apertura con apoyo externo en las gorgas de Asdlfsskdli (Islandia). Derecha. [240]. Apertura por tramos del

barranco de Milakot (Islandia). Instantdneas tomadas de tramos abiertos en dias diferentes.

CON APOYO EXTERNO

Es una variacion del estilo autonomo y aporta un plus de seguridad al equipo en aquellos
lugares donde el apoyo sea posible. Utilizado ocasionalmente por algunos grupos para la
apertura de barrancos (sobre todo de gran caudal) donde la altura de las paredes laterales
permite un acceso desde el exterior mediante lineas en fijo,de forma puntual y Unicamente
en pasos de gran dificultad y compromiso. El grupo de apertura progresa de forma auténo-
ma por el cauce y el grupo de apoyo interviene ante la imposibilidad del equipo aperturista
de continuar avanzando o por circunstancias ya previstas. Por otro lado, si el acceso es labo-
rioso y desde gran altura (sin posibilidad de comunicacién ni contacto visual), pueden de-
jarse las lineas instaladas, pudiendo ser utilizadas o no por los aperturistas. Esta ayuda se ofre-
ce desde puntos estratégicos cuya ubicacion se ha predeterminado en exploraciones previas
delos margenes del barranco. Es un estilo muy limitado por el tipo de barranco donde se pue-
de llevar a cabo (suelen ser barrancos de desarrollo principalmente horizontal y frecuente-
mente colectores de numerosas cuencas de menor orden situadas aguas arriba). Normal-
mente se trata de aperturas de gran exposicién, con riesgo mas o menos controlado y siendo

udal el principal motivo que nos haga anticipar un bloqueo en la progresion.

B :-.ﬁ;r.-#riu.-._-)-ﬂ:






Izquierda. [243]. Campo base y centro de operaciones de los actividades exploratorias del equipo ECH11 en el macizo de los

Annapurnas. Planificando los trabajos de apertura junto con los porteadores locales. Derecha. [244]. Carnpamento base avan-
zado para la apertura del Bhalu Kola (Nepal). El gran desnivel del cafidn, sumado a la abundancia de pasos comprometidos,

oblige a acotar los tramos de exploracion, culminando la apertura tras varias jornadas.

APERTURAS INVERNALES
Emprender un primer descenso en condiciones invernales anade un plus en cuanto a la com-
plejidad de la planificacién y la estrategia a llevar a cabo. Se necesita mas equipo (piolets,
crampones), mas variedad en cuanto a material de instalacion (tornillos de hielo, estacas, an-
clas de nieve...) y una vestimenta adaptada a las bajas temperaturas. Como ya se ha visto
en el tema de descensos invernales, los riesgos propios de estos entornos marcan unagran
diferencia en cuanto al compromiso y a las capacidades exigidas al grupo.El tiempo de ex-
posicion al frio, asi como la magnitud y el origen del caudal (siendo las aguas bravas y las
cuencas glaciares los extremos), suponen un gran condicionante y la carga adicional im-
; por las condiciones meteoroldgicas obligan en la mayoria de los casos amaw
ucho maslenta,quese drﬁoulm ademés pcria pr&cenciade' i




ECUIPC ECHT |

lzquierda. [245]. Apertura del Balhu Kola (Nepal). Gestionando un paso clave. En las aperturas no se puede saber con preci-

sion cudles van a ser las dificultades, ni siquiera las que encontraremos unos metros mds abajo. Derecha. [246]. Abriendo una
linea sobre [a vertical de 400 metros de la Gran Cascada de Gavarnie. Mantener la tranquilidad es fund
con claridad y evitar los errores.

| para pensar

sidad del ser humano de descubrir, de investigar y de superarse a si mismo.Es por lo tan-
o nuestra experiencia personal lo que nos impulsara en un momento dado a lanzarnos
aeste tipo de actividades en busca de nuevas experiencias.
Aligual que en otras disciplinas, la apertura de un barranco, de una via de escalada o
la exploracién de una cavidad responde a un trabajo de equipo donde todos los com-
comparten una misma pasion. La adversidad se convierte en el motor d
pues es en estas actividades donde nos vamos a encont '
: e e i




BARRANCOS EN ZONAS
TROPICALES

POR JESUS MANUEL SAEZ

~ INTRODUCCION
dltimos anos, la facilidad con que viajamo

s debido a la disminucion de los precios
E‘IOS nos Ileva a aventurarnos en zonas remotas en las que,al igu -
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i 25 empo
[248). Instalando con cintas y cordinos en blogu

trados del cauce.

sus innegables condiciones paisajisticas,
también esconde particularidades a tener
en cuenta.Nos referimos a los barrancos tro-
picales.Un ambiente excepcional en cuan-
to a exuberancia y belleza, a profusion de
cascadas, a abundancia de agua y a tem-
peratura mas que agradable (tanto del am-
biente como del agua), lo que nos lieva en

ocasiones a hacernos una idea un tanto equivocada de lo que nos podemos encontrar.
Pensar en el tropico nos enlaza directamente con la playa, el sol y las buenas temperatu-
1as, pero no es necesariamente asi,y mucho menos en el terreno de juego en el que nos
movemos. En todo caso, en este tipo de barrancos no nos debemos limitar a aquellas zo-
nas que se encuentren estrictamente entre los trépicos, sino que de forma genérica ha-
blaremos de barrancos tropicales cuando nos refiramos a aquellos que se desarrolian er
un ambiente similar (zonas de selva, alto régimen de lluvias, etcétera) y que marcan unas
condiciones particulares en los descensos.

Tomando como base todas las consideraciones que de modo general ya se han hecho
respecto a las aperturas y a la forma de enfocar los descensos, es interesante puntualizar
algunas de las condiciones que hacen diferentes a los barrancos tropicales respecto a
los demas. Estas son las principales.

DAVID BUSTOS
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JESUS MANUEL SAES

aterias de gran potencia y duracién, o bien optamos por otro tipo de an-
espit amano nos puede llevar alrededor de media hora y varlostacos.




1251). Modelo de taladro (Uneo de Bosch) modificado con bateria externa y sus accesorios.

ha sido probado en areniscas costeras dando un resultado satisfactorio. Nos ofrecen la

ventaja de la ligereza, junto a una mayor rapidez y comodidad a la hora de instalar.

Si utilizamos taladro, hay que tener en cuenta que en rocas duras necesitaremos re-

puestos de brocas, porque se desgastan las puntas con mayor facilidad. Ademas,

llevar las brocas en perfecto estado contribuye a un menor consumo de baterfa. En
- todo caso, siempre sera prudente contar con el equipo para burilar a mano (maza,
andril, tacos y chapas), en prevision de una posible descarga de las baterias, de
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unas lluvias importantes aparezcan mien-
tras se realiza la actividad.

La capacidad de la cuenca de alimen-
tacion de verter agua en el tramo del rio
enel que sedesarrolla el barranco.Cuan-
dao nos encontramos rocas poco per-
meables, como granitos o basaltos, el
agua no va apenas a filtrarse al interior
del sustrato, sino que va a discurrir por
Iz superficie hasta llegar por escurri-
miento al rio. Deberemos estudiar
muy bien las precipitaciones de los ul-
timos dias y las previsiones para el dia
del descenso, puesto que una tormen-
fa tropical, normalmente violenta y repentina, nos puede sorprender en el interior del
barranco y provocar una crecida de dimensiones peligrosas, ya que el agua se trasla-
dara rapidamente a los cauces, debido a la falta de capacidad de drenaje de la roca.
Otro dato a tener en cuenta es la situacién del tramo de rio a descender dentro de la
red hidrogréfica. Si es un barranco de cabecera (que se desarrolla muy cerca del naci-
miento), seguramente tendrd pocos afluentes, y las crecidas repercutiran en menor
medida. Sin embargo, el tiempo de concentracion de las aguas también serd menor,
pues su pendiente es muy alta y las aguas de lluvia llegaran antes a los cauces.Si por
&l contrario se trata de un tramo muy alejado del nacimiento, en el que hay muiltiples
aportes de otros rios, este efecto se vera multiplicado con facilidad.Y, por la misma ra-
200 que antes, el agua también tardara mas tiempo en llegar a concentrarse (eso s,
€uando lo haga la crecida serd mayor que en cabecera).

Afortunadamente, suele quedar amortiguado este fenomeno por & exubera.mte S
! ‘“EQE”!al.Que contribuye a absorber el agua de escurrimiento o al menos a intercep-

(¥4}

JOSE LUIS FERNANDEZ ANDION

donde los altiplanos dan paso a grandes verticales podemos encontrar que
de recepcion sean enormes.Si a esto leanadimos que la vegetacidnen s

suele ser de pajonales (vegetacion baja de tipo estep_a)\,é.‘ita_“ ?e";
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sson desaconsejables, no solo por el caudal que y<

~ de por s llevaran los rios, sino por el incremento que sufriran en caso de tormenta.

4. Elcaucesueleserbastante mas resbaladizo que en los canones que se desarrollan en

R ‘.éaliza’.‘Es_to viene dado tanto por la presencia de musgosy otras coberturas vegetales
~ enlas piedras del rfo,como por el propio tipo de roca,que al ser menos porosa en mu-
o‘ﬁ casos acaba por deslizar por muy buenas botas que llevemos. En todo caso, no
.ebEh'loS-p_resumir de una roca en concreto que deslice mas o menos por si misma,
que depende de una suma de factores.Por ejemplo, en los barrancos con mu-
dal -Iés piedras estaran mas pulidas, ya sean granitos o calizas, y €50 nos pro-

‘vocara més patinazos.

" ma casi permanente, estas época

4
ua como al aire. Estamos ante la gran paradoja de los barrancos tropi-
ho de estar en estas latitudes presuponemos que vamos a encontrar un

hecho de que nos fijemos en el origen volcanico de estas zonas
gaio auin, ya que muchos barrancos se desarrollan en laderas
Je encontramos entes de aguas termales.En la costa, en las playas,
ente calido (incluso més de la cuenta). Pero otra cosa muy
1 las zonas de montana.Y debemos tene en.cheni:a;gue;pode-

hesn fa




- 6, BARRANCOS EN ZONAS TROPICALES ™
régimen de lluvias alolargo del ano que nos lleva de temporadas totalmente secas a otras
en las que no para de llover ni un solo dia. Este dato tiene una incidencia doble en ey
tra actividad:

1. Ala hora de planificar un viaje a cualquiera de estos destinos, s fundarmental saber
en qué temporada lo vamos a hacer. En general serd bueno buscar un momento de
transicion entre ambas estaciones, pero aun asf habré que afinar. No es lo misme pa
sardelaepocasecaala lluviosa que al revés, En el primer caso, deberros saber cue los
rios estaran en un régimen relativamente bajo,y que podran aparecer lluvias pun-
tualmente que nos ayuden a aumentar el caudal. Pero también pueden contribuir a
que se ponga demasiado peligroso el descenso.

2. Alahora de organizar cada descenso puntualmente, una vez allf, Aqui son de aplica-
cién todas las reglas que se pueden tener en cuenta cuando organizamos un descenso
en cualquier otro sitio (observar el cauce, preguntar sobre la evolucién del tiempo en
_l'_os dias anteriores, comprobar el tipo de roca, la vegetacion, el tamafio de la cuenca
dealimentacion..). A esto hay que anadir ademés que el ambiente himedo reinante

- enestas zonas hace que la cobertura vegetal se encuentre ya saturada de agua, Con-

tribuyen a aumentar este efecto las nieblas, que con caracter casi permanente cubren

i '_n_as.altas de estos territorios.Y, por supuesto,debemos tener en cuenta gue cual-
er tormenta que se desate puede ser mucho més violenta de lo que estamos acos-
brados por nuestras latitudes.

mos tener en cuenta el resto de condiciones de la activie
esconocido o de ¢ o




[253/254 abajo]. Aprovechando los drboles para instalar anclajes naturales.

‘de palanca se reduzca al minimo.Como

En primer lugar, hay que pensar en algunos datos de los que hemos dado ya en los
puntos anteriores:la vegetacion contribuye a retener el agua de escorrentia (superfi-
cial) que se puede verter al canén después de lluvias, lo que siempre sera un colchén
de seguridad ante la eventualidad de las crecidas.

Por otra parte, permite la instalacion de anclajes naturales, ya sea colocando la cuer-
da directamente en el tronco de un drbol o mediante un cordino y un maillén o una
anilla.A este respecto hay que advertir que no todos los arboles tienen unas raices tan
profundas como para soportar la traccion de un anclaje. Por lo tanto, dos reglas fun-
damentales a observar seran en primer lugar comprobar si es una especie con raices
superficiales (que es bastante habitual en aquellas que se dan en los bosques de ri-
bera) y por consiguiente la menor re-
sistencia del rbol, por muy grueso que
sea el tronco.Y en segundo lugar, colo-
car el punto de anclaje lo mas bajo po-
sible (aunque teniendo siempre en
cuenta que, generalmente, esto au-
mentara los posibles roces sobre las
cuerdas), con la idea de que el brazo
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O BARRANCOS EN ZOW
ya hemos indicado, no es dificil, en un ambiente cargado de agua como es un barran-
co,que un arbol entero (por muy solido y grande que nos parezca) se venga abajo en
cuanto nos colguemos de €l. Los anclajes naturales representan un recurso rapidoy
facil de instalar, pero también hay que tomar las debidas precauciones a la hora de se-
leccionar el punto del que nos colgamos.

- Lavegetacion estorba en la progresion. Se nos enredan las cuerdas (tanto al lanzarlas
como al recuperar e incluso al descender), nos tenemos que abrir hueco para bajar,

i nos podemos incluso llegar a agujerear el neopreno o pincharnos con ramas rotas..

Incluso podemos encontrarnos especies peligrosas como la hiedra venenosa... Es fa-

cil encontramos grandes verticales tapizadas de musgo. Esto comporta dos proble-

mas:que durante el descenso provocaremos la caida de auténticas alfombras de mus-
go (peligroso si tenemos a alguien por debajo) y que el musgo puede cubrir por

‘completo las instalaciones, haciendo imposible encontrar la instalacion en una gran

vertical. Algunos recursos que podemos emplear son:

* Reconocer con antelacion las especies vegetales que podemos encontrar en nues-
tro destino barranquista.Eso nos facilitara la seleccién de los que resultan mas fia-
bles para instalar, y nos evitara sorpresas en forma de pinchazos, rozaduras o sar-
pullidos.

‘No lanzar la cuerda, sino descender con ella metida en la saca (para el primero).

Instalar descensos con cuerda simple, para evitar que la doble cuerda se enrede

) mas en las ramas.
ogresar con suavidad en las cascadas con musgo, para evitar su desplome.

mas efectivo me ha resultado es una navaja ',__e-[_a_@da__r,f,_
identemente, no vamos a cargar con una hoz.
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1255), Siessg plegaily

o). Clerto es gue sus
dirensiones son ma-
yores que la de la sierra,
pero metido en su funda
se puede alojar comoda-
mente en ¢l petate,
+  Provoca que nos encontremos troncos caidos en
&l cauce, ya que las lluvias torrenciales tumban muchos de ellos,
s0 de gran tamaiio, Ademés genera montafas de troncos con las riadas (que llegan a
ser de varias decenas de metros de largo, lo que los americanos llaman log jams),que
2demss son variables en el tiempo (se mueven con las crecidas). Esto provoca que
los andlajes instalados para montar un répel por encima de ellos pueden quedar
* muy arriba si desaparecen los troncos, También pueden dificultar mucho la progre-
5i6n, pues a veces se hunden o también, y muy importante, traban las cuerdas en su
recuperacion. Son zonas de muy dificil progresion, inestables,en las que nos podemos
pinchar, tropezar o caer. Por si fuera poco, estos montones de troncos pueden actuar
modo de tapon o presa en caso de grandes crecidas. Esto nos daria una falsa sensa-
i6n, estando rio abajo, de que el caudal no esta subiendo tanto como lo hace en rea-
jad. Sin embargo, en un caso extremo podia llegar a ser una trampa mortal,ya que
dique llegue a reventar la avenida de agua es de tales di-

9

y en ocasiones inclu-




LUCIOH

lzquierda. [256]. Tapon de troncos en el cauce, provocado por las crecidas. Derecha. [257). La vegetacion entorpece la progre-

sién, tanto en vertical como en horizontal.

LA FAUNA
Es muy habitual que asociemos las zonas tropicales con animales salvajes. La television y
las peliculas nos han ayudado a crearnos esaimagen de estos paraisos naturales. Aunque
No siempre es asi, en algunas zonas se da una proliferacién de animales peligrosos (in-
sectos, reptiles y mamiferos) a los que hay que prestar mucha atencion y con los que de-
bemos tener precaucion. Se hace imprescindible recopilar informacion previa y contar
con medicacion y antidotos adecuados en nuestro botiquin. La vacunacion antes de sa-

lir de viaje se hace fundamental. Al igual que algo tan simple como acudira nuestr? i:en—

tro de salud, donde nos informaran de las vacunas que es necesario ponerse para viajara

<ada pais y las precauciones que debemos tener con el agua potable y los alimentos.

De todos modos, como comentabamos
alprincipio de este parrafo, a pesar de las
Peliculas de pirarias y cocodrilos,en muchos
destinos no encontraremos animales dai-
N0s para el ser humano. Pero siempre es ne-
€esario extremar las precauciones, ya que

8).Insecto palo camuflado en un Shunt. Canén de Titou
- %9esuperior, Isla de Dominica.

3
=
=
o
o
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¢ jas ti eltd Zq Ui . [259]. La foto

Isla de Madeira: salida del barranco de Joao D slgado. Las lluvias tiraron el tunel de la carretera al mar. I: qurerda [ ]

corresponde a junio dy ri T ] il r fi | retera, los
esponde Junio de 2009. Derecha. [260]. Octubre del mismo ano. En el mar, 80 m po. deba;o del nivel de la carre

restos del tunel y de la pared.

una picadura aparentemente inofensiva puede convertirse en un serio problema si, al pa-
sar mucho tiempo en un agua de dudoso estado de salubridad, acaba por infectarse.

LOS HORARIOS _

Una caracteristica que nos llama poderosamente la atencién en las zonas tropl.cales es que
anochece bruscamente. Siempre esimportante planificar correctamente Ia?s sallcfas. peroen
este caso la luz nos puede llevar a engano. El uso de frontaies se torna? obligatorio, pero an-
tes que eso el conocimiento de lazona y la observacion de la evolucién de horas de luz es
fundamental.Aunque es cierto que en zonas
ecuatoriales esto se simplifica, pues siem-
pre hay las mismas horas de |uz (de6amaé6
pm),debemos tener en cuenta la rapidez de
cafda del soly su hora,ambas diferentes a lo
que sucede por nuestras latitudes.

[261].Elmontdn de bloques que dejé la calda del tinel en la
plataforma que aun se mantiene en sy sitio.




[262].Aproximacion porzonas de sefva o bosques tropicales.
EL CARACTER CAMBIANTE

DE LOS RECORRIDOS

Todos hemos usado alguna vez el dicho «tan
duro como la roca».Sin embargo,hemos de
ser conscientes de que el cauce de un ba-
rranco ha sido excavado por la fuerza erosi-
va del agua. Cuando repetimos un descen-
so de un ano para otro,no solemos encontrar
variaciones en su recorrido. Al menos no nos
llaman la atencién. Sin embargo, en las zo-
nas tropicales, debido a las reiteradas cre-
cidas que sufren los rios, una sola tempora-
da de lluvias torrenciales pueden cambiar
totalmente el cauce. Esto no representaria

demasiado problema,ya que la aparicién de
un nuevo torrente puede ser incluso una buena noticia para nosotros. Sin embargo, si pue-
de resultar peligroso si no tenemos en cuenta que esos cambios pueden haber afectado
al fondo de las badinas (aparentemente iguales a las que nos cuentan en una topoguia, por
ejemplo), que pueden esconder troncos y blogues en el fondo que nos impidan el salto,o
que se conviertan en una trampa cuando intentamos salir nadando de ellas.

APROXIMACIONES LARGAS Y ZONAS POCO FRECUENTADAS

Es muy habitual encontrarnos en zonas poco explotadas y donde casi nadie ha entrado.
Las aproximaciones no siempre estan ni tan siquiera abiertas, pudiendo ser largas y acci-
dentadas. El adentrarnos en terreno desconocido, en lugares donde los senderos estan
sin marcar, por los que es facil perderse o donde incluso ni siquiera los guias locales co-
nocen los accesos mas adecuados, es un factor que nos obliga a extremar las precaucio-
nes. En muchas ocasiones no contamos con topoguias fiables y recientes, ni tan siquiera
mapas, ya que en las zonas de selva es dificil realizar cualquier tipo de cartografia. Entre
oOtras cosas, esto supone una mayor dificultad para encontrar salidas en caso de cualquier
eventualidad. Resulta interesante contar con fotos aéreas u ortofotos (aungue solo sea
con la ayuda de Google Earth) con las que podamos comprobar las condiciones del te-
rreno, y por supuesto, el dominio del GPS se vuelve fundamental. Segun la envergadura
del descensoy la cantidad de informacion disponible, es recomendable realizar una pros-
peccién de los accesos de entrada y/o salida del mismo, previa al dia o dias de descenso.







. AHIIINCLY, T LIMNAS, TP IS

mcnladu,mlm amblentes son muy camblantes 9 Nada mbs fiatie gue los deportistas
|ocales para canocer de primera mano el estado de los t)dffdﬂfjfy,p(;r fmldwtt}pogm
que tengamos o mucha informaciGn que hayarmos COnsRgUto a través de ternet

LA COBERTURA DE LOS SEGUROS
Ni que decir tiene que la primera medida de prevencion es la planificacion conecta de bz
salida y la preparacion tanto técnica como fisica del equipo. Ademss, yz gue no pode-
mos controlar todas las variables que entran en juego, se hace imprescindible contar
conun buen seguro que garantice la asistencia ante cuzlguier incidente en el lugar don-
de nos encontremos y facilite las gestiones necesarias que surgen en estos cas0s (nor-

almente, impedimentos econdmicos locales),

gunas polizas pueden tener coberturas irrisorias. 5 ests prevista una intervencién
dontélogo, por ejemplo, pero tiene limitada su cuantia 2 importes que rozan lo

ina minima envergadura.
tencia fuera del pais de origen suele funcionar de forma &iemnn
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Izquierda. [264]. Anclajes quimicos doblados e inutilizados por una crecida (el inferior ha sido seccionado). Val d'lragna. De-

recha. [265]. Pasamanos de cadena en el rio Bellos, con restos les en los eslat tras una pequer ida. Es cues-

tion de tiempo que la cadena sea arrasada por una crecida.

ANCLAJES

INTRODUCCION

Llamamos anclaje a todo elemento de sujecion o proteccion que queda asido a la pared
de manera permanente o temporal y que permite la instalaciéon de la cuerda o el mos-
quetoneo. Pueden ser anclajes naturales (puentes de roca, arboles, etcétera) o haber
sido colocados ex profeso por los barranquistas, como clavos, espits (autoperforantes y
“stén por cuﬁaextenor), parabolts (ancla;es de expansu&n poramllo) losya reﬁrados




[266]. Anclaje con restos de una riada. Oscuros de Otin (Ba

(ranco de Mascun).

fuerzas de los anclajes que las forman. Mu-
chos rapeles, a pesar de contar con bue-
nos materiales, se convierten en poco id6-
neos al entranar un peligro -arista cortante,
exposicion a las crecidas, dirigir a un re-
pufo, dificultad de la recuperacién de las
cuerdas...— por no tener en cuenta todas
las variables posibles a la hora de su equi-
pamiento. Aunque afortunadamente no
es demasiado habitual, también se han
dado casos de instalaciones que perma-
necen sumergidas bajo el agua por no ha-
berse tenido en cuenta la variabilidad del

7. EQUIPAMIENTO WS

caudal.Esto es algo entendible y justificable en primeros descensos ya que los apertu-
ristas, debido al evidente desconocimiento de lo que se van a encontrar o de la premu-
raen lainstalacién, deciden ubicar el rapel bajo otros parametros diferentes al de la ido-
neidad; normalmente, la comodidad y la rapidez de la instalacién son los criterios seguidos
en las primeras de un barranco, pero no deberia ser una premisa a seguir en reequipa-

‘mientos posteriores.

- Instalar cadenas en pasamanos o puentes tibetanos aras del agua suele tener comb
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lzquierda. [267]. Anclaje natural en un drbol, realizado con un cording Instaladeo en doble y una anilfa de acero Ineiclabile, Ba

rrance de Pondiellos. Derecha. [268]. Anclaje natural en un puente de roca conglomerdeda,

rapel.Un anillo de cinta o una baga alrededor del elemento del que nos vayamos a col-
gar suele ser el anclaje habitual, incluyendo una anilla de acero o un maillén si estirma-
mos que va a haber problemas de recuperacion, aunque se dan casos de pequefios re-
saltes en los que pasar la cuerda por detrds de un arbol suele ser suficiente si ésta no
roza demasiado.

Aunque un buen drbol o un gran puente de roca en la pared suelen ser practica-
mente indestructibles, ante una minima duda serd mejor no confiar demasiado en cier-
tos anclajes naturales. No todos los drboles tienen la misma resistencia; a veces pe-
quenos drboles con troncos de didmetro pequefio, como por ejemplo sabinas y
bojes, tienen resistencias més altas que otros con didmetros mayores, El tamafio pue-
de no ser indicador de nada, puesto que al estar las raices ancladas en fracturas den-
tro de la roca no conocemos el estado de alteracion de las grietas ni la situacién en lo
referente ala estabilidad o inestabilidad. Piedras empotradas no estables o 4rboles que

 con el peso de un barranquista han provocado mas de unaccldente,alguuo con
 consecuencias, .




‘ol .

2681, Instalacion de rdpel en un drbol asentado en una zona de flysch. Las dimensiones del drbol no siempre son propor-

CRATaNes @ su resistencia.

ANCLAJES ARTIFICIALES

PITONES

Los pitones o clavos, cuando se encuentra la grieta o fisura adecuada, son uno de los ancla-
jes mas rapidos de instalar. Para alguien con algo de experiencia, montar una reunion de cla-
vos y dejarla como la mas segura de las instalaciones puede ser cosa de un par de minutos.
Una vez hallado el emplazamiento adecuado para el pitén que queremos instalar, el mismo
sonido al martillearlo nos esta diciendo si la ubicacion elegida es la idénea.Se reconoce que
el clavo esta entrando bien cuando canta, es decir,cuando cada golpe suena mas agudo que
el anterior y se logra introducirlo hasta la cabeza. No obstante, es complicado saber el esta-

doen el que se encuentra la parte oculta de
un piton que lleva mucho tiempo colocado
¥tampoco es facil saber la compacidad de la
Srieta sobre la que se ha instalado.

Segun la normativa, existen dos tipos
5. de pitones.A unos les dan una homologacion

R70) Siempre que exista una fisura adecuada, el anclaje que
fdpidamente se puede instalar es un piton.




lzquierda. [271). Clavo de un pasamanos que salteconel peso

de una sola persona. Barranco de Eriste IV, Derecha. [272].Un

caudal mds alto del habitual obliga o utilizar claves para ase-

qurar la progresion. Barranco A Glera

de segutidad y vienen marcados conuna 5 y otros no van ma rcados.Ocasionalmente, estos
ultimos también pueden ir marcados con una P (progresion). Esto no quiere decir que los
pitones que no llevan la S de seguridad no sean fiables, sino que no se les exigen unos crite-
Hos tan altos de resistencia. Un piton maés resistente no siempre significa que es el mas ade-
cuado;normalmente, los pitones de seguridad son algo mas sobredimensionados que los de
progresion, por lo que nos podemos ver en la situacion de que tenemos los mejores pitones
para montar una cabecera de rdpel, pero no los podemos emplazar en ninguna grieta.

La diferencia es la resistencia que deben cumplir:25kN en sentido éptimo de trabaijo,
10kN en sentido contrario y 15 en lateral para los pitones de seguridad, siendo la mitad
de esos valores los minimos exigibles en los
pitones de progresion (12,5,5y 7,5 kN, res-
pectivamente), algo en principio mas que
suficiente para una instalacion de rapel en
la que no deberian estar colgadas mas de
dos personas al mismo tiempo.

Los pitones se fabrican en dos mate-
riales: acero duro (HRC, escala de dureza
Rockwell de penetracién deldiamante >28),
que seran obligatoriamente en color oscu-

HBJ-Gavomcadomn_h;,de“g idad,




[274]. Preparando el material de instalacién.

ro o negro,y los de ace

te a oscuro o negro.El :::r'-clalizleu(i:c' R g e e

e tiende a deformarse adapténdose a las irregularida-

. eicoena Lfy‘ seguro, pero a la vez casi imposible de desclavar una

B o lomerado grleta‘Se adapta muy bien a las imperfecciones de la cali-

. i _Por el contrario, el acero duro es el méas indicado para roca
paralelas,como las formadas en el granito.

;\NCLAJES TALADRADOS
on anclaj
ajes que quedan emplazados de manera permanente en la pared, previa perfo-

racionde lar z
nillos aut oca.Pueden ser de diversos tipos seguin sumanera de colocacién:buriles, tor-
orl - ; ;
roscantes, casquillo autoperforante (espit), tornillo de expansion (parabolt o

]_ -
ong Life) o quimicos.
Varia

g s fuerzas afectan a la resistencia de los anc
ura, si b :

o ,siendo estas dos ultimas las mas comunes
s d

que se producen con un uso normal del anclaje cuando nos esta

de¢l;|
a 10 T - .
;la extraccion seria la fuerza al intentar sacarlo hacia afuerayla cizalladura cuando
|a superficie, €s decir, cuando nos colgamos deél.

nclaje mas allé de su punto recomenda-
undirloenla roca.La rotura © inhabilita-

[ajes: torsion, presion, extraccion y ci-

en las actividades de montanayaque
mos colgando

lafy
e ]
Larfa se realiza tangencialmente a
orsi i
1si6n seria la fuerza ejercida al girarun a

do de trabaj
' rabajo (o par de apriete), y la presion: alh
209



[275). Anclaje compuesta de un parabiolt y una < hapa, doie

aparecen impresas sus caracterfscas (entreotras,normas Cky
resistencia).
cion de un anclaje por torsion o presion se
entiende que es un acto deimpericiaal ins
talarlo o voluntario para inutiliza rlo,de modo
que no es un peligro que nos pueda sor-
prender mientras lo estemos necesitando.
La normativa exige que,en un determi-
nado tipo de hormigén ISOTR 9492 con re-
sistencia a compresion 50 N/mm?, la resis-
tencia a la cizalladura sea de 25 kN y 20 kN
a la extraccion. Debido a que la roca no siem-
pre es homogénea, la norma UIAA da un
paso mas alla respecto a la norma EN, que solo exige que sean 15 kN a la extraccion, por
io gue, 2n este caso sobre todo, el material de equipamiento es mas que interesante que
venga con 2l UIAA Safety Label.Es importante también tener en cuenta que Gnicamente
iosanclajes en acero inoxidable cumplen la normativa UIAA, quedando fuera de ella otros

Tipos de acero como los zincados o bicromatados.

Taladres mecdnicos (martillos percutores)
L= tarez de |z parforacion manual supone un ejercicio fisico extra que en ocasiones es mas
agotador gue &l propio descenso del barranco. Posturas incémodas, la poca movilidad del
ne?preno y la tension psicoldgica que puede suponer realizar un trabajo de esas carac-
‘eristicas 2n una ubicacion expuesta y aérea, hacen que nos encontremos ante una tarea
muy fatigosa. Si analizamos el dificil balance entre esfuerzo fisico, tiempo invertido,
y-miumen a transportar, s posible que salga mas a cuenta cargar con un talad i
nico gue agotarnos en largas sesiones de burilado. S e
Mt:}emnti'nuancon\ﬁene aclarar que un taladro mecanico entendido exclusivamen
mmmbga como taladro nos puede ser de poca utilidad en un barranco sino ? te
funcion parcutora. Es fjecir,enuando en el lenguaje industrial, que es e| s tiene
:mando msdeodamms aadquirir nuestra maquina, lo que vamos a necesitar p: r: r,-::
perforaciones en percuto :
T mﬁmﬂz r.Por una cuestion practica y de costum-
s - 5 ¥ os de taladro, taladro eléctrico o de taladro mecani
nos refiriendo a un martillo percutor. . e

DATTANG



- ~ 7.EQUIPAMIENTO M
peanvehientes de &‘m practicas, en este manual analizaremos solo las principales caracte-
sieasde los taladros que podemos encontrar en el mercado con las baterias sin modificar.

gntre fa gran cantidad de especificidades que existen dentro de los taladros, hay varias

ctacteristicas dasicas en las que nos tenemos que fijar a la hora de elegir un modelo u

afte de taladio eléctrico:

+ Peso v volumen: los taladros mas potentes suelen ser los mas pesados y voluminosos.
Tenemas que encantrar el equilibrio entre potencia y peso, ya que es posible que un
talacio gemasiado vesado nos impida realizar perforaciones con el brazo en alto o ter-
minemos dejandolo en casa por no encontrar espacio para él en el bidén estanco o en
lamachila, for enciima de los 5 kg de peso, un taladro se convierte en poco practico.

+ Velocldaa de perforacion o trabajo/minuto. Viene determinada por dos aspectos
coma son la fuerza de percusion y las percusiones por minuto. La fuerza (o energia) de
percusian getermina con cudnta fuerza golpea la broca contra la roca. Se mide en ju-
lios () ¥ los valores recomendables oscilan entre 1°5 y 3 julios. Para nuestros intereses,

~ laspercusiones por minuto estan estrechamente relacionadas con la fuerza de percu-

sion, de mado gue no tiene sentido elegir un taladro con muchas percusiones/minuto

i fa fuerza de percusion no es la adecuada. Insistimos en este punto porque es posible

encantrar en el mercado taladros que ofrecen hasta 50.000 percusiones por minuto, pero

con ena fuerza escasa e inutil para utilizarla en roca. Es recomendable elegir un mode-

Qor encima de las 40.00 percusiones/minuto. De este modo, multiplicando la fuerza

2 que of tatadro golpea la roca por las veces que lo hace por minuto obtenemos
nuto de la perforacion. Un valor alto nos garantiza una perfora
je hace unos aios, suelen ser exclusivamente de ion [i io (Li-




lequierda. [276]. Barrance Cauzil Primavera temprana. Primera parte cubierta por la nieve con resaltes e instalaciones ocultas.

Derechta. [277]. Anclaje Long Life inutilizado por una crecida. Gouffre d'Enfer.

aquella poza en la que nunca se tocaba el fondo.Incluso un accidente o lesién de un com-
ponente del equipo nos puede obligar a montar instalaciones para rescatarle en obsta-
culos gue normalmente no plantearian ninguin problema.

En barrancos poco frecuentados o en primeras repeticiones, mas de una vez nos he-
mos encentrade ante anclajes inservibles. Barrancos arrasados por un alud o descensos
invernales en los que la nieve y el hielo han cubierto los anclajes no son tampoco ejem-
plos tan extranos.

En principio y como norma general, siempre deberiamos de llevar algo de material
de equipamiento en el material colectivo. En la eleccién entre autorroscantes, espit y
parabolt hay una cierta controversia. Algunos opinan que el anclaje de emergencia por
excelencia, que siempre debe llevarse para poder improvisar o reparar una instalacion,
siguesnendo por muchos factores el taco autoperforante (espit), o bien los tacos no au-
ntes inoxidables (idénticos a los espits pero sin corona dentada y fabricados
able). Otros, sin embargo, se decan_tan por parabolt por su rnayor se-
camprobaclén de correcta instalacién. Aun
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[279]. Detalle de los sistemas de expansién de un parabolt

corto (7,5 ¢cm) y un espit.

+  Permite utilizarse inmediatamente.
- Es facil verificar si estd bien instalado.

No obstante, al igual que se entiende
que en aperturas primen otras prioridades,
deberiamos ser conscientes de que si
queremos realizar una instalacién de cali-

dad no deberiamos escatimar ni en medios, ni en presupuesto, ni en materiales. Hoy en
dia se siguen viendo instalaciones con un solo punto de anclaje, mal realizadas o con
materiales no inoxidables. El equipamiento de instalaciones en montafa conlleva una res-
ponsabilidad sobre vidas humanas, por lo que no es admisible emprender estas accio-
nes sin el conocimiento adecuado.

Pasos previos antes de colocar un anclaje taladrado (espit, parabolt o quimico)

Debemos seleccionar la ubicacién correcta de la instalacién atendiendo a que, en la me-
dida de lo posible, no esté expuesta a las crecidas, no haya roces que puedan danar la cuer-
da, movimientos peligrosos de agua en la base y que la instalacién sea cémoda yque el
acceso a la misma no sea comprometido.

Esta fase puede ser complicada sino conocemos el barranco en sus diferentes condi-
ciones de caudal, pero las secciones pulidas de la roca o restos de crecidas nos pueden
dar una pista sobre las zonas que estan mas expuestas a la fuerza del agua.

La altura adecuada de la instalacién es otro tema controvertido., Habitualmente, por
comodidad, se suele realizar el agujero para el anclaje a la altura de la cara de| equipador,
pero este ha podido burilar de pie, arrodillado o sentado cémodamente en una piedra.
Una instalacion estara mas expuesta a las
crecidas cuanto mas abajo se encuentre,
por lo que, si existe otra opcion, evitaremos
siempre colocar anclajes en el suelo o ex-
cesivamente cerca del cauce,

Por otra parte, '
en cuen e




(281]. Retirando gran cantidad de ramas y pledras acumuladas en una instalacién situada en el suelo, Earrance Dudscors.

incluso desaparecer si se trata de bloques sueltos, lo que puede llevar z gue, tras unz

avenida, las instalaciones queden a una altura inalcanzable.

Una vez que hemos seleccionado el lugar adecuado, debemos golpear con la maza
intentando advertir lajas sueltas o agujeros ocultos. Si suena hueco, desecharemos |z

ubicacion.

En el caso de los expansivos (espits y pa-
rabolts) se recomienda respetar unas me-
didas minimas entre anclajes para que la
presion que ejercen no debilite laroca
que los rodea. Esta separacion minima es
de 20 centimetros entre anclajes y 30 cen-
timetros entre los anclajes y el borde de la
roca o cualquier imperfeccion como fisu-
fas, agujeros o lajas.

Respecto a la disposicion de los ancla-
Jesentre si,muchas veces no podemos ele-

282), Comprobacién previa de la solidez de la roca antes de
Instalar un parabor

Z
z
B
Nz
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[283]. Anclaje en linea. El anclaje superior hard de sequro en caso de fallo del inferior.

gir dénde los queremos colocar ya que aspectos como la mala calidad de la roca, un pe-
ligro objetivo al que pueda llevar el répel o simplemente incomodidad a la hora de equi-
par, nos pueden tener que llevar a otro sitio que no es el idéneo. Lo minimo exigible en
criterios de seguridad seria incluir dos anclajes por instalacién que se pueden ubicar de
varias maneras: unidos verticalmente en linea, en horizontal o triangulados.

Cuando estan unidos verticalmente en linea y por cadena, el anclaje inferior es el
que resiste la carga, siendo el anclaje superior el que queda de seguro en caso de fallo
del inferior. Cuando los seguros se sittian en horizontal, la cuerda pasa por ambos an-
clajes, repartiendo el peso del rapel entre ambos. Si estan triangulados, los dos ancla-
jes se unen mediante un reparto de fuer-
zas, lo que habitualmente se llama «anclaje
en Y». El reparto de fuerzas en Y sers mas
efectivo cuanto menor sea e angulo entre
los dos anclajes, recordando que la trian-

gulacion no puede ser nunca superioraun
angulo de 90¢,

[284]. Anclaje en Y. Un cording <on unaanilla triangulado so-
bre dos espits. Barranco Santa Orosia,

= 'J‘l—&))\ i
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Instalacion de un tornillo a:
Son anclajes que quedan encajados en laroca al insertar un tornillo en un agujero de mé-
trica menor. Fabricados en diferentes calidades de acero, métncas,longntud:s diferen-
tes cabezas de apriete, los autorroscantes ofrecen una amplia variedad de elet_c;én ala
hora de decantarnos por unos modelos o por otros.
De aparicion relativamente reciente, son muy apreciados por su facilidad de instalacién

Las ventajas de los autorroscantes (ver foto [249] pag. 189) son varias: posibilidad de elec-'
con de la profundidad de instalacion, no generan tensién en la roca, permiten instalaciones
conmenor distancia entre anclajes que la exigida con espits y parabolts,y no funcionan con
;p,-;'f'de apriete, por lo que es imposible pasarse,y ademaés son extraibles. Los mas delgados
‘en el mercado son de métrica 7,5 mm, siendo necesaria en este caso una broca de 6 mm
ra su instalacion. Prever la llave adecuada segun el tipo de cabeza del anclaje.

Realizar el agujero correspondiente al tornillo que vamos a emplazar, normalmente
sera 2 mm mas estrecho el agujero que el tornillo.
Limpiar el agujero de restos de polvo y pequenas piedras.

Atomillar el anclaje con la chapa adecuada.

uciones: la calidad del agujero es basica en los autorroscantes. No instalar en
1y blandas. Es muy importante que el agujero sea perpendicular a la superfi-
'y que las brocas con las que hemos hecho el agujero no estén desgastadas.Por co-
recomendable atornillar con llave de tubo o carraca.No exced

&p‘«‘msivos y la presion en la roca se reparte a lo
- rapi_dqs~que cuaiqu:e otro siste



[286]. Apretando el tornillo de una chapa. Es importante no ejercer un par de apriete muy elevado para no dariar el tornilfo.

La otra pieza es un pequeno cono truncado llamado «cono de expansion». Una vez
que el agujero estd realizado, el cono de expansion queda incrustado dentro del cilindro
al martillearse contra el fondo del agujero.

1. Introducir el casquillo en el espitador y comenzar a espitar realizando siempre el giro
en la misma direccion y en el sentido de las agujas del reloj.

2. Irlimpiando el agujero y el espitador para ir sacando las piedras y el polvo para que
no terminen bloqueando el espit dentro del espitador.

3. Cuando el agujero tenga la misma profundidad que la medida del casquillo, limpiar
muy bien el agujero e introducir el cono de expansién dentro del casquillo y afianzarlo
con un pequeno golpe de martillo para que no se caiga.

4. Martillear el casquillo con el cono de expansién dentro del agujero hasta que se ex-
panda.No pasarse, con dos o tres martillazos suele ser mas que suficiente.

5. Desenroscar el espitador.

6. Introduciren elagujero del casquillo el tornillo con la chapa. Al utilizar |a llave hay que
hacerlo siempre con el par de apriete aproximado indicado por e fabricante, 0 exac-
1o si se dispone de una llave dinamométrica. No conviene apretar mucho o termina-

remos inutilizando el espit por la fuerza de torsién al hacer girar e| casquillo sobre si

. :rpi_smq_dentro del agujero.

i

o




(267 nstalacion del ultimo rdpel del barranco As Arriesas du-

rantesv GPE(EUM',

pPrecauciones:no utilizar en rocas muy
plandas o la expansion no seré la desea-
da.En rocas muy duras puede ser ne-
cesario tener que cambiar al menos un
casquillo debido al desgaste de la co-
rona dentada.No hacer muy profundo
el agujero o el tornillo no roscara bien.
Igualmente, no quedarse corto en la pro-
fundidad o la expansion sera demasia-
do cercanaa la superficie y parte del cas-
quillo quedara fuera de la roca.No
apretar demasiado el tornillo, con que
quede bien fijado es suficiente. Los co-
nos de expansion tienen cierta ten-
dencia a perderse, no estd de mas prever mds conos que casquillos.

»  Pros:econémico. Se puede usar inmediatamente y es mecénico 100%.No necesita

taladro eléctrico. '

+ Contras:junto con el buril, es el sistema menos fiable de los anclajes taladrados, a pe-
sar de su popularidad.Poca penetracion en laroca. Es necesario realizar un agujero de
12 mm para un anclaje de 8 mm. El acero cincado que se utiliza en su construccion
resiste peor la corrosion que los inoxidables. Se puede robar la chapa.

talacién de un parabolt (anclajes de expansion por aniflo)
| parabolt es una varilla roscada en uno de sus extremos (dondeira a chapa) con unater-
en forma de cuna en el otro extremo (donde se producird la expansion). Rode-
viene montado un anillo que queda encajado en el agujero; al roscar el
le \acia el exterior, excepto dicho anillo, por lo que la cunia del extremo

da en él, produciéndose asi la expansion. mi
misma medida queel paraboltyal menostan P




[289). Taladrando para la instalacién de un parabolt.

L

o

Introducir en el agujero martilleando con la maza hasta que la chapa haga tope con
la pared.
Con la llave adecuada, apretar la tuerca sin sobrepasar nunca el par maximo de apriete.

Precauciones:no pasarse con el par de apriete o inutilizaremos el anclaje por torsién;
en caso de duda es mejor no llegar.Cada métrica de parabolt tiene un par de apriete
diferente. Es necesario mantener al menos 20 cm de radio entre anclajes y 30 cm en-
tre el anclaje y el borde de la roca.

Pros:fiable. Economico.Trabaja bien incluso sja €xpansion no llega a su par maximo.
Amplia variedad de longitudes, métri-
cas y materiales. Si el agujero se ha he-
cho con la suficiente profundidad, se
puede hundir cuando acabe su vida til.
Se puede usar inmediatamente.
Contras:se puede robar la chapa.
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291 J.Anclaje quimico.

|nstalacién de un quimico

(anclajes sellados con resina quimica)
Llamamos quimico al anclaje fijado a la roca
mediante sellamiento por resinas industria-
|es. Estas resinas pueden ser de varios tipos,
siendo las mas habituales las resinas ep6xi-
cas (el popular Sikadur 31, mas conocido
como Sika, o las ampollas) por su buena re-
lacion entre resistencia, tiempo de fraguado
y precio.lgualmente, son los equipamientos que mejor trabajan en medios hiimedos.

Las resinas se presentan siempre en dos componentes, la propia resina y un elemen-
to catalizador que hace que fragtie. En el caso de las ampollas, el catalizador esta tam-
bién dentro de la propia capsula y estos dos componentes se mezclan al partir laampo-
lla cuando introducimos el anclaje.
~ Aestaresina se le anade el anclaje propiamente dicho, que trataremos que tenga
mpre alguin tipo de muesca o roscado en el vastago para que la resina agarre mejor.
nclajes méas comunes para los sellamientos quimicos podemos encontrar los ten-
res, que son unas varillas de acero que se cierran formando un circulo en el extremo
aal extenor, y son rectas en su otro extremo, €on unas muescas que favore
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o] Atone o Ui Hmp,'r-/ri:rrrid:'r Leniden eled aaguijerce T e

il fe et caelliasranpae bed les fed peesiinee yf prenvios cales les o0

s cfen aceteental del ane feifer

4. Introduciy el tensor lentamente y 1o
tandolo para extracr las posibles bur
Fytajas cquie hayan quedado en elinterior
del agujero,

B, {nlq‘arunmrtt-.lqut.-indiqurr,t(':rlir:ndr){rn
cuenta el tiempo de fraguado, cuando

puede empezar a utilizarse ese anclaje.

+ Precauciones:el agujero debe estar totalmente limpio de suciedad antes de introdu-
cit la resina. Revisar la fecha de caducidad de la resina y realizar bien la mezcla en el
caso del Sikadur (tres partes de resina por una parte de catalizador), Asegurarse de que
no ha quedado aire dentro del agujero. Asegurarse de que nadie utiliza |a instalacion
hasta gue la resina no haya fraguado. Utilizar las ampollas solo en rocas no porosas
ya que puede filtrarse resina por una pequena fisura y hacer que la cantidad deposi-
tada en el agujero no sea la suficiente para la correcta fijacion del anclaje.

. Pros:es el mas fiable de los anclajes. Excelente resistencia de la resina a la humedad.
Suele estar realizado en una sola pieza. Inviolable.

. Contras:caro.Instalacion compleja.No se puede usar inmediatamente. En caso de una
mala colocacion, solo se puede quitar cortandolo.

CORROSION DE LOS ANCLAJES
Todo anclaje metélico al aire libre estd expuesto a la corrosion. Si observamos los meta-
les tal y como aparecen en la naturaleza, salvo pocas excepciones, ninguno suele apare-
cer en estado nativo sino en otras formas, como sulfuros, carbonatos u 6xidos. El proble-
ma para nosotros como barranquistas es que la corrosion afecta no solo a la apariencia,
sino también a la resistencia del anclaje, lo
que puede ocasionar su roturay con ello un
- accidente.

n n muchos tipos de corrosion y bas-
oco la abundante bibliografia




Izquierda. [294].Chapa con pintura anticorrosién (Mimetik de Fixe). Derecha. [295]. Chapa de fabricacidn artesanal donde la

corrosion ha afectado a la soldadura. Barranco de Abé.

pas de las que nos colgamos en nuestra actividad tienen multiples enemigos.En este as-
pecto, es indispensable consultar el documento que Miguel Angel Cebrian publicé en la
pagina web Cariones y Barrancos sobre la corrosién de los anclajes en el barranquismo.
Uno de los aspectos que mas afectan a la corrosion en los anclajes es la humedad am-
biental.En los barrancos es muy habitual observar chapas totalmente oxidadas, a pesar de
estar protegidas directamente del impacto del agua debido a la I6gica cercania del cauce.
Normalmente, todos los aceros estan protegidos de la corrosion por diversos métodos; los
mas sencillos y menos efectivos son el cincado y el bicromatado, ddndose en ocasiones tam-
bién una capa de pintura que, por lo general, termina desapareciendo con el tiempo.
Esimportante saber que esta completamente desaconsejado mezclar dos metales di-
ferentes a la hora de equipar ya que eso acelera la corrosién galvénica por inestabilidad
de los materiales. Es decir, la combinacién de acero inoxidable y acero cincado, por poner
un ejemplo muy comdn, provoca la corrosion del elemento més débil (el cincado) consu

consiguiente pérdida de resistencia.

Respecto a la resistencia a la corrosion, la UIAA esta tr.
adicional que regule los requisitos necesarios para lanorma e el Ll
bientes costeros y marinosy que igualmente podrian ser recomend? es par .
con alto indice de humedad como son los barrancos. Algunos fa-b“ca-':;i );aa i
~ SUgama anclajes en acero inoxidable A-316 A-4 para estos equipami ;

inoxidable nor
si,de elevar bastante el precio respectoaun inoxidable

abajando en una normativa
lizacién de anclajes paraam-

mal.

QUIPAMIENTOS Y SOBREEQUIPAMIENTOS |
. do su descenso: consideran que han s0-
yesque cuando uno explorapor

ACIONES DE PROGRESION, E ;
los aperturistas que, una Vez e dente
Yestadudanace deuna l6gica contundent




(296]. Cabecera instalada con clavijas para salvar una faja de roca de 50 metros, durante la exploracién de un acceso a la gran

Cascada de Gavarnie.

primera vez equipa ante dificultades inciertas que en ocasiones terminan por no ser tan
comprometidas:rapeles que descubrimos que pueden superarse con un paso de hombros,
toboganes dudosos pero que terminan siendo limpios, pasillos acaudalados que no sabe-
mos dénde desembocan, pero que acaban por carecer de peligro, etcétera. Por eso, la acti-
tud del aperturista siempre es de total cautela y riesgo cero, con lo que los puntos de apo-
Yo equipados pueden considerarse més que suficientes para la progresion. En otro plano
queda la calidad de los anclajes y la necesidad de una reposicion, sustitucion o refuerzo (con-
solidacion), que dependerd de la calidad de lo que se haya instalado, del caudal en el mo-
mento de la apertura, de la exposicién a las crecidas y del nimero de futuras repeticiones.
Hay que tener en cuenta que la solvencia del equipo puede haber permitido superar di-
ficultades sin abandonar anclajes. Pero que no haya instalacién alguna solo significa una cosa:
los que fueron delante no las necesitaron. En aperturas se utilizan clertas maniobras explo-
ratorias con intencion de valorar la magnitud de la dificultad o simplemente para que baje
primero que p_ueda ayudar a los demds. Por ejemplo, ante un resaltede 304 metros que
ina en una amplia baglina, lo [6gico es que se haga un rapel al CUerpo para que un pri-
je. eccionar. Su valoracion puede ser de tres tipos:se e il _d'.'e_

' saltar.En el primer caso, el resto del equ | !

una.En el segundo cas




1297/298). Anclages o= apertuna sobre puentss de roca. Lo expasicion o o Intemperie y a las recidas deterioran a gran veloc-

dod los moteriales rextiles. Gorgas del Yess (Pirineo Frunegs)

zona indicada por su companero. En el tercer caso...si no es saltable porgue no cubre, me-
diante un paso de hombros (un compafiero se pone abajo y los demés lo utilizan de escale-
ra) pueden ahorrarse también el anclaje. O puede que finalmente decidan instalar un rapel,
lo cual dependera también de las circunstancias. La cuestion es que con seguridad y sin nin-
gun tipo de habitidad especial el equipo habrd solventado airosamente una dificultad sin de-
jar rastro. Pero, ;qué pasara entonces con los que repitan el descenso? ;Qué haran cuando
lleguen a ese resalte y se encuentren con una amplia badina y ni rastro de instalaciones? A
o que se trata de llegar con esta reflexion es que no se puede culpar a los equipos apertu-
stas de ser mas capaces o cautos que no-
s en su forma de progresar.Un estilo mas
ro, tendente a minimizar el uso de ancla-
! s gracias al trabajo en equipo,
oner de una mayor vnﬁedad







PEE——— SRR 7.EQ

Aperturas

Reequipamientos

Numero de

anclajes

continuacion
[301]. Para los aperturistas, una tnica clavija fue
suficiente para superar un rdpel de 10 metros.

Gorgas del Yese.

Caducidad En funcién de la morfologia del Indefinida si el estudio de la
barranco y los anclajes utilizados, de ubicacién es correcto. Las crecidas
uno a cinco anos (muy sensibles a las suelen ser el factor mds degradante.

= crecidas y a la exposicion natural al sol

y la climatologia), aunque los anclajes
de acero bien ubicados pueden
permanecer de forma mas longeva.

[304]. Anclajes definitivos situados en un

gran blogue de piedra a escasos centimetros del
suelo, tras ser arrastrado el blogue poruna
crecida. Rio de Menta (Italia).
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Aperturas

mplefidad — Alta, Requiare de criterio proplo para
lizacion valorar el estado y la flabilicac a la
traccion en diferentes direcciones,
También de técnicas de
guramiento para acceder a alguno
llos, En muchos casos, los anclajes
esitan sustitucion o refuerzo, por
necesario experienciay
conocimientos de instalacion,

con amplios m

ulpamlientos

Moderada, Es necesario un corecto
conocimiento de las maniobras de
cuerda, Accesos comodos.
Generalmente no se necesita aplicar
refuerzo ni conocimientos de
equipacion, Instalaciones polivalentes

argenes de sobrecarga
para evitar errores humanos.




e

R

jmpacto
me?iomblental

— 7. EQuI
T HUUIPAMIENTO

gperturas =~~~ = Wy Reequipamientos

Esca§o, al al!elar el_medlo en menor La manipulacien del entorno es ms
medida.El tipo de instalacion syele evidente. Las instalaciones
disuadir las Masificaciones, y con ellas,  normalmente solventaran todas las
el impacto humano. A largo plazo dificultades con un planteamiento
pueden darse casos de duplicidad y estandar y accesible, lo que puede
saturacion de anclajes en puntos Provocar un efecto llamada,

clave con gran impacto psicolégico especialmente en descensos
(grandes rapeles ), mitificados donde han anadido
equipamiento en los pasos clave,
Todo ello incrementa el impacto
humano. Sin embargo, en tareas de
consolidacion de equipamientos,
permite limpiar cabeceras
sobresaturadas de anclajes y dirigir
las lineas de descenso por zonas de
menor impacto, sobre todo en
cascadas de travertinos y tobas
sensibles.

[306]. Acumulacion de anclajes en una de las
reuniones existentes sobre la gran vertical del

barranco de Lazas (Huesca).

Aayor grado de incertidumbre.
pende en gran medida de las
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naturaly obligatorio para poder continuar con sequridad, No existe una intencion prev/ia
de reequipar, ya que normalmente el barranquista afronta el descenso por primera Ve,

En segundo lugar, tenemos las acciones integrales sobre el equiparmiento, Wevadas o
cab sebre la totahdad de las instalaciones por grupos que ya conocen el barranco f las

1, por iniciativa propia, sin que intervengan organizaciones (clubes, federaciones, et
yse justlﬁcan habltualrnente como necesarias para preservar la sequridad y I2

r tenemos los reacondicionamientos mtegrales del conjunto deinsta-
o para llevar a cabo actividades comerciales, descensos guiados prin-
quipamientos atienden tnicamente 2 intereses comerciales, zun-
ificaren m'uchas ocasiones como acciones Ilévadas a cabo también




I;g;;_m;mmcfdn de un taco autoperforante (espit) para su
peraruna vertical, durante la apertura del barranco de Hon-

gares ( Valencia).

necesitarian en las mismas condiciones? Es-
tas son cuestiones éticas y filosoficas que
nos planteamos dia a dia.

La comunidad barranquista es cada vez
mas variada y numerosa.Convivimos en un
mismo medio deportistas de diversa indole,
compartiendo una misma pasion con con-
cepciones antagonicas de lo que debesserla
disciplina.Pero no tenemos por qué enfren-
tarnos ni caer recurrentemente en este de-
bate. Por fortuna, tenemos cantidad, calidad
yvariedad de descensos mas que suficiente
como para que cada barranquista encuen-
tre su actividad ideal, es decir,aquella que le permite disfrutar plenamente. Sin embargo, la
aparicion de nuevos perfiles deportivos con escasa experiencia en otras disciplinas de mon-
tana como alpinismo,escaladao espeleologia (en definitiva, con poca preparacion técnica),
y la proliferacion de empresas de turismo activo que sobreequipan los cauces para adap-
tar el barranco a cualquier tipo de cliente, fomenta la aparicién de nuevos perfiles de usua-

rios de instalaciones con una idea sesgada de lo que son los deportes de montana, y con
ello, la finalidad de medios de progresion tales como el répel. Por es0,no son pocos los ca-
sos en los que, tras una apertura, la instalacion comienza a suftir modificaciones con laapa-
de nuevos anclajes que tratan de eliminar obstaculos o de hacerlos mas asequibles,

anadiendo un componente ludico innecesario. Pero, aunque la segurida en cual-
do el peso del compromis

el depo o




(308]. Rdpel desde un drbol en el barranco del Salt de Robert (Castellén).

Una vez dicho esto, hay que sefialar también que el equipo de apertura tiene la liber-
tad de actuar de acuerdo a su forma de pensar.Y todo el mundo deberia respetar,en el fu-
turo, la opcién elegida en cuanto al estilo de apertura que se haya llevado a cabo,y por su-
puesto, en cuanto a la filosofia que se haya querido seguir en un primer descenso. En
este sentido, entran en juego muchos aspectos que finalmente repercuten sobre |a difi-
cultad final de la actividad. Uno de los temas que méas controversia genera después de la
apertura de un barranco es la cantidad y calidad del material que se queda fijo (que va
desde los medios de fortuna hasta los anclajes més modernos del mercado). Evidente-
mente, cuanto mas material se instala, menos dificiles seran las futuras repeticiones y, so-
bre todo, menos conocimientos técnicos serdn necesarios. Sobre todo si se instala para
«evitar las dificultades». El sobreequipamiento también reduce Ia libertad de progresién
de los equipos que vayan a repetir el barranco, desvirtuandose e cardcter del descenso
respecto al dia de su apertura.

Por dltimo, cabe recordar que los barrancos ya existian antes de ser explorados y nor-
malmente disfrutaban de una toponimia que debe ser respetada no solo por hacer
honor a una realidad existente, sino también para valorar un saber popular conforma-

do en ocasiones por los vecinos y habitantes mas cercanos,
mantica historias y secretos que deberian despertar nuestra
- Nuestro conocimiento.

Y que encierra en su se-
curiosidad y enriquecer
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frances!

Las posibilidades del descenso pueden
ser infinitas. Muchas veces podemos apro-
vechar la fisonomia del lugary nuestra ima-
ginacion para progresar sin tener que de-
jar elementos fijos. Esto esta relacionado
inevitablemente con el objetivo que se
fija el equipo, que puede ser «equipar para
los demas», algo que parece que es una ten-
dencia que se esta generalizando. O algo
muy diferente, que es «equipar para pro-
gresar, dejando el minimo material posi-
ble ante laimposibilidad de retirarlo desde
abajo. A nivel deportivo, lo que si esta cla-
[0 es que, cuanto mas se instala en un ba-
rranco, mas se desvirtta el caracter deportivo del mismo, restando esendia a las futuras
repeticiones y desvirtuando una disciplina que.a golpe de andlaje, vuelve al colectivo cada
dia mas comodo y menos resuelto (nuevos pasamanos, duplicidad de cabeceras, apari-
cion de lineas de vida y cuerdas fijas, destrepes que se convierten en rapeles, etcétera).

-lA RESPONSABILIDAD DEL EQUIPADOR FRENTE A LA RESPONSABILIDAD

que ui se desarrolla son unicamente aspectos a tener en cuenta que responden
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. i re lo que
las éticas, que son las que nos ocupan) como abrir el debate. Porque no siemp 3

s bueno para el barranquista es bueno para el barranquismo. .
. : i
1. Elfallo de una instalacion puede ser consecuencia de un deterioro fisico, de

us0 0 de una colocacion negligente. De esta tltima causa puede derivar algun tipo de
responsabilidad.

2. Reequiparimplica hacer més segura una instalacion o reducir/eliminar la dificultad de
un paso, por lo que un accidente provocado por una incorrecta reequipacion puede
tener caracter negligente, ya que ha afadido un riesgo que antes no existia.

3. Laausencia de instalaciones supone ausencia de equipadores y por o tanto la res-
ponsabilidad de la seguridad en la progresion es solamente nuestra. En otras palabras,
si resbalo y caigo en un destrepe, sera como consecuencia de mi falta de habilidad y
no de la falta de equipacién.

4. El objetivo de un trabajo de reequipacion es, entre otras cosas, mejorar la seguridad de
| los barranquistas, de ahi la responsabilidad respecto a futuros accidentes. En la medida
) - en que estos trabajos se canalicen a través de federaciones y organismos oficiales, nos
os de que los criterios seguidos en la consolidacion de los equipamientos res-
a un estandar consensuado por técnicos (parecido a una homologacion). Ade-
responsabilidad se acota y recae sobre personas juridicas y no fisicas.
de equipar para progresar se limita a la exploracién, por lo que no se si-
andar de seguridad, ya que el tiempo, las circunstancias y las habilidades
cionan la forma de avanzary de instalar. :
as dificultades antes y después del raf
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3 10).Anclaje muy deteriorado por la corrosion,

pero no nos hace responsables en el fu-
turo de lo que pueda ocurrir, salvo que
nuestro anclaje sea menos seguro que
el antiguo.

10. Las topografias e indicaciones de las gui-
as son referencias orientativas de lo que
el autor encontré en su dia. Los barran-
cos son entornos cambiantes, por lo
que no se tiene capacidad ni obligacion
de informar sobre los cambios topogra-
ficos.Las referencias a saltos, toboganes
oresaltes nunca deben tomarse al pie de
laletra,ya que en caso de accidente la res-
ponsabilidad es toda nuestra. Debe-
mos, por lo tanto, ir preparados para ha-
cer frente a un descenso precario, ya sea en época de crecidas o justo después de estas.

d elio deducnmos que la responsabilldad del aperturista termina al ﬂnallzar el
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