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Introduccion del DAV

(Federacion Alemana de Montana)

Las montaias son un terreno lleno de peligros. A los alpinistas, si no conocen los peligros
(et 11 vertical, o no los afrontan adecuadamente, o no llevan material suficiente, o el que lle-
van os inadecuado, o no saben utilizarlo como se debe, probablemente les acechen incluso mas
Hisgos que al imprudente visitante de un barrio marginal de una gran ciudad. No es de extra-
far que hace unos pocos siglos la inmensa mayorfa de la poblacién tuviera presente la imagen
i los tremendos Alpes y se mantuviera alejada prudentemente de aquellas moradas de dioses,
dragones y demonios. Pero tampoco es casualidad que la exploracion y escalada en los Alpes
(omenzara aproximadamente en la época en la que Immanuel Kant justificara la llustracion
como ¢l «final de la inocente minoria de edad del hombre» y en la que la ciencia occidental
comenzara a liberarse de las imposiciones divinas y a mirar los hechos frente a frente.

[ logro de que hoy los alpinistas puedan afrontar con mayor seguridad que antano situacio-
nes imprevisibles como la fortuita muerte montaiiera o el inesperado cambio de tiempo se debe
ntre otros a Pit Schubert. Este cofundador de la comisién de seguridad del DAV, y durante
décadas director de la investigacion en seguridad del DAV, ha contribuido como casi ningtin
olro a la moderna llustracién en cuanto a seguridad alpina, o, como lo formul6 Kant, a la «rup-
lura del alpinista con su inocente indefension». Pit Schubert ha dado consejos para el desarro-
Il y la homologacién de material de montaiia moderno y funcional, para su utilizacion sensa-
[, y para la técnica y tictica en montana; asimismo, ha llevado a cabo analisis de accidentes,
investigacion basica y estudios de aplicabilidad. Aquellos que hoy sean victimas de, por ejem-
plo, una caida de cordada completa ya no tienen excusa para decir que no lo sabian.

Jara transmitir su conocimiento a todos los demds, Pit Schubert ha escrito e informado sobre
sl trabajo, en un estilo inimitable, seco y conciso, pero sazonado con una potente dosis de
humor negro montanero. El presente libro es el tercero de una serie en la que informa sobre su
trabajo y describe accidentes ejemplares. Y es que es limitado aquel que no aprende nada de
los errores propios... y realmente listo aquel que aprende de los errores de los demas. El DAV
(i Federacion Alemana de Montafia), desde su misma fundacién en el afo 1869, impulsa el alpi-
nismo y la formacién en montana, por lo que alberga un gran interés en que los resultados de
los trabajos de Pit Schubert encuentren la mayor divulgacién posible entre los alpinistas. Como
loclos sabemos, es mds facil convertirse en un buen alpinista que en uno viejo, pero los que sigan
los consejos de Pit Schubert vivirdn aventuras de montaiia alucinantes hasta su vejez, volvien-
do siempre a casa sanos y salvos.

Gracias al trabajo de Pit Schubert y a la investigacién en seguridad del DAV, los poderosos peli-
pros de la montafa se han transformado en un riesgo calculable y asumible. Por ello, todos los
alpinistas, la Federacién Alemana de Montana y nosotros personalmente le estamos profundamen-
(e agradecidos a él, a sus colaboradores y a sus sucesores. Les deseamos a ustedes, queridos lec-
tores, que se diviertan y aprendan mucho con la lectura de este libro, y que sigan disfrutando con
alegria y seguridad de aquellas regiones en las que estamos tan cerca de tocar el cielo.

Prof. Dr. Heinz ROHLE Andreas DICK
Presidente del DAV Vicepresidente del DAV
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Una y otra vez: aprender de los accidentes

Después de que apareciera el volumen 2, cref que en relacion a los accidentes ya debia estar casi
ticlo dicho en cuanto a seguridad y riesgo. Nada mds lejos de la realidad. Se han dado mas acciden
lon exdticos que literalmente pedian a gritos ser dados a conocer entre un gran nimero de alpinis
Las v de escaladores de roca y de hielo, con objeto de prevenir otros accidentes iguales o parecidos.

['sto también es aplicable a accidentes en rocadromos, donde el peligro de las distracciones es
vupecialmente elevado, y donde, erréneamente y arropados por la nube de todos los demas escala
dlores, nos sentimos inexplicablemente seguros. Un estudio de |a investigacion en seguridad del DAV
sobre ¢l comportamiento en rocodromos ha mostrado que entre la quinta parte y un tercio de los esca
Lidores comete errores que pueden dar lugar a accidentes. Por una parte, esto constituye una frac
¢ 1on bastante importante, pero por otra no es demasiado sorprendente, si se observa a los escalado
1o en los rocodromos. Da mds bien la impresion de que es un milagro que no sucedan mas cosas,

Durante la basqueda de accidentes, de vez en cuando he metido la pata. De forma algo ruda, tal
«omo es habitual entre escaladores (al fin y al cabo, no somos demasiado quisquillosos), pregunté
A alpin que otro amigo escalador: «Oye, jno conocerds algin accidente interesante para mi?, aun
(e s uno donde el accidentado venga con la cabeza bajo el brazo». De acuerdo, esta formula
lon no hace gala de mucho tacto precisamente. Pero, al fin y al cabo, un accidente, una vez que
ya ha acontecido, no se puede hacer que desaparezca. Y si otros se enteran y pueden aprender de
wllo, pues a lo mejor este o aquel accidente consigue ser evitado. Este es el tGnico sentido del tercer
valumen, al igual que lo ha sido de los dos anteriores!.

Falta anadir que una vez la publicacion de la descripcién de un accidente me salvé de lo peor,
al saber como actuar en la misma situacion que provocé ese accidente. Después de una repeticion
ol divdio Livano en la pared Noroeste Su Alto de la Civetta (Dolomitas, Italia), en un rapel volado,
e por aguellos tiempos adin se realizaba con la técnica Diilfer (ya hace bastante més de cuatro déca
i), e encontré en una situacion delicada: el nudo de unién entre las cuerdas no pasaba por el
Mo uetan de seguro, que yo habia enganchado previamente de manera adicional. De repente, me
Ao del libro de Walter Pause que primero aparecid bajo el titulo Die Schule der Gefahr («la
wncbela del peligros) para después llamarse Der Tod als Seilpartner («La muerte como companera de
cordacan). Enél, Walter Pause describia con precision la situacién en la que yo me encontraba, en
ol marco de la tragedia de la pared Norte del Eiger, donde Toni Kurz fue el dltimo de cuatro alpinis
ls aleimanes en encontrar la muerte. Enseguida supe lo que tenfa que hacer. Y es que Walter Pause
labia explicado y analizado el error con detalle en el apéndice. Aquello fue para mi la confirmacion
i que Lo descripciones de accidentes, junto con una pequeiia indicacion acerca de camo se pue
den evitar, pueden impedir que otras personas sufran ese mismo accidente. Para mi fue un estimulo
it intentar seguir los pasos de Walter. Desde entonces he estado coleccionando accidentes, de los
Cuales slempre he podido aprender bastante, incluso antes de que en 1994 apareciera el primer
volumen de Seguridad y riesgo en roca y hielo.

Pit Schusert, Otono de 2007

Sichodheit und Risiko in Fels und Eis («Seguridad y riesgo en roca y hielo»), editorial de montana Rother, Manich, volu
e 1 primera edician 1994; séptima edicion, 2005; volumen 2, primera edicién, 2002; sepunda edicion, 2007, Fdi
I o castellano: Sepuridad y riesgo en roca y hielo, vol. 1. Ed. Desnivel, abril 2001; vol. Il Ed. Desnivel, enero 2007
Wit ovitar repeticiones de lo ya expuesto en los volamenes 1y 2, en los lugares correspondientes se remite al

alimen en cuestion, mediante notas del autor,




Todo es posible

|4 mente humana, ni siquiera haciendo
il de la mas desbordante fantasia, es inca-
paz de imaginar todas las posibilidades que
tlan lugar a accidentes absurdos. Sélo la prac-
1o puede sacar a la luz este tipo de situacio-
nes, lodo es posible, realmente todo.

Los principiantes son
lon que mias peligro corren

I s om cierto no solo cuando el grupo esta
lormado exclusivamente por principiantes.
Latbion es asi cuando les guia y acompana
Ui experto, un guia de montana, un guia de
altuia o quien sea. Y es que éste no puede
vigllarles constantemente.

|| | hsandsteingebirge!, lugar donde suce-
it ol accidente que se detalla a continuacion,
Hene un reducido contenido en hierro, es decir,
ly pocos seguros fijos, y los pocos que hay
s loddos del tipo que los sajones llaman ani-
law aneclajes con argolla, todos ellos burilados.
® |10 la primera vez que una jovencisima prin-
¢Iptante se encontraba en la roca. Se hallaba,
i compania de un amigo muy experto en
outiladda, en la torre de Wartturm. Escalaba de
sopinela, para que no pudiera suceder nada.
| il encordada de un mosquetén que lleva-
lia on el arnés. Cuando llegé escalando al pri-
et sepuro (anilla), le preguntd al companero,
(e aseguraba desde arriba: «;Y ahora qué ten-
jo que hacert». La respuesta fue: «Soltar el
s Uetons. Asi que solté el mosquetdn, pero
i el de la anilla, es decir, no el del seguro
Inlermedio, sino el mosquetén con el que esta-
b encordada. Al darse cuenta de su equivoca-
(lon, v de que de repente se encontraba sin
aneputar, el panico hizo presa en ella y cayo
lista ple de via. Debido al reducido conteni-
il on hierro (el primer seguro suele encontrar-
oo una altura considerable), es frecuente que

Lo Keine Herkulessiule («pequenia columna de Hér-
(uliwe ) on el valle de Bielatal (Elbsandsteingebirge). La
Vi s Licil es un 1V (segun las escalas UIAA y sajo-
il IV: on escala francesa.

una caida desde la primera chapa dé lugar a
lesiones severas o incluso a la muerte. La prin-
cipiante tuvo bastante suerte: sdlo sufrié un
traumatismo craneoencefdlico, una lesion en
la columna vertebral, traumatismos en la caja
tordcica e importantes danos dentales.

® También el autor cometié una vez el error
de no tener en cuenta la inexperiencia de un
principiante. Pese a que como caminante ya
tenia en su haber muchas cumbres de los
Alpes, lo mas que sabia de escalada era que
una cuerda tiene dos extremos. Nos hablamos
propuesto escalar el Sparanger Kopf en los Nie-
dere Tauernll. Se trata de una cima sin impor-
tancia, y su escalada es mas bien inofensiva,
incluso por su vertiente mds agreste, grados | y
Il segiin la escala UIAA, con un largo de I,
Seguramente es una via apenas repetida. No
tiene seguros, claro. La reunion previa al largo
clave la monté con una cinta plana colocada

I Nota del traductor. Escuela de escalada de roca are-
nisca en Sajonia (Alemania), junto al rio Elba.

i N. del T. Montaiias situadas en el eje central del
macizo de los Alpes Orientales, en Austria, al sudes:
te de Salzburgo. Las cumbres alli ya no alcanzan los
3.000 m (culminan en el Hochgolling, de 2,862 m),
1 N. del T. Il grado 11l UIAA equivale a un il en la
escala francesa.

T —




lodo es posible

alrededor de un saliente rocoso. Una vez que
mi segundo se hubo reunido conmigo, engan-
ché su autoseguro a la cinta y le dije: «Luego,
cuando subas, simplemente te llevas la cinta, te
la pasas por encima del hombro, jvale?». Jamas
se me OCUrTio pensar que con estas instruccio-
nes tan claras podria cometerse un error, pero
si se puede (siempre que se sea un principian-
te sin idea de nada). Una vez que mi amigo
alcanzo la reunion siguiente, se me pusieron
los pelos de punta. ;Qué habia hecho? Se habia
colgado la cinta plana por encima del hom-
bro, tal y como yo le habia indicado, pero no
habia desenganchado la cuerda de la cinta. Si
se hubiera caido en este largo, bastante vertical
y de roca rota, por cierto, posiblemente se
hubiera estrangulado.

® La historia mds curiosa seguramente es la
que vivio un escalador vienés en el lago de
Garda, en las placas de adherencia de Corno
di Bo. Estas placas, de hasta tres largos de
longitud, tienen una inclinacion constante,
algo que probablemente no se encuentre en
ningtin otro lugar. El escalador estaba acom-
pafiado de un amigo que habia ido a hacer
bicicleta de montana y que, al ver las placas,
también quiso saber de qué iba eso de la
escalada. El escalador vienés le explic el
manejo de la cuerda hasta el dltimo detalle y,
acto seguido, escald el primer largo de una
via de IV (grado UIAAW), Para ello, no paso la

cuerda por seguro intermedio alguno, ya que
dominaba este grado totalmente y, ademads, la
trayectoria de la cuerda era rectilinea. Asi, el
principiante no podria dejar caer ninguna
cinta exprés al escalar de segundo. Cuando el
que iba de primero llegé a la primera reu-
nion, se asegurd y grité en voz alta «reuniony,
y escuchd la voz de su amigo justo detras de
él: «;Por qué gritas asi? jsi ya estoy aquil». El
principiante habia escalado justo detras de
él, con la cuerda totalmente suelta y sin que
el que subia de primero se diera cuenta. Una
vez que el escalador le explico al principian-
te todo lo que podia haber ocurrido, éste ya
s6lo quiso bajar y no volver a escalar jamds.

¢Casos como éstos a juicio?

Cuando accidentes como los descritos aca-
ban en los tribunales, |la cosa se puede poner
muy seria para el mds experto, ya que al fin y
al cabo se encuentra en una posicion de
garante de la seguridad?. El juez podria pre-
guntarle: «;Realmente le explicé antes todo
suficientemente a su companero de corda-
da?». La respuesta ldgica que encontrard el
tribunal en vista de los hechos s6lo puede ser
ésta: «No, ya que, de lo contrario, él no lo
habrfa hecho tan inconscientemente mal». Y
una vez que se llega a este punto dificilmen-
te se puede evitar una condena. Sin embargo,
hasta la fecha no ha llegado a los oidos del
autor ning(n caso asf ante los tribunales.

Las cuerdas equivocadas

Rapelar nunca estd exento de peligro. Ade-
mas de por desconocimiento de la técnica,
también pueden darse errores de ejecucion.

2 Respecto de la posicién de garante, véase el volu-
men 1, pagina 140.

IV Nota del traductor. El grado IV UIAA equivale a IV-
de grado francés.

VN. del T. Montanas que separan Sajonia (Alemania)
de Bohemia (Repiablica Checa), maxima elevacion
1.244 m.

® |0 siguiente sucedié en el Kreuzfels, en la
sona de los Greifensteine del macizo del Erz-
pebigeY. Un grupo de ninos que estaba en una
wlidy de escalada se encontraba (acompania-

W oddior en el Kreuztels en la zona de los Greifenstei-
ne el macizo del Erzgebirge.

qui hay algo que no cuedra
Aqui | lpo que o |

do) en la cima. Para ir ganando tiempo de cara
al rapel, jdos! cuerdas habian sido enhebradas
por el anclaje de rdpel y pasadas a través del
mismo para que los extremos tuvieran la mis-
ma longitud, todo ello mientras adin se estaban
efectuando diversas operaciones en la cumbre,
A continuacion, una nina de diez anos empe-
z0 a rapelar, sin que la persona acompanante-
supervisora se diera cuenta. Para ello, paso dos
cuerdas por el ocho, tal como habia aprendi-
do, ipero eran los dos extremos de dos cuerdas
diferentes! La inevitable caida desde una altu-
ra de 15 metros no resulté mortal porque el
peso corporal no era el de un adulto y porque
los dos extremos de cuerda vacios sirvieron de
contrapeso, con un rozamiento considerable
en la roca y en el anclaje de rapel. La nifa solo
sufrié una fractura de codo y una herida abier-
ta, lo cual, teniendo en cuenta la altura de la
caida y sus posibles consecuencias, no deja de
ser un aterrizaje mas o menos blando.

Aqui hay algo que no cuadra

Todo aquello designado con la palabra
«goma» no tiene mucha resistencia. Eso es
algo generalmente conocido. Aparte de
muchos otros usos, las gomas eldsticas son
utilizadas en el material de escalada, concre-
tamente para fijar los mosquetones en las cin-
tas exprés. Hasta aqui todo bien. Sin embar-

jAsi no!




lodo es posible

g0, dado que todo el mundo sabe que la
resistencia de las gomas eldsticas es extrema-
damente baja en comparacion con las fuer-
zas que pueden aparecer cuando se escala, es
asombrosa la confianza que a veces se tiene
en la resistencia de esas gomas.

® [n el Oberes Donautal VI, durante la apro-
ximacion a la via Opakante, que es una de las
mads faciles de esta escuela, un escalador
observé a una escaladora (parecia una princi-
piante) que llevaba una cinta exprés. Se trata-
ba de la jdnica! cinta exprés que llevaba esta
chica en su arnés, y a cada paso que daba, la
cinta rebotaba de manera curiosa. El escalador
se extrand, pero debido a la distancia a la que
se encontraba no pudo determinar el motivo
de tales oscilaciones. El misterio se resolvié a
medida que se acercaba. La goma eldstica de
fijacion del mosqueton se encontraba dispues-
ta de tal manera que se romperfa a la minima
carga que tuviera que soportar la cinta expreés.
Seguramente, la principiante habia oido o lei-
do algo relacionado con una fijacién del mos-
quetén mediante una goma, pero ya no se
habia acordado de cémo habia que hacerlo. El
escalador le explico lo que sucedia, a lo que
ella contesto que ya habia pensado que «ahi
habia algo que no cuadrabax.

Es bastante preocupante que haya gente
que va a escalar y al parecer intuye que en el
material «hay algo que no cuadra», y pese a
ello no se informa de manera mds detallada.

arece que los humanos de los paises indus-
trializados hemos perdido el sentido de per-
cepcion del peligro que nos dio, como a
cualquier otra criatura, la madre naturaleza.

Las gomas elasticas las carga el diablo

Los mosquetones de las cintas exprés se
posicionan mediante gomas eldsticas para
que su manipulacion sea mds sencilla. Sien-
do esto cierto para cintas exprés, deberfa ser-
lo también para cualquier otra cinta plana o
tubular en la que sea necesario fijar un mos-
queton. Al menos esto es lo que pensé un
escalador habitual. Asi que tomo una goma y
fij6 el mosquetdn de su cinta de autoseguro,

Asi hubiera estado bien.

para que «éste no estuviera siempre colgan-
do por ahi, en cualquier lugar de la cinta, jus-
to a la hora de querer engancharlo en la reu-
nién». Con este autoseguro estuvo escalando
durante anos, hasta que finalmente tuvo un
accidente, y de una manera que hasta ese
momento era desconocida.
m El escalador se hallaba en un rocédromo
cercano a un refugio del DAVVII (el refugio
desea permanecer en el anonimato). Se ase-
gurd como siempre en una reunién median-
te la cinta de autoseguro en cuestion. Al car-
gar su peso en el autoseguro, sentandose en
el arnés, se cayd, como si no tuviera autose-
guro. Y es que no lo tenia, o al menos en con-
diciones. Al parecer, durante la maniobra
para autoasegurarse se introdujo una gaza de
la cinta en el mosquetén, obviamente sin
querer y sin que el escalador se diera cuen-
ta. El resto lo muestran las fotografias de la
pagina 15. El accidentado sufrié lesiones
severas, no descritas con mayor detalle.
Quien no lo crea, que haga la prueba.
Cualquier goma eldstica se rompe simple-
mente tirando a mano, sin mas. Esto también

VI Nota del traductor. Esta escuela de escalada esta
situada en el curso alto del rio Danubio, en el parque
natural Obere Donau, en el sudoeste de Alemania.
Es un canon que el rio ha excavado en la roca caliza
de las montanas de la Schwibische Alb.

VIEN. del T. DAV: siglas de Deutscher Alpenverein, la
federacion alemana de montana.

Tan s6lo un sonido .1I£,u SCCO

e onta manera la rotura es inevitable.

os aplicable a las de produccion industrial,
Lomo las que ofrecen algunos fabricantes.

I'osteriormente, se ha dado otro acciden-
I por la misma causa; por fortuna, el acci-
tontado sobrevivié a la caida, pese a que ésta
I desde una altura de 40 metros. ;Existe
Ui solucion? Si, fijar el mosqueton a la cin-
li mediante un nudo: se toma una gaza de la
tInta y se hace un nudo simple en ella,
pasando el mosquetén por el nudo (el nudo
hallestrinque es una opcion peor, pues se
alloja demasiado rapido).

Ian solo un sonido algo seco

Ios escaladores querfan abrir una via en
le apartadas paredes de Konstein, situadas en
I vona sur de la escuela de Frankenjura, en un
I donde no es frecuente que se pierdan
liw escaladores. La cosa se quedd en el inten-
l0. I1as una caida tiraron la toalla. ;Por qué?
# || que iba de primero habia pasado la
Lt por un empotrador, a unos 5 metros
il altura, y quiso dar un paso, con el empo-
ftaddor o la altura de la rodilla. Se le escurrie-
10N los pies y cayo hasta el pie de via. Por
luttuna, el suelo era blando y no le pasé
nadka. Al principio, los dos escaladores pen-

saron que el primero habria arrancado el
empotrador en su caida. Pero nada de eso,
Se habia partido el mosqueton. Encontraron
los dos fragmentos que quedaban de éste,
Ambos escaladores no creyeron que un mos-
queton pudiera romperse con una microcal-
da de este tipo, por lo que asumieron que la
rotura se debia a un defecto en el mismo, Asi
que enviaron los trozos de mosqueton al
fabricante, acompanados de una carta expli-
cativa que concluia que la carga de rotura
del mosquetén dejaba algo que desear. Vea-
mos cudl fue el resultado de la investigacion
a que dio lugar este incidente.

No se trataba de un fallo del material, ni
de un defecto de fabricacion: el mosqueton
habia estado trabajando con el cierre abier-
to, por lo que tenia que romperse obligatoria-
mente. Sin embargo, el que habia estado
escalando de primero estaba convencido de
que el mosquetén se habia cerrado, ya que
habia percibido claramente el ruido del cie-
rre. Era cierto que el «sonido algo seco» del
cierre le habia sorprendido, pero no habia
mirado con mayor detenimiento, ya que la
escalada exigia toda su atencion. La descrip-
cion del «sonido algo seco» en la carta de .
reclamacion fue lo que dio lugar al esclare-
cimiento de la causa del accidente: el cierre
habfa estado cerrado, pero no del todo. Al
parecer, el cable del empotrador, recubierto
por una camisa de plastico, se habia intro-
ducido precisamente en el extremo (nariz)
del mosqueton, en la muesca en la que enca-

Un cierre cerrado, y sin embargo abierto.
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ja el cierre, impidiendo asi el cierre comple-
to. Eso fue lo que habia producido el «soni-
do algo seco».

Mediante el examen de los fragmentos de
mosqueton es muy facil demostrar que se ha
roto por trabajar con el cierre abierto: antes
de romperse, un mosquetén con el cierre
abierto se dobla ligeramente, de tal forma
que luego esta deformacion permanece en
los fragmentos de rotura.

Humedad invisible

Hoy ya sabemos que la humedad se acu-
mula en los cables metdlicos de las vias ferra-
tas envueltos con esparadrapo o con cinta
adhesiva (concretamente entre el cable y el
esparadrapo), dando lugar a una corrosion
invisible desde el exterior. Debido a un cable
metalico corroido de esta manera se ha dado
como poco un accidente mortal3. Lo que es
posible en una via ferrata puede darse igual-
mente en cualquier anillo de cable metélico.
® Dos escaladores querian ponerle la cuer-
da a una via para escalar en top-rope, en el
pico de Georgenberg (cerca de Rabenstein).
Uno de ellos subié por la via normal a esta
roca, de unos 15 metros de altura. En lo alto
encontré un arbol con un anillo de cable de
6 milimetros de grosor a su alrededor, cerra-
do con dos perrillos sujetacables. El anillo
tenia dos argollas de rapel en las que enhe-
bré la cuerda, para poder regresar rapelando
a pie de pared. En cuanto el escalador car-
{10 su peso en el rapel, el anillo de cable se
rompio, y el escalador cayé hasta pie de
pared. Sufrié lesiones graves, sobre las que
no se da mayor detalle.

JPor qué se rompid el anillo de cable? Por-
que estaba corroido. ;Y por qué estaba corro-
ido? Fl cable estaba rodeado por un tubo de
plistico en cuyo interior se habia acumulado
la humedad, dando lugar a una corrosion
imposible de ver desde el exterior. En el infor-
me del accidente se indica que la edad del
anillo de cable metdlico y de su funda de
plastico era de aproximadamente 15 anos.
Los dos extremos del anillo, junto con los

Cuando han estado sometidos a la humedad durante
un tiempo prolongado, los cables metalicos con cami-
sa de pldstico son muy peligrosos.

perrillos sujetacables, que no habfan estado
cubiertos por el pldstico, se encontraban
libres de corrosién, segtn el informe del acci-
dente. Esto explica que el escalador no sos-
pechara nada4.

Los metales sufren bastante menos corro-
sion cuando estan simplemente al aire, ya
que de esta manera, aunque la humedad
pueda condensarse o precipitar en ellos,
también vuelve a desaparecer con facilidad
por goteo o evaporacion. En el interior de
una funda de plastico, por contra, la hume-
dad se mantiene y por eso da lugar a una
corrosién mas intensa.

B Algo muy similar acontecié en el Obe-
rreintal (valle alto del Rin), en el macizo de
Wetterstein. En la via Schoberroute, situada
en el Unterer Schiisselkarturm, un escalador
se topd con un empotrador muy bien coloca-

3 Véase el volumen 2, pdgina 76.

4 Extraido de Sicherheit im Bergland, anuario de 2003
del Consejo Administrativo Austriaco para Seguridad
Alpina, paginas 43 y 44,

Los cierres de alambre también tienen desventajas

(0. Pens que tenia «que aguantar cualquier
caida, si no hace tiempo que algiin otro esca-
laclor se lo habria llevado», por lo que con-
[10 plenamente en él y se arriesgo. El escala-
dor sufrio una caida y efectivamente el
empotrador resistié el impacto, pero no el
anillo de cable metdlico. Como estaba enca-
misado en una funda de pléstico, el cable se
habia corroido y se rompid.

[« muy recomendable tratar con sumo cui-
taddo los anillos de cable metalico que nos
encontremaos, El oxido ataca sobre todo en
las partes de cable rodeadas por algo, sea una
camisa de plistico, un esparadrapo o cual-
(|uler otro material.

Los olerres de alambre
lamblén tienen desventajas

| s mostuetones con cierre de alambre
pataron ripidamente popularidad, pese a
(e nlcialmente fueron objeto de burlas (se
I Hamaba «mosquetones de clip de ofici-
je) Las ventajas frente al cierre clasico
e k2o son conocidas: menor inercia del
Llerie al ser mis ligero, por lo que vibra
menos (s téenico seria decir que se dan
pisnos vibraciones radiales), lo cual implica
(e exlste menor riesgo de que el mosque-

Distintas narices de mosquetén. A la izquierda, mal;
a la derecha, mejor.

ton tenga que trabajar con el cierre abierto.
Sin embargo, los cierres de alambre pueden
llegar a suponer un peligro si el extremo
(nariz) del mosquetén no estd suficientemen-
te inclinado, ya que una solicitacion inopor-
tuna puede permitir que la cuerda accione el
cierre, en vez de deslizar por encima del
mosquetén.

® Dos escaladores alemanes se hallaban en
la Provenza (Francia), cerca de Saint Victoi-
re. Escalaban con la cuerda por arriba, «para
que no pudiera pasar nada». En el descuel-
gue estaban utilizando un mosquetén con
cierre de alambre. Durante la escalada suce-
dié que las cuerdas estaban algo torsiona-
das, de tal forma que, con la ayuda adicio-
nal de algo de cuerda suelta, una gaza
consigui6 colocarse sobre el cierre del mos-
quetén. Esto hizo que al cargar el peso en la
cuerda ésta se desenganchara sola. El resul-
tado fue una caida desde una altura de 12
metros. Por fortuna, el accidentado sobre-
vivié a la caida, aunque sufrié una fractura
abierta en la parte inferior de la pierna, una
fractura multiple en un pie y otras lesiones
de importancia no inferior. Normalmente,
una caida desde esa altura y en ese lugar da
lugar a la muerte.

El peligro es mayor cuanto mayor sea la
superficie de ataque que la nariz del mos-
quetén ofrece a la cuerda. Existen diferen-
cias notables entre los distintos mosquetones
(véase la fotografia de arriba).
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;Cémo pueden prevenirse estos acciden-
tes? Empleando mosquetones con seguro en
el cierre, idealmente mosquetones con cie-
rre tipo safelocks. O si no, haciendo uso de
la redundancia, es decir, utilizando dos mos-
quetones o dos cintas exprés contrapeadas,
o dejando la cuerda pasada por el dltimo
seguro bajo la reunién, como reserva de
emergencia.

Por los pelos

Un buen dia, el autor recibid la llamada de
un escalador del Tirol del Sur que le narr6
una historia increible.
® (| escalador afirmaba haber hallado una
cinta de rapel con argolla cuyo nudo (de cin-
ta) s6lo estaba hecho a medias. Esto sucedio
en un rincén perdido de los Dolomitas, don-
de muy rara vez se pierde alguna cordada.
Dijo que su companero de cordada habia
rapelado desde dicha instalacion, mientras
que ¢l mismo, que permanecia arriba, no se
dio cuenta de que el nudo estaba incomple-
to hasta que el companero llegé abajo.

Es facil imaginar que acogi esta narracion
con bastante escepticismo. Asi que decidi
hacer una prueba, que por motivos de segu-
ridad llevé a cabo a medio metro de altura
sobre el suelo. El resultado: la cosa realmen-
te funciona, aunque es necesario tener algo
de suerte, ya que es preciso que las cintas se
encuentren justo una encima de otra, y ade-
mas no deben ser del todo nuevas, sino pre-

Jmitarlo? iMejor no!

sentar una superficie ya algo dspera por el
uso. También es necesario que la direccién en
la que tiremos sea la adecuada. La cinta
aguanta. No parece muy recomendable
intentar imitarlo.

Cuando le pregunté si también habia rape-
lado él, el escalador contesto «no, jclaro que
nol», y explicé que habia terminado de hacer
el nudo y, por seguridad y por el susto que se
habia llevado, habia anadido otro cordino
propio.

Ha quedado sin respuesta la pregunta de
como se llegé a este nudo de cinta hecho a
medias. O bien el nudo no fue realizado
completamente, o bien durante alguna utili-
zacion previa se enganchoé en algtn lugar y
se abrio, de la manera en que hoy ya se cono-
ce en los nudos de cintas.

Al acordarme de esta historia sigo sintien-
do escalofrios que me recorren la espalda. Si
la direccion en la que actia la carga se des-
via, aunque sélo sea un poco, la caida es
segura. El companero del escalador que me
Ilamé se salvo por los pelos.

5 Cierre tipo safelock: se trata de un cierre combina-
do que atna el cierre por traslacién y por giro (twis-
tlock), es decir, un cierre de seguridad para cuya aper-
tura son necesarios dos movimientos diferentes
(traslacion y rotacién). Los mosquetones que incor-
poran este tipo de cierre son considerados los més
seguros. En inglés se les denomina también como
safebiners. Su manipulacin es algo mas complicada
que la de los otros mosquetones de seguridad. Y es
que ése es el precio que es necesario pagar: quien
quiera mas seguridad deberd asumir cierta compleji-
dad adicional en la manipulacién. El cierre de segu-
ridad de sélo traslacién y el de sélo rotacion (twis-
tlock) no son completamente seguros, como han
demostrado los accidentes. En casos de solicitacién
desfavorable pueden abrirse (el dltimo accidente al
respecto que ha salido a la luz se dio en un rocédro-
mo de Innsbruck). Por otra parte, en cuanto a los mos-
quetones con cierre de rosca, es muy fdcil olvidar
cerrarla, por lo que tampoco son realmente seguros.
6Véase al respecto el volumen 1, paginas 194 y 195,
y el volumen 2, piginas 137 a 140.

Las leyes de Murphy

L ane laje de recuperar”, usual en el Elbsandstein.

Las loyes de Murphy

LI vz que se ha reconocido y estudia-
i un tipo de causa de accidente, no hay
s que esperar a que el accidente corres-
pundiente se produzca. En algin momento
s ederd, tarde o temprano. Eso es tan segu-
1 como que dos y dos son cuatro. La verdad
U0 Ue esa certeza, que no es mds que la
matetializacion de las famosas leyes de
Mutphy, o8 ya practicamente una ley natural.
Lo Lipleo ejemplo sobre el cumplimiento
i Lo loyes de Murphy aconteci6 en la zona
e Ebsandstein.

Alll, e los anos noventa y por encargo de
I s lon del DAV Sachsischer Bergsteiger-
Wil (SBmvi, se colocaron determinados
40t bajes en las cumbres con el fin de asegu-

it o los segundos de cordada (reciben el -

wonihie de nachholésen, «anclajes de recu-
puiare ) Por motivos de seguridad se decidio
e fueran de acero resistente a la corrosion
Unosldabile). Para que el precio no subiera
dinaniado (el acero resistente a la corrosion
4 Lleo veces mds caro que un acero de
latalla cualquiera), se eligié algo sencillo,
Cuisistente en un sdlido mango rematado
LU0 U agujero, cuyo tamano permitia justa-
pente alojar un mosqueton. Sin duda, un
aii lage deanilla o argolla habria sido mejor,
Al penmlite colocar simultaneamente varios
Wnuetones, Las grandes cordadas de tres,
Lo o ncluso mas escaladores no son raras
w0 b cona del Elbsandstein. Pero los anclajes

...aqui con un autoseguro, en la cima del Honigstein.

de recuperar debian ser lo mds baratos posi-
ble, a la vez que debian tener una duracion
razonable. En aquellos tiempos no se dispo-
nia de demasiado dinero, por lo que se opto
por los anclajes descritos.

Ademds, se discutié acerca de si los ancla-
jes de recuperar podrian llegar a ser la causa de
un accidente, en el cual el mosquetén que estu-
viera anclado fuera desmosquetoneado de for-
ma inesperada para poder mosquetonear otro
diferente. Se llegd a la conclusion de que no
habfa peligro, ya que los escaladores serfan lo
suficientemente inteligentes como para no
tener la idea de desmosquetonear un mosque-
tén del cual estuviera asegurado otro escala-
dor sin preguntarle, o, al menas, sin informar-
le. Nadie podia ni queria imaginarse que algin
dia se iba a llegar a tal situacién. Pero sucedio.
® En la pared de Honigstein, el primero de
una cordada de tres alcanzé la cumbre y se
autoaseguro en un anclaje de recuperar. Una
vez que hubo asegurado al primero de los
dos segundos, y éste llegd a su lado, se dis-
puso a asegurar también al otro. Mientras tan-
to, el primer segundo quiso autoasegurarse
(en realidad no habria sido necesario, ya que
la cumbre es tan grande y plana que caerse
de alli de manera involuntaria no es posible,
serfa necesario tirarse aposta). Sea como fue-
re, el segundo quiso autoasegurarse. Podria

Vil Nota del traductor. Literalmente: federacion de
escaladores de Sajonia.
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Y asi debio de suceder...

haber mosquetoneado el mosquetén del que
estaba autoasegurado el primero (y que esta-
ba asegurando al tercero). ;Pero qué fue lo
que hizo? Los lectores lo adivinaran. Solté el
mosqueton al que estaba autoasegurado el
primero, sin preguntar a éste y sin informar-
le, y mosquetoned su propio autoseguro.
Poco después, durante el proceso de asegu-
ramiento del tercero de la cordada, el prime-
10 (Juiso cargar su autoseguro, y cayo desde
la cumbre hasta pie de pared. Teniendo en
cuenta que la altura de la pared es de 12
metros, el hecho de que sobreviviera roza el
milagro, si bien sufrid lesiones muy graves.
Se fracturé practicamente todas las vértebras
lordcicas, se desgarré el bazo y sufrié aplas-
tamiento de ambos pulmones y del higado,
aparte de toda una serie de lesiones internas.
lan s6lo conservd la vida gracias a una inter-
vencion quirdirgica de emergencia. Le que-
darin secuelas durante el resto de su vida.
Se averiguo que el anclaje de recuperar
habia sido colocado el 1 de septiembre de
1993, El accidente acontecié el 18 de abril de
2003, por lo que fueron unos diez afios esca-
505 los que pasaron hasta que se dio el primer
accidente. Y seguro que no es el Gltimo.
Quien provoco el accidente (el que solto
el autoseguro del que estaba asegurando al
tercero) fue denunciado por negligencia cau-
sante de lesiones fisicas. El proceso penal tuvo
lugar en los juzgados de la ciudad sajona de
Pirna casi tres anos después del accidente. La
fiscal, al parecer no del todo inexperta en

Aqui se ve el detalle de lo fatal.

temas de escalada, le reprocho al acusado
«que con su comportamiento habia contrave-
nido toda regla bdsica de escalada, evitindo-
se males alin mayores tan s6lo gracias a cir-
cunstancias adicionales fortuitas». El juez al
cargo estimé que todo montafero (o escala-
dor) debe asumir cierto riesgo durante la prac-

La pared del Honigstein por la que cayé el escalador.

Requipamientos en el | Ibsandstein

Lol g on el valle de Bielatal (Elbsandsteingebirge),
Wil o st curiosa forma, recibe el nombre de
S hbenkopt («cabeza de tornillos). La via mas facil
20l IV (sogun las escalas UIAA y sajona), IV- en

PRl Trancesa

10 e s deporte, pero que es necesario poder
Lol e los companeros de cordada, ya que
{unliuier error puede dar lugar a daios fisicos,
Wi odeda 1o muerte. El juez estimo asimismo
e ol accidentado estaba libre de culpabili-
il s bien habia velado por la seguridad
(e s tres miembros de la cordada. También
et que el error fatal consistié en la fal-
10 e comunicacion entre el acusado y el acci-
dentado, iniciada por el acusado, que era el
e hiabia desencadenado los hechos.

Il o cidentado afirmé que poco después
il accidente el acusado habia reconocido
lbier soltado el autoseguro, diciendo que la
feite e le habia quedado en blanco. Y el
lie oo e la cordada declaré que el acusa-
Ui e habia dicho tras el accidente «que la

habfa cagado». El propio acusado guardo
silencio ante el tribunal ante tales acusacio-
nes. Finalmente, el juez condend al acusado
al pago de una multa de 800 euros. Es segu-
ro que a este proceso penal le seguird uno
civil, en el que se tratard la cuantia a pagar
por dafios y perjuicios. .

Ha salido a la luz otro caso de este tipo,
s6lo que no llegd a consumarse el acciden-
te. El escalador que habria sido el perjudica-
do ha evitado desde entonces escalar con el
que habria sido el causante.

Reequipamientos en el Elbsandstein

En esta escuela, la mayorfa de anclajes de
antano habian sido «<manufacturados artesa-
nalmente por el propio escalador», o fabri-
cados por algiin amigo herrero o cerrajero, e

Un trocito mintsculo del Rathener Gebiet, zona que
abarca sélo la décima parte de todas las cimas aisla-
das (torres), aproximadamente.
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[n el centro se ve un ring (anclaje tipo anilla) sufi-
cientemente dimensionado. A los lados hay otros de
tamarnos insuficientes.

introducidos a martillazos junto con cunas
de plomo en agujeros hechos a mano en la
piedra arenisca. Muchos de ellos han estado
expuestos a la corrosién y a la erosion duran-
te décadas, de tal manera que desde siempre
ha sido necesario un saneado (o reequipa-
miento), que hasta la WendelX se Ilevaba a
cabo con cuentagotas y por supuesto a titu-
lo honorifico. Tras la Wende, ha sido la sec-
cion del DAV SBB la que ha tomado la inicia-
tiva de cambiar todos los anclajes de manera
general. En el Elbsandstein, la historia de cada
anclaje esta perfectamente documentada.
Solo los aperturistas pueden colocar ancla-
jes, Si posteriormente resulta que, a juicio de
los repetidores, una anilla estaria mejor en
otro lugar, o que seria conveniente colocar
alguna adicional (cosas que no suceden casi
nunca), es necesario elevar la peticién a una
comisién del SBB, que es la que decide vy, si
fuera el caso, materializa el cambio en el
marco de una campana de reequipamiento.
Si es el aperturista quien quiere sanear su pro-

X Nota del traductor. Literalmente: wende = «infle-
xion», Con este término se designa en Alemania al pro-
ceso de cambio asociado a la caida del muro de Ber-
lin (noviembre de 1989) y todas las repercusiones
politicas, econdmicas y sociales que conlleva. Notese
que la escuela de Flbsandstein se encuentra en lo que
antano fue la Replblica Democrética Alemana (RDA).

Tipicos surcos causados en la roca al recuperar la
cuerda tras el rapel.

pia via, el SBB pone a su disposicién los
anclajes a precios reducidos.

Las anillas de hoy son de acero inoxidable,
la seccién de su espdrrago hexagonal es de
22 mm, con una longitud minima de 22 cm,
y su colocacion se realiza mediante pegado
con resinas. Desde 1992 hasta 2005 se sane-
aron (sustituyendo un anclaje mas viejo) o
colocaron por primera vez (en un lugar don-
de antes no habia anclaje) un total de 2.115
anclajes, de los cuales 1.112 fueron anillas
(seguros intermedios); 698, anclajes de rapel,

Vit lufee e ripel (izquierda) y anclaje de recuperar (derecha). Bajo este dGltimo se distingue claramente
(e s producia antes de su instalacion por la maniobra de recuperacion de la cuerda después de rapelar.

, 104, anclajes de recuperar en las cumbres.
Dado que la arenisca de la escuela de Elb-
andstein no es tan dura como las areniscas
e uitras escuelas (en el valle de Bielatal, que
{uta parte de la escuela de Elbsandstein, es,
J acano, donde mas dura es la roca), es obli-
yalonio que a todo saneado se una ahora la
(ulocacion de protecciones especiales para
Puilar ol despaste (entalla) que ocasiona la
e lperacion de la cuerda después de un
el Al se han colocado 106 protecciones
LALTRIR lales de I'.i[){‘l.

Adernias, las operaciones de saneado tam-
bion Ine luyen tratar la arenisca, en aquellos
s e escalada donde la roca es menos

iliehs, con un liquido protector que la refuer-
{4 polepe ante la erosion y el desgaste que

piroviocan los escaladores. Se han gastado cer-

1 e 1,000 litros de protector de arenisca.
4 il parte, se ha reparado y acondicio-
Wl un total de 98 alojamientos de libros
e umbre, En cada cima existe un libro de
(unbie alojado en el interior de una peque-
i, y cuando el libro estd lleno pasa al
i v del SBB. Estos libros de cumbre son
Wi lantastica fuente de informacion, como
i en el siguiente ejemplo.

L1 Lo Rohinspitze existe una famosa via con
wl noibire de Dolch («daga»), de grado VIIX
P e escala UIAA, lo que equivale a un
VUl sepn la escala de dificultad sajona. El
Uik ¢ lve no se puede asegurar, motivo por
ol e Lo rata (en Sajonia las vias son denomi-

Requipamientos en ol Flbsandstein

la entalla

nadas wege, «caminos») goza de una fama
legendaria. Es fundamental evitar a l:_:d.l cos-
ta una caida en ese paso, ya que obligatoria-
mente darfa lugar a una estancia prolongada
en el hospital, y eso con suerte. Pese a que
esta via fue abierta en 1947, a principios de
este siglo no tenia mds de 40 ascensiones. Sin
el libro de cumbre no podria saberse nada al
respecto y este dato se habria perdido.

El mayor trabajo con diferencia es el de
extraer las anillas y anclajes de rapel viejos.
Una vez sacados de la roca, el agujero se cie-
rra con un mortero artificial idéntico a la are-
nisca. Una gran parte del tiempo s€ emplea
discutiendo el lugar exacto en el que colocar
el anclaje nuevo. No es posible hacerlo en el
mismo lugar que el viejo, y en un lugar algo
separado no se cumple el objetivo de no
modificar sustancialmente el cardcter de la
via, en cuanto a su aseguramiento. Finalmen-
te, una vez que se decide el lugar, ain hay
que colocar el anclaje nuevo. .

Dado que, como ya se ha mencmf\acln en
otro lugar, el Elbsandsteingebirge tiene un
reducido contenido en hierro (hay vias en las
que no hay mds que uno o dos seguros), el
rendimiento diario, medido como numero _(h‘
anclajes saneados, fue llamativamente bajo.
Incluyendo aproximacidn, ascension, traba-

X Nota del traductor. El grado VIl UIAA equivale a un
6b de grado francés.
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jo durante el rapel, viaje hasta la siguiente
cumbre, etcétera, no se hacian més de dos a
cinco anclajes por dia, contando también
como anclaje la colocacion de protecciones
especiales de rapel, el acondicionamiento de
las cajitas de los libros de cumbre vy la apli-
cacion de liquido protector de arenisca. En
total, fueron 2.162 dias-hombre o0 17.296
horas-hombre.

A todo esto se dedicaron dos personas des-
de finales de abril hasta principios de noviem-
bre de cada afo durante la duracién de la
campana. Fue principalmente el SBB el que se
hizo cargo de los costes, con ayuda de sub-
venciones. El motor impulsor fue Manfred
Thieme, que en aquellos tiempos era a su vez
miembro de la comision de seguridad del
DAV, Llevé a cabo los trabajos conjuntamen-
te con miembros del SBB. No se crea el lec-
lor que éste es un empleo de ensueno, todo lo
contrario. Es trabajo de chinos. El autor ha
tenido ocasion de comprobarlo en sus car-
nes. Antes de poder comenzar con el sanea-
lo sistematico, era preciso el estudio de la
resistencia en arenisca de anclajes de diferen-
te longitud. El punto mds débil es la arenisca,
no el anclaje. Por eso hubo que llevar a cabo
‘nsayos de resistencia in situ, tratando de
wrrancar los anclajes con ayuda de una
ndquina hidrdulica de carga que pertenecia
1 la comision de seguridad del DAV. Para ello,
10 50lo se cargaba el anclaje una sola vez en
as direcciones axial y transversal, sino que,
ina vez que se habia decidido cudl serfa la
ongitud de los anclajes (profundidad en la
Jue se mete en la roca), también se cargaban
arios anclajes mil veces con 7 kN7 (unos 700
pp), para demostrar que el anclaje no se aflo-
aria, ni siquiera tras soportar un sinfin de cai-
las. Y lo anterior supuso mucho trabajo. Todos
ufrimos un mont6n de ampollas en las manos
il accionar la maquina hidraulica.

Los reequipamientos y saneados siguen
levindose a cabo. Sin embargo, las subven-
iones amenazan, como en todas partes, con
10 darse en la medida en que seria deseable.
n realidad, la seguridad social y los seguros
leberian estar interesados en otorgar estas

subvenciones, ya que con los costes causados
por un tnico parapléjico probablemente se
podria financiar el reequipamiento del Elb-
sandsteingebirge completo.

Suerte dentro de la mala suerte

No toda caida o todo descuido tiene por
qué acabar en accidente u otro tipo de catds-
trofe. También es posible tener una suerte
increible.

B En el valle de Blautal, dentro el macizo de
la Schwibische Alb (sudoeste de Alemania),
una cordada quiso escalar la famosa via
Schinder, una fisura de hombros, muy des-
agradable como ya se deduce del nombre,
de VI+Xi grado segin la escala UIAA. En la

7 El valor de 7 kN (unos 700 kp) equivale aproxima-
damente a la carga que provocaria sobre un anclaje
intermedio una caida de 7 a 10 metros de altura en
total, con un factor de caida de 0,3.

XINota del traductor. El nombre de la via estd asocia-
do al verbo schinden, que en este contexto signifi-
ca «desollar». Schinder podria ser «desolladors, refi-
riéndose probablemente al arrastramiento y
rozamiento de la piel que exige la via. El grado VI+
UIAA equivale a un V+/6a de grado francés.

Caidas cerca del suelo

Silo se doblé un poquito, sin llegar a romperse

Jmenudda suerte!

paite mas dificil, el escalador que iba de pri-
mero se escurrio a medio metro por encima
il un seguro y cayé, pero no le detuvo la
tuprda, Entonces, jqué lo detuvo?

Il escalador bajé rozando la roca y, por
iy Increible que esto suene, la unién entre
lin porneras de su arnés empuijé el cierre del
mosaueton de la cinta exprés que habia por
ihajo de él, y quedé alli enganchada. Todo
o posible, también en el sentido positivo.

I ulta comentar que el escalador habia teni-
il suerte por dos veces, ya que al ser carga-
il ol mosquetén con el cierre abierto (la
Wilon entre las perneras impidié el cierre del
HUeton), éste no se rompid. jEl mosqueton
W deforma un total de un centimetro! Si la
i aicda hubiera sido desde una altura un poqui-
I mayor, esto hubiera significado la rotura
(Il mosquetdn con caida hasta pie de via.

{ nidns cerca del suelo

 uando el que escala de primero realiza
Wik primeros movimientos hacia arriba, el que
I anegura estd en peligro siempre que se
v entre justamente por debajo, en su mis-
{1 vertical. Este error, aunque su deteccion
juiece obvia para cualquiera, sucede una y
Dl ves,
® |1 una pared artificial de hormigon, situa-
o on uno de los nuevos estados (landenX!,
Ui primero era asegurado por su companero
piediante un Grigri. El escalador se salté la

séptima cinta exprés y sufrié una caida justo
antes de poder pasar la cuerda por la siguien-
te. Debido a la gran altura de la caida, el efec-
to estatico del Grigri y la elevada fuerza de
choque que ocasionan ambas circunstancias,
el asegurador fue catapultado hacia arriba
con una aceleracién considerable, chocan-
do con el escalador que cafa. Resultado: el
asegurador, aparte de otras lesiones, sufrio
una hemorragia cerebral, estuvo dos sema-
nas en coma y ha quedado parapléjico para
el resto de sus dias. El que habia estado esca-
lando de primero sufri6 la fractura de algunas
vértebras, algo relativamente inofensivo si se
compara con lo que le pasé a su comparero.
A la hora de imprimir este libro, el paso por
los tribunales de este accidente estaba atn
pendiente.

® También en el Frankenjura sucedié un
accidente similar. El que escalaba de prime-
ro cay6 y chocé con el asegurador. Este sufrio
lesiones en la zona cervical y se libré por los
pelos de una paraplejiad.

En los rocédromos, los seguros interme-
dios se encuentran muy cerca unos de otros,
y en consecuencia s6lo aparecen caidas
reducidas, con fuerzas de choque relativa-
mente pequenas, de manera que es posible
asegurar sin que el asegurador tenga que estar
autoasegurado y sin que aparezca el menor
problema. Mimados por esta circunstancia,
a menudo los escaladores aseguran también
sin autoseguro en roca natural, donde las dis-
tancias entre seguros son significativamente
mayores. Como en esta situacion la energia

8 Véanse mas accidentes en el volumen 1, paginas
214 a 240.

Xil Nota del traductor. Los nuevos [dnder son los que
antes de la Wende (ver nota del traductor IX) integra-
ban la Repdblica Democratica Alemana: Sajonia,
Turingia, Sajonia-Anhalt, Brandeburgo, Mecklembur-
go-Antepomerania y parte oriental de Berlin. Estos
estados federales no existieron como tales en tiem-
pos de la RDA, ya que fueron abolidos en 1952, cuan-
do la RDA fue dividida en los llamados distritos. Con
la reunificacion de 1990 fueron reinstaurados.
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generada por una caida es mucho mayor, es
facil que el asegurador sea arrancado de la
reunion. Esto se previene sélo con un autose-
guro. No es facil dilucidar cudndo es necesa-
rio un autoaseguramiento y cudndo puede
prescindirse del mismo. Es necesaria mucha
experiencia. Ambos, tanto el que escale de
primero como el asegurador, deben reflexio-
nar conjuntamente qué hacer al respecto,
antes de comenzar la escalada. Y es que la
seguridad de cualquiera de ellos estd siempre
en manos del otro.

Overbooking

Los fines de semana de buen tiempo casi
siempre suele haber overbooking en rocédro-
mos y escuelas de escalada deportiva. Mien-
lras unos se encuentran trepando a escasa altu-
ra con una llamativa cantidad de cuerda suelta,
otros se hallan inmediatamente por debajo.
Por su parte, otros rapelan desde arriba, pasan-
do por encima de los que estdn escalando. A
menudo roza el milagro que no sucedan mas
accidentes. Sin embargo, algunos accidentes
llaman la atencién de vez en cuando.
® En la zona del Ith (en el macizo del rio
Weser, Alemania), una escaladora quiso rape-
lar. Empled un buen anclaje, en el que se
hallaba un mosquet6n con el que habian
estado escalando previamente en top-rope.

Seguramente, al enganchar el ocho en la
cuerda, retorcié algo la cuerda, con lo que
ésta quedd apoyada en el cierre del mosque-
tén. Al colgarse, la cuerda se desenganché
«ella sola» y la escaladora cay6 desde la con-
siderable altura de 16 metros. Aterrizé enci-
ma de dos escaladores que se hallaban a pie
de pared. Gracias a este favorable impacto, la
escaladora sufrio lesiones relativamente
inofensivas, teniendo en cuenta la altura de la
caida: fracturas en una vértebra lumbar, una
tibia/peroné (no especificado), un zancajo y
en ambas manos. Los dos escaladores sélo
sufrieron lesiones leves. Con sus cuerpos
habian amortiguado la energia de la caida,
transformandola en deformacién (como la
zona de deformacién de un coche) y suavi-
zando enormemente el impacto. De no haber
sido asf, la accidentada apenas habria tenido
alguna posibilidad de sobrevivir.

El 1 de abrilXil del afo pasado, el DAV
puso en marcha, como otras veces, una cam-
pana especial. A precio reducido, se ofrecian
carteles de aviso para rocédromos y escuelas
saturadas de gente, con la indicacién «jPre-
caucién! jEscaladores cayendo!».

it Nota del traductor. El 1 de abril tiene en Alemania
el mismo significado que en Espaia el 28 de diciem-
bre (dia de los Santos Inocentes): se gastan bromas.

;Qué nudo?

Nudo rizo

mal hecho

bien hecho

sin embargo NO ha de utilizarse

¢ Qué nudo?

L uantos menos nudos conozcamos,
enos nudos podremos hacer mal. Por eso,
b doctiing tan solo incluye aquellos nudos
Hue realmente son necesarios para hacer
Intana y para escalar en roca y hielo. De
il formas, estos nudos ya son unos cuan-
I8,y para el principiante suponen bastante
sl co de aprendizaje. Son los siguientes:
* Nudo simple y nudo de ocho (ambos

tlibles), normal o enhebrado.

Mo de cinta, con el que también se pue-

e unir cordinos y cuerdas.

Willestringue, para el autoaseguramiento

il o se emplea un autoseguro separado).

Mo de alondra, para sujetar cintas y cor-

tinon a drboles, a ramas sélidas, a clavos

v o eneral a todo aquello que puede ser-

Vil Lomo punto de seguro.

Mo Prusik, como nudo de bloqueo para
Il tipo de situaciones, en especial para
lieer un polipasto.

Fudo bulin doble? (as de guia doble), para
vncordarse en escalada deportiva. jAten-
tlon no el nudo bulin corriente (simple)!10

Mo cintas, el nudo de pescador ha sido
sistituido por el nudo de cinta. Todos los
et nudos deberian olvidarse.

& Dlos escaladores querian ascender el pico
Litlmming, situado en la parte este del
Ll hstein (Austria), por su arista Sur, de Il
Wil sepian UIAAXIV, Pero ya a 25 metros
por encima del lugar en el que se habian

encordado se perdieron, por lo que quisieron
rapelar para volver a la via. Uno de los esca-
ladores habia utilizado el nudo rizo para
cerrar el anillo de cuerda que utilizaba para
unir sus arneses de cadera y de pecho, Fl
nudo se abrio, por fortuna no a comienzo
del rapel, sino a pocos metros antes del final
del mismo, por lo que la caida dio lugar a
lesiones de gravedad media, no descritas con
mayor detalle!!.

Este accidente no es que aconteciera hace
muchisimos afos, {sino en verano de 2001!
Conviene sabertres cosas acerca del nudo
de rizo o nudo llano. Primero: es facil reali-
zarlo incorrectamente. Segundo: se abre bajo
solicitacién alternante, aunque ésta sea
pequena; no es necesario que sea llamativa,
incluso en un anillo de cuerda que se lleve en
bandolera el nudo se puede abrir debido al
movimiento producido por la escalada. Y ter-

9 Después de varias caidas (escalada deportiva), es
mas facil aflojar el nudo bulin doble (as de guia doble)
que el nudo simple doble o que el nudo de ocho
daoble.

10 Respecto de los peligros del nudo bulin corriente
(simple), que se puede abrir en ciertas condiciones,
como ha demostrado un accidente mortal, véase el
volumen 1, paginas 137 a 156.

1! Fuente: Sicherheit im Bergland, anuario de 2002
del Consejo Administrativo Austriaco para Seguridac
Alpina, pagina 70.

MWV Nota del traductor. El grado 11 UIAA equivale a un
Il de grado francés, El Grimming mide 2,351 m.
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cero: hace mds de treinta anos que este nudo
ha desaparecido de los libros de escalada y
de la doctrina.

En Japén se dio un accidente mortal con
un nudo presuntamente éprobado y reco-
mendado por la UIAA». El autor fue consul-
tado. Pero antes es necesario comentar que la
UIAA nunca ha probado y recomendado
nudo alguno, y seguramente nunca lo hard
en el futuro. La UIAA mds bien es de la opi-
nion de que éste es un asunto especifico de
cada pafs, y que es cada federacion y en dlti-
ma instancia cada escalador quienes han de
ser responsables de los nudos que utilicen.
Como organizacién mundial coordinadora,
la UIAA tiene otras funciones.

La mdquina de ensayo de traccién mostré
rapidamente por qué era inevitable que suce-
diera aquel accidente en Japén. El nudo se
abrio bajo una carga poco mayor que la fuer-
za que se puede hacer a mano. Para evitar que
se divulgue este presunto nudo, se ha prescin-
dido intencionadamente de incluir un dibujo
en este libro. Dado que, de acuerdo con la defi-
nicion del término nudo, éste debe apretarse
cuando se lo carga, el nudo anterior se ha escri-
(o en cursiva (cumplia lo contrario: se abria).

Mas vale tomar precauciones...

Esta filosoffa fue lo que salvé a dos escala-
doras holandesas. Se mantuvieron fieles a esta
miéxima, que, aunque aprendida especial-
mente para la escalada alpina, la aplicaban
también en escuelas de escalada deportiva.
5i no, se hubiera producido una catastrofe.
Veamos lo que sucedid.
¥ Las dos holandesas estaban en Arco, en las
Marmiti dei Giganti. A 30 metros de altura exis-
le una terraza, bastante ancha, donde crecen
algunos pequenos arboles. Desde esta terraza
salen las vias, de unos 20 metros de longitud.
Al final de estos 20 metros estd instalado un
cable horizontal de acero, que hace las veces
de descuelgue. Cada vez que las dos escalado-
ras habian escalado una via, movian el mos-
queton que utilizaban como descuelgue un
poquito hacia la izquierda, y luego escalaban

la siguiente via. De esta forma, en poco tiem-
po las dos escaladoras habian llegado hasta el
extremo izquierdo del cable de acero. Asegu-
raban con la cuerda por arriba y sin ningtn
seguro intermedio. La aseguradora estaba auto-
asegurada en uno de los drboles de |a terraza,
y aseguraba a su companera mediante un nudo
dindmico en un mosquetén HMSXV, Ambos

XV Nota del traductor. El medio ballestrinque, cono-
cido en el mundo de la escalada en espanol como
nudo dindmico o nudo UIAA, es muy utilizado en
Alemania para asegurar (tanto al primero como al
segundo). Los mosquetones HMS son los que se
emplean cuando se asegura con este nudo. Las siglas
HMS provienen de Halbmastwurfsicherung (Halb-
mastwurf=nombre del mencionado nudo, sicherung
= «aseguramiento»). En espanol, el mosquetén HMS
se llama mosqueton de pera. La forma de este mos-
quetdn, siempre provisto de cierre de seguridad, faci-
lita la realizacion y manipulacion del nudo,

Mas vale tlomar precauciones...

AR08 1esultaron ser extraordinariamente
fviinabiles, Podian haber prescindido de auto-
Japuramiento en la amplia terraza, como es
Lontente en aquel lugar. Y también podian
lubwr eiipleado un dispositivo de asegura-
wiento diferente, no el nudo dindmico.

Ui ver que las dos chicas hubieron esca-
Il cuatro vias, se encontraban practica-
Wite on el extremo izquierdo del cable de
Wi Lo que escalaba, al llegar al final de la
Vi st colpo de un autoseguro, como lo
habiian estado haciendo anteriormente, y
i ho el mosqueton que utilizaban como
sk uelgue un tramo més a la izquierda, en
0 veilieal de la dltima via. Solté su autosegu-
1y s colpo de la cuerda para que su com-
Pl L descolgase. El cable de acero cedié,
W Ll forma que la escaladora cayé mas alla
i L loiaza, a la parte inferior de la pared,
P s companera logré detenerla justo por
S de los bloques rocosos que hay a pie
1 'lmml

S L aseguradora no hubiera estado auto-
asepitacha, ol tiron de la cafda de su compa-
Wt o habria arrastrado como disparada

Wi Ui catapulta. Ninguna de las dos
Wilieia lenido la mas minima posibilidad
I sulirovivi a tal caida. Y, por otra parte, si
‘p waegitadora no hubiera usado el nudo
Hidmlea, sino otro dispositivo de asegura-
o oseeptuando el Grigri), es muy pro-
'mhlu (e hubiera sido incapaz de detener
Waida v su companera seguramente no
Babi i sabirevivido a la caida sobre los blo-
WU o ple de pared.

B o eselarecerse por qué habia cedi-
ol e uelgue. Como era prioritario ocu-
Wi e L escaladora que se habia caido
Lnlu sililo lesiones leves), en un primer
ento no se llevo a cabo una inspeccién
Wit del cable de acero. El mosqueton
W i o hacer las veces de descuelgue fue
Bl on [a cuerda, por lo que era el cable
Sl v que haberse roto. Al dia siguien-
W unos amipos de las dos chicas fueron a
W clonar el cable de acero, jcon el resul-
hllzn e el trozo que habia fallado habia
e ldda! Al parecer habia corrido la voz

del accidente y probablemente alguien mani-
pulara alguna cosa.
Hay dos maneras de que pueda haber
fallado el cable de acero:
» El cable no estaba suficientemente sujeto
en el dltimo perrillo.

12 Dispositivos de aseguramiento actuales como el
Tuber y todos aquellos con una o dos rendijas para la
cuerda como el ATC (Air Traffic Controller), el SRC
(Single Rope Controller), el Globus, el Reverso, el
Chuy, el Yoyo o aparatos similares, a la hora de tener
que soportar una fuerza de choque directamente
hacia abajo (es decir, sin que la cuerda entre el ase-
gurador y el escalador que cae pase por un mosque-
tén de desvio, colocado en la propia reunién o mds
arriba) presentan una fuerza de frenado demasiado
baja, de tal forma que no podrian detener una caida
como la anterior. Estos aparatos estdn basados, con
mayores 0 menores modificaciones, en el freno Sticht,
o placa Sticht, (invento de Sticht, Bram y Opitz),
comercializado por la empresa Salewa en 1969 (sin
que se patentara de forma alguna, ya que los costes
de la patente no salian a cuenta).

La evolucion histérica posterior es muy interesan-
te. El uso del freno Sticht cay6 en picado después de
que en los afios setenta se dieran dos accidentes mor-
tales (en ambos casos, con tirén directamente hacia
abajo, véanse las paginas 226 y 227 del volumen 1),
Después, el Tuber aparecié como primera evolucidn
del freno Sticht, siguiéndole otros dispositivos con
mayores o menores modificaciones. Con ninguno de
ellos se puede detener una caida directamente solire
la reunion.

En estos casos, la manera en que hay que proce
der es colocar un mosquetén de desvio en la reunion
por el que se pasa la cuerda antes de salir (la pregun
ta es si los anclajes de la reunién resistirian luego la
caida). Tras los dos accidentes mencionados, el frenc
Sticht perdi6 también su popularidad en aquellos anos
debido a que apenas existian anclajes expansivos en
las reuniones, de los que poder enganchar el mos-
quetdn de desvio sin preocupacion alguna.

Con la llegada de la escalada deportiva y el uso
abundante de anclajes expansivos seguros, en espe-
cial en las reuniones, el camino para el principio del
freno Sticht y sus evoluciones volvia a quedar libre,
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Arriba. Primer prototipo del freno Sticht, todavia talla-
do a mano; a su derecha, un ejemplar de la primera
serie. Fotografia inferior: Aparatos de aseguramiento
actuales, todos ellos basados en el principio de fun-
cionamiento del freno Sticht y que son versiones mds
o menos madificadas del mismo.

[l cable se encontraba rodeado de espara-
drapo o cinta aislante en algin lugar, bajo
el/la cual se habria acumulado la hume-
dad, dando lugar a corrosién con el resul-
tado de la rotura del cable.

Los mosquetones sin cierre
de seguridad son un punto débil

Jara poder pasar la cuerda con rapidez,
en los seguros intermedios nos conformamos
con mosquetones normales. Los cierres de
sepuridad serfan demasiado engorrosos. Asu-
mimos el riesgo de no utilizar cierres de segu-
riddacl. Es sabido que en casos desfavorables la
cuerda puede desengancharse de una cinta
exprés «ella solay, Pero también es cierto que

Esto puede tener duras consecuencias.

es0s casos son relativamente poco frecuentes.
Y, normalmente, suele haber varios seguros
intermedios, aparte del companero asegura-
dor en la reunién, de manera que un caso asi.
no tiene por qué significar una catastrofe.
Sin embargo, alli donde un mosqueton pue-
da desengancharse «él solo» y dar lugar a una
catéstrofe irreparable, deberemos utilizar un
mosquetén con cierre de seguridad, aunque
su manipulacion sea algo mas engorrosa.
® En una via de escalada en la ruina Bal-
deck, en la Schwibische Alb, un escalador se
habfa autoasegurado con un mosqueton nor-
mal (sin cierre de seguridad): durante las
maniobras en la reunion, el mosqueton se
desenganché del anclaje Biihlerhaken*V! de
manera totalmente inesperada. El escalador

I Nota del traductor. El conocido en alemdn como
biihlerhaken es un anclaje de acero inoxidable que
consiste en una varilla con corrugas terminada en una
argolla que se introduce en un agujero previamente
taladrado, y se fija con cemento o adhesivos/resinas.
Es un anclaje de alta resistencia (el popular anclaje
conocido en espanol como «quimicos es de resisten-
cia parecida, solo que va sujeto con resinas) que fue
inicialmente desarrollado por Oscar Biihler, a finales
de los anos sesenta.

Los mosguetones sin cierre de seguridad son un punto déhil

Ly doce metros hasta una repisa y sufrié
It ras de las tres vértebras lumbares supe-
Ui, sl como otras lesiones mas inofensi-
L Bormalmente, una caida asi en tal lugar
datla lugar @ consecuencias mucho mds
BV

| ule «idesenpganchamiento inesperados
el ocurrir siempre que el autoseguro no
Ll constantemente trabajando, sino que es
Latpado v descargado alternativamente, cosa
e slempre sucede una y otra vez en las reu-
Wiies Lo peneral, esto no es conocido como
Ui peligeo, v en el accidente narrado nunca
e (econocido como tal. Sin embargo, es

SOl siuetones = seis puntos débiles.

relativamente facil que el mosquetén quede
apoyado desfavorablemente en la chapa o
anclaje, de manera que se pueda desengan-
char «él solo» (va entrecomillado debido a
que el mosquetdn no se desengancha autono-
mamente sin ninguna ayuda, sino que lo hace
porque las circunstancias lo inducen a ello).
Cuando se emplea un mosquetén normal
para el autoaseguramiento, sélo este tnico
mosquetén se puede abrir de forma indesea-
ble y desengancharse «él solo». Si lo que
estamos empleando es una cadena de tres
cintas exprés, jseran seis los mosquetones
que suponen una fuente de peligro!
® En una escuela de escalada deportiva en
el Salzburger Land (Austria), dos escalado-
res se habian estado asegurando en top-rope.
Habia llegado la hora de desmontar, es decir,
tenian que pasar la cuerda por un anclaje
apropiado, un quimico en este caso, para
poder luego recuperarla apropiadamente.
Asi, uno de los escaladores se aseguro en
este descuelgue, para lo que empleo jtres
cintas exprés encadenadas una detrds de
otra! Esto hizo que la distancia al anclaje
fuera demasiado grande, tanto que no podia

o
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alcanzarlo estando colgado. Ni corto ni pere-
2050, traccioné con ambos brazos de la
cadena de cintas exprés para acercarse. No
queda claro cémo pretendia sujetar el peso
de su cuerpo con una sola mano mientras
que con la otra tenia que desencordarse,
enhebrar la cuerda por el descuelgue y vol-
verse a encordar de nuevo. Aun con las dos
manos, se le acabaron rapidamente las fuer-
zas. Se dejo caer creyendo que quedaria col-
gado del autoseguro, y cayo hasta pie de via.
;Por qué? La cadena de cintas exprés se
habia retorcido ligeramente y, al ser cargada,
uno de los moscuetones se habfa desengan-
chado «él solo». Las consecuencias fueron
una fractura abierta de la parte inferior de la
pierna y un traumatismo craneoencefalico.
La caida resulté tan benévola porque el des-
cuelgue se encontraba sélo a una altura de
unos ocho metros.

® Un accidente muy parecido se habia dado
pocos anos antes en las paredes del Vogel-
felsen, en el parque natural de Steinwald (Ale-
mania), aunque las consecuencias fueron
mucho mads serias, debido a una altura de
caida superior.

Resta comentar que este tipo de autose-
guro encierra otro peligro adicional. Cuando
una cadena de mosquetones tiene que Sopor-
tar una caida, por pequena que ésta sea, apa-
rece una fuerza de choque relativamente alta
porque no existe cuerda alguna que haga de
amortiguamiento. Esta fuerza de choque rela-
tivamente alta da lugar a vibraciones radiales
en los cierres de los mosquetones, con el con-
siguiente riesgo de solicitacion con cierre
abierto y de rotura del mosquet6n'®. Y cuan-
do son seis los mosquetones presentes, el
riesgo es mucho mayor. Si hemos tenido la
suerte de que ninguno de los mosquetones
se haya desenganchado él solo, todavia es
alta la probabilidad de que alguno se rom-
pa. En cualquier caso, la suma de los riesgos
asociados a ambos peligros es desorbitada-
mente elevada.
® En 2004 acontecié un tragico accidente
en los Dolomitas. Un guia de montafa del
Tirol del Sur habfa ascendido con dos clien-

13 Véase un accidente asi en el volumen 2, piginas
131y 132.

sEscalar uno encima de otro?

W o clma Piceola por la via normal (1IV+
M LIIAA)VIL Para el descenso es necesa-
Wi tealizar varios rapeles. El guia de monta-
Wi habiia asegurado el destrepe de los dos
Lenies hasta el primer punto de rdpel. Acto
Wb, también él destrepé hasta el ancla-
Ji e apel y, como queds algo por encima
Wil s, se asegurd desde arriba con una
Ly un mosqueton normal (sin cierre de
Slidach, A continuacion, el guia pasé la
il por el anillo de rapel. Luego quiso
Luibilar su posicion, para colocarse al otro
Wil dol anclaje de rdpel. Durante esta
Wb, el mosquetén debié de apoyarse
dislivarablemente en el anclaje, de mane-
WL, ol cargarle el peso, el cierre se abrié
) i" piosgueton se desenganchd, con el
wailtado de que el guia de montafia cayé
W0 etios al vacio. Murié seguramente en el
At

L0 ali foema se hubiera evitado el accidente.

De acuerdo, la descripcion de como debio
de desengancharse el mosquetén (reconstruc-
ci6n segun otro colega guia de montana) no
es facil de entender. Son mejores los dibujos
que ilustran cada uno de los pasos.

Conclusion: se demuestra la correccion de
la doctrina conocida desde hace tiempo de
utilizar como autoseguro —sea donde sea— un
solo mosquetén, con cierre de seguridad (y
en conjunto con un anillo de cinta sujeto con
nudo de alondra al arnés de cintura). Los
mosquetones con cierre tipo safelock!s son
especialmente recomendables.

¢Escalar uno encima de otro?

Estd tan claro como el agua, es perfecta-
mente l6gico. Si dos escaladores escalan sin
cuerda de tal forma que uno evoluciona por
encima del otro, es evidente el peligro de que
en caso de caida del primero el segundo sea
arrastrado. Sobra todo comentario. Pero este
error no llama la atencién si el escalador que

14 Fuente: Bergundsteigen, de OeAV (federacion de
montafna austriaca), nimero 3/05, paginas 46 y 47.
15 Cierre tipo safelock (cierre combinado de trasla-
cién y twistlock), es decir, un cierre para cuya aper-
tura son necesarios dos tipos de movimiento dife-
rentes, véase también la nota del autor nimero 5,
pagina 18.

xvit Nota del traductor, El grado IV+ UIAA equivale a
un IV-/1V de grado francés.
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va por encima no se cae. En el caso que
sigue, el escalador de arriba si se cay6. Vea-
mos qué fue lo que sucedio:

® En una escuela de escalada deportiva del
Tirol, dos amigos estaban escalando solos.
No habfa nadie mds presente. Decidieron
escalar una via de IV grado UIAAXVI en solo
integral. Dicho y hecho. Pasados unos 10
metros, el segundo, que iba mas rapido, ade-
lanto al que iba por delante utilizando una
variante. Ambos continuaron escalando el
uno encima del otro, a pequena distancia.
Finalmente, el que escalaba por encima se
cayo y arrastro al vacio al que se encontraba
por debajo. jLa altura de la caida fue de unos
30 metros!

El que habia estado escalando por enci-
ma en el momento de la caida fue capaz de
arrastrarse hasta un hospital, situado en un
lugar muy cercano. No pudo esclarecerse
como consiguid tal proeza. En el hospital se

jPeligrosisimo!

le ingresd y traté en una uvi. Debido a que:

estaba totalmente confuso, no se le ocurrig

que no habia estado escalando él solo hasta

dos horas después. El hospital dio aviso a la

policia, la cual se desplazé inmediatamente

al lugar dej accidente, donde hallé al otro
escalador. Este habia sobrevivido inicialmen-

te a la caida, pero habia fallecido alli misma

como consecuencia de una embolia pulmo-
nar, ocasionada por fracturas abiertas16.

Es posible, incluso probable, que el super-
viviente cayera encima del que luego fallecio,

motivo por el que se salvé. El que luega

murio6 le sirvi6 como zona de deformacién
(como en un coche), absorbiendo parte de la

energia de la caida. De otra manera apenas:

se puede explicar que sobreviviera a una cai-
da de 30 metros de altura.

Las aristas afiladas siempre
son peligrosas

Las aristas afiladas son puro veneno para
cuerdas, cordinos y cintas. Incluso la cuerda
mads nueva, el cordino mas nuevo o la cinta
mads nueva podrian romperse si tienen que
detener una caida pasando por encima de
una arista afilada, normalmente una arista
rocosa. Cuanto mas afilada es la arista y
mayor la solicitacion provocada por la cai-

da, mds probable es la rotural”. Hace tiempo

que esto es sobradamente conocido. Lo que
no es tan sabido son los lugares en la pared
donde acecha este peligro. Sabe Dios que no

siempre es facil reconocer el peligro de las:

aristas cortantes.

B Al oeste de Nueva York, no demasiado
lejos, en la zona de los Gunks!8, existe una
via en cuyo primer largo se encuentra un

16 Fuente: Bergundsteigen, OeAV (federacion de mon-
tana austriaca), nimero 2/00.

17 Véanse también las paginas 113 a 131 de este volu-
men 3, asi como las paginas 60 a 72 del volumen 1
y el capitulo 16 del volumen 2.

Wil Nota del traductor. El grado IV UIAA equivale a
un V- de grado francés.

Las aristas afiladas siempre son peligrosas

luerza de choque

luerza de chogue en

ol lado del asegurador

(fuerza de frenado) = F

menos el rozamientode X\
In cuerda en el mosquetén

Fg = fuerza de choque resultante
Fy = Componente vertical de fuerza
Fy = Componente horizontal de fuerza

b horlsontal, Ligeramente por encima del
e ol techo hay un seguro fijo. Un prime-
W0 Ll una cinta exprés, paso la cuerda, y
Ll v habia superado el techo se cayo.
Lk e parcs se rompid, y la caida fue dete-
Wil o ol siguiente anclaje inferior. El esca-
LMIN peniluled, raspandose contra la pared a

Wk Lunlimetros por encima de pie de via,
m‘ PN e no sufrié ninguna lesion apar-
Wl las raspaduras.

i pudo romperse la cinta exprés? Por
Bl sl de una arista cortante. Pero, jqué
Wil

oo estid colocado de tal manera que-

Bl ial superior de la cinta exprés iba a parar

B0 R ks, una de las mads de 800 vias.

exactamente sobre el filo del borde del techo.
La caida pendular, unida a esta geometria de
trabajo, dio lugar a una solicitacién lateral
contra el filo, provocando la rotura. Los dibu-
jos lo aclaran.

Como era de esperar, comenzo una dis-
cusion acerca de la posicién del seguro, asi
como de la posible modificacion de esta
posicién. Pero, al parecer, este debate no
llevé a resultado alguno. Y es que si el segu-
ro era desplazado algo hacia arriba, no seria
la cinta exprés la que trabajara sobre la aris-
ta cortante, sino la cuerda. Y esto supon-
dria, en caso de rotura, una caida hasta el
suelo.

Este accidente vuelve a mostrar una vez
més lo dificil que puede ser reconocer el peli-
gro de las aristas cortantes.

18 Gunks es la abreviatura de shawangunks, que en
indio significa «roca blanca». Se trata de una pared
rocosa de 40 a 80 metros de altura y 12 kilémetros de
longitud que alberga mds de 800 vias de escalada.
Fue descubierta para la escalada por Fritz Wiessner en
1935. Este escalador abri6 las primeras vias y siguio
escalando alli hasta la avanzada edad de 85 aios.
Respecto a Fritz Wiessner, véase también la pdgina
93 del volumen 1.
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Falta de redundancia

El material técnico de escalada, por moti-
vos de ligereza y otros, no es cien por cien
seguro en todas sus partes. Esa es la razén
por la que se emplea la redundancia (dupli-
cidad) alli donde el peso afiadido o las prisas
lo permitan. Por ejemplo, si una anilla de cin-
ta para rapelar no parece dar suficientes
garantias de seguridad, se le anade otro ani-
llo adicional. Esto es lo que hicieron dos
escaladores de hielo. Pese a ello, el répel
supuso la muerte de uno de ellos. Veamos lo
que paso.
® [n enero de 2005, un guia de montana y
un aspirante a serlo, ambos de nacionalidad
suiza, se disponian a rapelar después de esca-
lar una cascada de hielo en el valle de Cha-
monix. Atado a un arbol hallaron un anillo de

cinta, ya bastante destenido, con los extre-
mos libres del nudo «llamativamente cortos».
Conscientes del peligro, afadieron un anillo
de cinta propio, algo mds largo que el que
ya estaba alli. El guia de montana rapel6 en
primer lugar, sin ninguna cautela especial,
pero tampoco pegando saltos. Es decir, rape

16 de manera totalmente normal. El anillo de:

cinta que ya habia estado alli aguanté, y e
que habian anadido ni siquiera tuvo que tra-
bajar. Eso hizo que el aspirante, que se dispo-
nia a rapelar en segundo lugar, lo viera mu

claro: el anillo que ya habia estado instalado

ofrecia suficientes garantias de seguridad. Por’

El aniflo de cinta con la rotura. Se distinguen los cortos extremos del nudo, que, junto con lo descolorida que
eslaba la cinta, habian llamado la atencién de los dos escaladores, pero no fueron el motivo del accidente.

Falta de redundancia

B VlvIG a quitar el trozo de cinta que
Blian anadido ellos (;a quién le gusta aban-
Hiiar material en la montana?) y comenzé
Shiapel L anillo de cinta se rompid y el aspi-
SIS 0 puta de montana encontro la muerte
S caid consiguiente. La anilla de cinta no
S pio en el nudo, ni el nudo se abrié (los
Lo ibres del nudo eran llamativamen-
WL, viase lo comentado mds arriba). El
WG e rompio en la parte de cinta libre.
L0 pilmera pregunta que surgié fue por
e el anillo de cinta habia aguantado el
Pl el ntio escalador, pocos minutos antes.
S ek era muy simple: el aspirante, que
B lispania a rapelar en segundo lugar, pesa-

ba unos 10 kg mas que el guia de montana,
que habia rapelado primero.

El andlisis de la zona de rotura de la cinta
concluy6 que, como tantas otras veces, era el
sometimiento a dcido (dcido sulfirico y dcido
clorhidrico) lo que habia debilitado la cinta.
Quedd sin esclarecer cémo habia llegado aci-
do al anillo de cinta. En cualquier caso, lo que
es seguro es que los efectos de reduccién de
resistencia que causa la exposicién a un acido,
siempre que sea débil, pueden manifestarse
pasado bastante tiempo, concretamente de una
manera que depende de las condiciones
ambientales, como temperaturas mds elevadas,
humedad y accién de la radiacién ultravioleta,

Ensayando anillos de cinta y cordinos usados

I escalador es escéptico a la hora de encontrarse con cintas y cordinos, sea en un pun-
e napel o en cualquier otro lugar. Al fin y al cabo, este material puede llevar alli muchos
AL slempre expuesto a las inclemencias meteorolégicas. Por tanto, las dudas acerca de
I iesiiencia de cintas y cordinos encontrados afectan a casi todos los escaladores.

Soli en contadas ocasiones ha podido averiguarse cudl era la resistencia remanente
S ity cordinos usados, en mayor o menor medida, y expuestos a viento y marea.
I Clono que existe una investigacion llevada a cabo por un conocido fabricante de
LU on los anos setenta, en el cual se expusieron un ndmero determinado de cuer-
s 0 s Inclemencias meteorolégicas, aunque sélo durante un afio, para después com-
piobias como se habia reducido su resistencia. El material del ensayo estuvo expuesto a
Al de 500, 1.500 y 2.500 m sobre el nivel del mar, concluyéndose que aquel que
Bl estado a 500 m era el que mayor pérdida de resistencia habfa sufrido. Este aspec-
10 sac o - una mayor contaminacion del aire a esta altitud (contaminantes debidos
A hogares, emisiones de las industrias, etcétera). En promedio, la disminucion de la
IEnc i oscilo entre un 12 y un 17%. Otros ensayos con condiciones mas amplias,
LUl Nty cordinos expuestos al ambiente durante afos o incluso décadas, no se cono-
Lo st I fecha.

oo durante décadas el autor fue recogiendo anillos de cinta y/o cordino que se
S antiaba en cualquier lugar en alta montaia o en las escuelas de escalada, para lue-
s v o cabo una investigacion con ellas. Algunos de estos anillos estaban tan deste-
Al ue va no se podia determinar su color original, por no hablar del diseiio. Otros
Sl yrisaceos, con un aspecto realmente tan putrefacto, que nadie hubiera col-
ke ellos ni siquiera una mochila. Y luego habia otros que, segtin se deducia del dise-
W Wnian que tener una edad de entre 40 y 50 afos.

L atal, se realizaron ensayos sobre 310 anillos, en los cuales predominaba el cor-
dine frente o la cinta (ello se debe a que el cordino existe desde hace mds tiempo que
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la cinta). En ambos, para todo tipo de tamanos y dimensiones. Si un anillo era especial-
mente.largo, se le hacian ensayos a varios de sus trozos, especialmente cuando el ani-
llo estaba descolorido de manera irregular y por tanto parecia envejecido también de for-
ma diferente. Los anillos eran sometidos a cargas cada vez mayores en la maquina de
ensayo de traccién hasta su rotura.

Para poder determinar la disminucién de la resistencia, era necesario conocer la car-
ga de rotura (resistencia) cuando el anillo era nuevo. Légicamente, alli la cosa fallaba bas-
tante, porque era imposible averiguar ese dato. Asi que la tGnica opcion era, partiendo
de la seccién (grosor o diametro), deducir la carga de rotura en estado nuevo segiin la
conocida ley fisica, que también es la que sirve de base a los requerimientos normati-
vos. De esta manera, la disminucion de carga de rotura que se obtuviese estaria basada
en los minimos requeridos por la normativa para la seccién correspondiente. Los resul-
tados de los ensayos pueden extraerse de la tabla.

Lo primero que llamd la atencién fue que, segidn estos cdlculos, habia anillos que no
mostraban disminucién de carga de rotura alguna, o con una carga de rotura incluso supe-
rior a la calculada para cuando habian sido nuevos, lo cual no puede ser correcto. En
estos casos, la carga de rotura en estado nuevo se debia encontrar bastante por encima
del valor calculado de acuerdo a la ley fisica (los fabricantes siempre superan los reque-
rimientos normativos en mayor o menor medida para estar del lado de la seguridad). En
estos casos, la disminucion de resistencia no habia sido lo suficientemente importante
como para que se llegase a valores inferiores al calculado para el estado nuevo.

Una correlacion entre el aspecto de los anillos y la disminucién de su carga de rotu-
ra, como por ejemplo «totalmente descolorido y putrefacto = gran pérdida de resisten-
cia», sélo pudo confirmarse en aproximadamente el 20% de los anillos asf clasificados.
Por el contrario, aproximadamente un tercio de los ensayos de estos anillos (recordemos,
los totalmente descoloridos y putrefactos) dio lugar a una disminucion de resistencia
llamativamente pequeia, concretamente entre el 0 y el 30%. jLa séptima parte de todos
los anillos todavia tenia una resistencia igual o incluso superior a la requerida por la nor-
mativa para anillos nuevos! (véase lo dicho anteriormente)

Por otra parte, casi un tercio de los anillos que sélo estaban ligeramente destefidos y
cuyo color y disefio atin se podian reconocer con facilidad presentaron una disminucién
del 30 al 65%. Es decir, que la cosa es un poco cadtica.

No se ha podido encontrar un motivo para tal dispersion de resultados. Imaginese el
lector nuestra frustracién al darnos cuenta de que el aspecto de un anillo no tenia por

qué tener nada que ver con la disminucién
de su resistencia. Por mucho que la afir-
macién anterior estuviera mal fundada,
debido a que cada cual entiende una cosa
diferente por «aspecto descolorido y putre-

Punto de rapel con los tipicos cordinos, algunos
de ellos ancestrales (v que también fueron ensa-
vados); el clavo tampoco es que suscite mucha
confianza.

La cadena parece segura

Disminucion de  niimero de  porcentaje
carga de rotura ensayos  sobre el total
en porcentaje ensayado

0* Bhe)
1al0 12:9
11a20 14,9
21 a30 17,4
31 a40 18,7
41 a 50 %23
51 a60 5;2
61 a 68 4,8

100

MM Pt e dos anillos que rompimos en los ensa-
W L pena para algunos de ellos, ya que pare- * Explicacién: véase el texto.
PO ilavia porfectamente utilizables, y —como
Wabiente mostraron los ensayos— realmente lo

m""f.lfl wlilir

Wil o lo que habiamos esperado y nos hubiera encantado demostrarlo. Sélo en un
rl It ol total de ensayos la disminucion de resistencia se correspondié con lo que
Wl podido deducirse de manera aproximada por su aspecto.

Al solo se puede recoger como conclusién que la reduccién de la resistencia llegé
Hinla ol 8%, v que la mayoria (el 36,1%) de los ensayos mostraron reducciones entre
ol 1y ol 0%, donde, para remarcarlo de forma explicita, la magnitud de la reduccién
Wl resistencia no se correspondia con el aspecto exterior.

L cuanto a la influencia de la radiacion ultravioleta, la cual siempre se pone en rela-
L con el envejecimiento debido al uso, ésta debilita la poliamida en mayor o menor
gk sogun el grado de estabilizacién ante radiacion UV (es decir, el grado de protec-
Lo iente la radiacion UV) que dicha poliamida presente. Por desgracia, ésta es una pro-
pisilicl que no se puede inferir del aspecto exterior.

oy, pese a la mayor o menor edad de los anillos de cinta y cordino, no se dan dema-
sadas toturas, Esto no siempre ha sido asi. Hasta mediados/finales de los anos cincuen-
I o decin en los tiempos del cdhamo- las roturas de cordinos no eran tan infrecuen-
Wk I canamo, como producto natural que es, bajo influencia de la humedad se
s ampone lentamente desde el interior, se pudre en toda regla. La rotura de anillo de
cuiding mas famosa de aquellos tiempos es la de Emilio Comici, el primero en abrir
i via en la pared Norte de la Cima Grande de Lavaredo (Dolomitas). En el ano 1940,
L oiiel sulrio una caida mortal mientras rapelaba en una pequena escuela de escalada.

L& undenn parece segura

i ocasiones, uno no se puede ni imagi-
it b manera en que algo puede repercutir
distvarablemente. Un ejemplo conocido es
wlslgiiente suceso, que casi dio lugar a un
wt donte

® Al llegar a la salida de una via de una de
las rutas en la pared Sur de la Wolfebnerspit-
ze (Alpes del Lechtal, Austria, Tirol), un prime-
ro de cordada alcanza el fin de la via. AllT se
hallaba instalada una cadena (véase el dibu-
jo de la pagina siguiente). El escalador com-
probd con un «fuerte tiron de la mano» si la
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cadena estaba también fijada por su otro
extremo, cosa que no podia ver desde el lado
donde se disponia a montar la reunion. La
cadena estaba «fuertemente tensada y no se
movia». Asi es que parecia segura, anclada
también por el extremo que el escalador no
vefa. Por tanto, empled la cadena para auto-
asegurarse a s mismo y para asegurar la esca-
lada de su compafiero. Una vez que el segun-
do de cordada hubo subido, vieron que el
otro extremo de la cadena no se encontraba
anclado a ningtin lugar, sino tan sélo engan-

chado algo en la roca. Se trataba de una
cadena de rapel, que Gnicamente estaba
puesta por encima del borde de la roca (para
proteger la cuerda durante el rdpel y su pos:
terior recuperacion). Y es que desde el fina
de la via hay que, para llegar hasta la cumbre,
hacer un pequeio rapel para luego volver 4
subir un poco.

;Qué es lo que podia haber pasado? Si el
segundo de cordada hubiera sufrido una
caida, el extremo invisible de la cadend
habria cedido, y el escalador aseguradof
hubiera sido irremediablemente arrancada
de su posicion. Y es muy dudoso que en ta
situacién hubiera sido capaz de detener |2
caida de su camarada. Una persona que esl€
asegurando y sea desplazada bruscamenté
de su posicion, bien hacia abajo o bien hacid
unos de los dos lados, por lo general soltard
el aseguramiento, ya que, por accion de u
reflejo, tenderd a protegerse con las manos
del impacto inminente!?. Se conocen infini
dad de accidentes de este tipo, motivados pof
arrancamientos varios del asegurador de la
reunién (es decir, donde éste es bruscamen:
te desplazado)20.

19 S6lo cuando el tirén es hacia arriba no soltaremol
la cuerda que asegura a nuestro companero. El moti
vo es que la naturaleza no conoce tal tirén hacia arri
ba y por tanto no nos ha dotado con la correspo :
diente reaccién-reflejo. Sélo soltaremos la cuerda s
el tirén hacia arriba hace que suframos algin impa
to que nos deje inconscientes.

20 Véanse mas accidentes en el volumen 1, pagina

214 a 240.
\ \

Un discutido accidente de rapel

“ﬂ Pl valle de Bielatal en el Elbsandsteingebirge, donde también se encuentra la Puppe.

Fale b ho de soltar el aseguramiento del
R, condicionado por el reflejo, pue-
W e lado de las mas diversas maneras.
s ot las de un accidente en el Ver-

S e Francia) llegaron hasta nuestros

I i Iha de primero en una cordada de
B o el sepundo largo, sin que hubie-
L sepio intermedio desde la reunion.
W slie ol companero que le estaba ase-
il qulen, en un acto reflejo, solté la
W o Lo que le asepuraba, de tal forma
WUl pdimeio cayo todo el largo de cuerda
Sy hasta pie de via, sufriendo lesio-
B e 0 causaron la muerte.

Ui discutido accidente de réapel

Ll s el de Flbsandstein se hallan ins-
B, on tados los pasos de destrepe algo
Sados, unos anclajes de rdpel llamados
"‘lﬂ‘lh I >|.;|r"~. de I'.ijl{!f»). En uno de ellos
WO [ en 1987 —es decir, antes de la reu-

nificacion alemana— un accidente de rdpel
que levanté bastante polvareda y que gene- -
ré acusaciones entre dos instituciones locales,
ambas preocupadas por la seguridad de los
anclajes en el Elbsandstein. El entonces BUID
(Bergunfalldienst, el servicio de accidentes
de montaia que hoy es la Bergwacht Sach-
sen, el servicio de rescate de montana de
Sajonia) estaba en el punto de mira. La cau-

Asi hubiera sido lo correcto.
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Redondo de acero de 20 mm

Dimensiones originales del anclaje de ripel; no fue
posible desenganchar una cuerda de 9 mm para doble,
como supuestamente habia ocurrido en el accidente.

sa que inicialmente se supuso para el acci-
dente resulté mds tarde ser pura especula-
cién. ;Qué habia sucedido?

B En la Puppe, una roca de apenas 8 metros
de altura en el valle de Bielatal, un escala-
dor habia rapelado con una cuerda para
doble (9 milimetros de didmetro) desde un
ojal para rapel no del todo cerrado (véase el
dibujo superior). Le llegé el turno a su com-
panero. Durante la preparacion del rdpel, y
como es habitual, la cuerda sufrié un proce-
so de descarga y carga, mientras el escala-
dor pasaba su aparato de rdpel por ella. Al
colgarse de la cuerda, ésta se solté del ancla-
je y el escalador se despend. Sufrié una com-
plicada fractura del cuello del fémur y una
luxacién de articulacion tibiotarsiana que die-
ron lugar a que a las tres semanas falleciera
debido a una embolia pulmonar.

Las investigaciones para el esclarecimien-
to del accidente fueron tediosas. En un primer
momento se supuso que la cuerda, durante el
corto proceso de descarga-carga previo al
comienzo del rapel, se habia tenido que salir
del ojal para répel por el hueco que éste deja-
ba, ya que no estaba del todo cerrado. Este
hecho —que el ojal no estaba del todo cerra-
do, asi como el peligro que esto suponia— ya

habia sido advertido en el libro de cumbre
con anterioridad al accidente. Pero segura
mente por tratarse de una cumbre que no erd
muy frecuentada debido a su escasa altura, e
asunto no era muy conocido y tampoco |le-
£0 a oidos del BUD. Después del accidente,
se comenzo a hablar de otro accidente deé
este tipo que al parecer se habia dado exac
tamente en el mismo ojal de rdpel dos afio
antes, y que ponia de nuevo al BUD en e
punto de mira al ser acusado de la instala-
cion de ojales de rapel impropios.

Mds adelante, y gracias a las detalladas
investigaciones del BUD, resulté que aquel
otro accidente de rapel que sibitamente
habia sido vox pépuli no habia tenido conses
cuencias. Con una tirita se arregld. El motiva
del accidente habia sido «rapelar mas alla de
uno de los extremos de la cuerda.

Finalmente se midié con precision el ojal
de répel y se llevaron a cabo ensayos que
pudieran demostrar el posible autodesengans
chamiento de la cuerda a través del hueca
durante su descarga. Para ello se utilizé la
cuerda de doble de 9 mm mas rigida que se
pudo encontrar. Pero todos los ensayos para
intentar sacar la cuerda intencionadamente
a través del hueco, de la manera en que se

De esta manera es como debid de suceder; si realme
te fuera asi, aquel que rapeld en primer lugar tuve
muchisima suerte.

|
|
|

Un discutido accidente de ripel

Spinia que habia sucedido durante el acci-
dile, tracasaron. Era imposible sacar la cuer-
i 1ol 0jal de rapel (normal, si se tienen en
il s reducidas dimensiones del hueco
¥ I lorma del mismo).

i, Jjeudl era pues el motivo de que la
Luida s soltara del anclaje tan suabita como
Wesperadamente? Posiblemente -mejor dicho,

probablemente- la cuerda no estaba tan siguie-
ra pasada por el ojal de rdpel, sino que s6lo
estaba pasada por encima, sin querer se entien-
de (véase el dibujo inferior). Esto ya habia suce-
dido al menos una vez en precisamente este
lugar, sin que llegara a consumarse un acci-
dente. Sea como fuere, el ojal de rapel ha sido
cambiado por uno totalmente cerrado.

El Elbsandsteingebirge

I ¢l EIbsandstein (literalmente, «arenisca del Elba») lo que se lleva desde siempre es
Iy #scalada libre, en la cual los seguros (anclajes fijos y anillos de cinta o cordino) sir-
vl solo como medios de aseguramiento y nunca como ayudas para la progresion. Esta
Ilisolia deportiva (que aparecid por primera vez en 1874) sigue vigente hasta hoy_, y los
v aladores la mantienen. Agarrarse a los seguros para subir es conmder;{do ul‘tra]antv.

[ Fritz Wiessner, que emigré en 1929 a los EE UU, quien exportd la filosofia dep(‘)r-
(v i o escalada libre desde el Elbsandstein al Nuevo Mundo. Desde alli, este estilo
i vncalada, ligeramente modificado como freeclimbing («escalada libres, como se
Lunoce hoy), inicié su conquista del mundo a finales de los anos setenta, triunfando
wibie todos los demads estilos de escalada. _

Ol peculiaridad del Elbsandstein son los anclajes, las Ilamada‘s anillas (son am:l'a-
| con argolla, burilados). Sélo pueden ser colocados por el aperturista. En todasllas vias
W hdmero es llamativamente reducido, y hay algunas en las que la primera anilla estd
4 10 o mias metros de altura. A menudo, en las vias no muy dificiles no encontraremos
Wil Il EIbsandsteingebirge es muy pobre en hierro. El uso de empotradores o de apa-
s con levas no estd permitido. A cambio, se utilizan anillos de cinta o cordino cuyo




Todo es posible

nudo hace las veces de empotrador (de hecho, fueron los precursores de los empotra-
dores), pero debido a la deformacién que les produce el tirén de una caida ceden mads
de lo que seria deseable.

Hasta los afios ochenta, en el Elbsandstein se escalaron dificultades superiores a las
que se escalaban en los Alpes. Estd demostrado que el VIl grado UIAA se escala en el Elb-
sandstein desde 1921 (espolén de Kuniskante en el Rauschentorwiéchter), mientras que
en los Alpes por aquellas fechas en el mejor de los casos se habia alcanzado el VI gra-
doXIX, y hubo que esperar més de medio siglo para encontrar un VIl grado mantenido (via
Pumprisse en el pilar de Fleischbankpfeiler, por Kiene/Karl en 1977).

El macizo de Flbsandsteingebirge se extiende sobre un total de 800 kilometros cua-
drados, una parte en Sajonia (Alemania) y otra en Bohemia (Reptblica Checa), ambas
de aproximadamente el mismo tamafio. S6lo en la parte sajona —llamada Sdchsische
Schweiz («Suiza sajonax»)- existen 1.106 torres aisladas (conocidas en Sajonia como
gipfel («cimas»). No estd permitido escalar en el sinniimero de cimas no aisladas que hay.
Con 18.377 vias de escalada y variantes, se trata de un paraiso de roca sin igual (datos
de Dietmar Heinicke, 2006). En las fotografias izquierda y central se muestra el nudo sajon
de anillo de cordino usado como empotrador en roca caliza, que por supuesto se pue-
de emplear de la misma manera que en arenisca.

XX Nota del traductor. El grado VI UIAA equivale a unV francés; el grado VIl UIAA equivale a un 6b francés.

Todo es posible también en vias ferratas

Dado que hoy las vias ferratas son muy
Vinitadlas todos los fines de semana que hay
Lo tiempo, y que no cesa de aumentar el
mimero de los que de esta manera buscan el
plercicio fisico y el contacto con la natura-
lie0, o normal que, de acuerdo a las famo-
Wk leyes de Murphy, los accidentes sigan
sicediendo. Mds adn, de vez en cuando
jinan cosas que, de acuerdo a un normal
willdo comidn humano, en realidad no
tuberian suceder.

L u Inventiva del ser humano
nuneca descansa

| s apanados inventores pertenecen a
sipuella especie del género humano que quie-
1 imejorar, simplificar y abaratar todo aque-
I (ue ve o ha visto la luz de la mano de la
I nica y tecnologfa del progreso humano.
Iy tomprensible que los manitas consigan

alguna exdtica y singularmente curiosa crea-
cién técnica. Lo que ya no es tan compren-
sible son métodos de aseguramiento para vias
ferratas como los dos que se describen a con-
tinuacién, y que realmente fueron observa-
dos. Si los testigos que efectuaron tales obser-
vaciones no fueran totalmente fiables, habria
que catalogar estas narraciones como menti-
ras pertenecientes al mundo de los cuentos y
la fantasia.

® En laferrata de Lehner-Wasserfallsteig, en
el valle de Otztal (Alpes austriacos), un guia
de montafia austriaco observé a un ferratis-
ta, al parecer de nacionalidad alemana, que
empleaba como arnés un cinturén normal y
corriente, de los que se utilizan para sujetar
los pantalones. Pero eso no era todo. La
unién con el cable de acero de la via ferra-
ta era una cadena decorativa, como las que
se usan para colgar tiestos de flores ligeros,
u otros elementos decorativos por el estilo.
Como es habitual en cadenas para decora-
cién, los eslabones no estaban soldados. De
acuerdo con la opinién del gufa de monta-
fia, habria merecido la pena hacer algun.
ensayo para ver qué es lo que se hubiera roto
antes en caso de una caida: el cinturén o
uno de los eslabones de la cadena. Pero esto
seguia sin ser todo: como suceddneo de mos-
quetdn, el manitas empleaba uno de los esla-
bones de la cadena, que habia abierto lo
suficiente para, al inclinarlo un poco respec-

Increible: una cadena de decoracion (reconstruccion),
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to al cable, poderlo enganchar en el mismo.
Fsta es una idea que no parece de fdcil ocu-
rrencia. Es necesario ser un poco manitas.
Sin embargo, este manitas no hubiera podi-
do permitirse ninguna caida.

Pero lo que se lleva la palma es lo que pre-
senci6 un instructor alpino y de escalada vie-
nés en la via ferrata Haidsteig, situada en la
Rax (al sur de Viena).
® Un usuario de la via ferrata, al parecer
checo, se habia colocado como asegura-
miento un cinturén alrededor de un muslo,
dando dos vueltas a su alrededor y luego
cerrando la hebilla. Por este cinturén habia
pasado un segundo cinturon, que también
habia pasado por el cable de acero, que
constituia el seguro cuando cerraba la hebi-
lla. Como es facil suponer, las permanentes
operaciones de apertura y cierre de la hebi-
lla del segundo cinturén en cada anclaje del
cable de acero consumian mucho tiempo.
Dado que este manitas tan exética y singu-
larmente asegurado no hablaba ni una pala-

bra de aleman, el testigo fue incapaz de ave-
riguar por qué se habia pasado el cinturdn
alrededor del muslo, en vez de alrededor de
la cintura, que es el lugar habitual para un
cinturén.

El testigo presencial intent6 hacerle enten-
der insistentemente al checo, mediante sig-
nos, la importancia de que debia tomar el
escape de emergencia, situado a poca dis-
tancia, y renunciar a la actividad planeada.
No se sabe si tuvo tales consejos en consi-
deracion2!.

En cualquier caso, los informes de acci-
dente austriacos no recogieron nada ni sobre
cinturones rotos ni sobre eslabones de cade-
nas doblados. Seguramente sucedié como
tantas otras veces en montana: el tnico moti-
vo por el que no se consumé el accidente fue
que no se dio la situacion de emergencia,
que es una caida. Sin la suerte que de vez en
cuando nos acompana a los montaneros y
escaladores, sin duda nos habriamos autoex-
tinguido hace ya tiempo.

Para hacerse la idea de la resistencia que
tales aseguramientos inventados deberian
tener en caso de caida en una via ferrata, bas-
ta saber que la solicitacién provocada por
una caida (sin disipador de energia de via
ferrata, como en los dos casos presentes) pue-
de alcanzar valores de 20 kN (unos 2.000
kp), es decir, dos toneladas. Cualquier cintu-
ron se rompera como un hilo de coser, cual-
quier eslabén de una cadena de decoracién
se abrira como un clip de oficina.

Increible: dos cinturones (reconstruccion).

La inventiva del ser humano nunca descansa

Lol inaterial tampoco parece el mds apropiado para una via ferrata.

Moenos suerte tuvo un ferratista en la via
Witala Frohnleitner Band, en la Rote WandXX,
al horte de Graz22 (Austria). ;C6mo se habia
wgurado y qué fue lo que le pasé?
8 e acuerdo con el informe del accidente,
Wil utlizo un arnés de pecho, junto con un
Linding de seis, como mucho siete milime-
I e grosors (mejor que grosor seria decir
i) con un mosqueton. A lo mejor era cons-
Lot de la peligrosidad de tal equipamiento.
s e empled un segundo aseguramiento,
Lonsistente en un largo anillo de cinta pasado

e otro caso de autoaseguramiento exético en
I lwitata en el volumen 2, pagina 59.

Fuente: Sicherheit im Bergland, anuario de 2001
Uil Cansejo Administrativo Austriaco para Seguridad
A, pagina 74.

il del traductor. La Rote Wand («Pared Roja») es
Ui montana de 1,505 metros en la zona este de Aus-
it Mo confundir con una montana del mismo nombre
w0l oeste de Austria, de 2.704 m.

alrededor de la cintura jmediante un nudo de
alondra! Es conocido que el nudo de alondra
es un nudo corredizo que, como tal, se cierra
bajo carga. El ferratista debié de sufrir una cai
da en algtin punto de la via ferrata. Otros ferra
tistas que llegaron después lo encontraron
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muerto colgando de un anclaje. El arnés de
pecho se le habia salido por encima de la cabe-
za hasta quedar a la altura de los codos, don-
de habia quedado enganchado con las corre-
as de la mochila. El informe del accidente
indicaba estrangulamiento y asfixia como moti-
vos de la muerte.

Hay muchas cosas
que pueden hacerse mal

Las instrucciones de uso son instrucciones
para el uso. Es sabido que si no se siguen esas
instrucciones, el fabricante declina toda res-
ponsabilidad. Veamos qué es lo que se ha
hecho de manera diferente a lo especificado
en las instrucciones.
® Al parecer, como la linea de aseguramien-
to le parecié demasiado larga, un aficionado
a las vias ferratas paso dicha linea de vida alre-
dedor del cable de acero, para terminar engan-
chando el mosquetén de via ferrata al arnés
(viase fotografia izquierda). Dependiendo de
la disposicién del cable metélico, en caso de
caida esta configuracion lleva a la quemadu-
ra-fusion de la parte textil de la linea de ase-
puramiento, o el efecto dindmico del set para
via ferrata queda anulado, lo cual conlleva un
aumento de la fuerza de choque que podria
superar lo soportable por el cuerpo humano.
® la linea de aseguramiento fue pasada
alrededor del cable de acero, como en el
caso anterior, sélo que esta vez el mosque-
ton de via ferrata fue enganchado en uno de
los portamateriales del arnés (véase fotogra-
fia derecha). Incluso con una caida pequena

el resultado habra de ser inevitablemente la
rotura del portamateriales, con la consiguien-
te caida del ferratista.

En conclusion: no es que haya muchas
cosas que se puedan hacer mal, es que se
puede hacer mal practicamente todo. Cuan-
do se les advirtio de sus errores, los ferratis-
tas de los casos anteriores los reconocieron y
se dejaron aconsejar.

La cinta adhesiva la carga el diablo

Un set de aseguramiento de via ferrata no
siempre viene con los mosquetones que son
del agrado del dueno. Por eso a menudo se
lleva a cabo un cambio de mosquetones.
Aunque esto sélo conlleva desatar nudos y
volverlos a hacer, es algo bastante peligroso.
Y es que si los nudos no son apretados con
auténtica fuerza, podran aflojarse mds ade-
lante con el uso. La fuerza que se puede ejer-
cer a mano es insuficiente para dejar el nudo
bien apretado.

Si los mosquetones estén cosidos —hoy es
lo mas recomendable—, lo mejor es olvidar-
se de un cambio de mosquetones. Con la
méquina de coser de la abuela no se pueden
hacer costuras de una resistencia suficiente
para un set de aseguramiento de via ferrata;
son necesarias maquinas de coser industria-
les, con hilos mds fuertes y con mayor tensién
de hilo.

En cierta ocasién, el OeAV (Osterreichis-
cher Alpenverein, federacion austriaca de
montaia) recibié de uno de sus atentos
miembros un envio consistente en un set de

35010 arnés de pecho? Una y olra vez

Sueitamiento de via ferrata cuyo duefio
Jlia  ambiado los mosquetones. Lo peli-

e on ¢l era que las costuras insuficientes
rmln.m siido tapadas por cinta adhesiva. Asi

e wl estropicio no se podia ni siquiera des-
Pl (ver foto arriba).

4 Bilo arnés de pecho? Una y otra vez

[ende principios de los afios setenta, el
B urdamiento sélo arnés de pEChD ya no se
Wilien s a ello, a principios de este siglo
W i dado dos casos de emergencia debi-
W b falia de arnés de cintura.
® |l persona se encontraba en solitario en
{4 41 lenata de entrenamiento de Alpin-live,
wit il valle de Brandner Tal (Ratikon)XXl, cuan-
M sl una caida en una zona vertical.
L i solo llevaba arnés de pecho, los dolo-
|0 4 Wil leron tan insoportables al cabo de
i sepundos que fue incapaz de ayudar-
W0l o, Asi lo Gnico que le quedd fue
gt pidiendo ayuda. Otros usuarios de la

S6lo arnés de pecho? Peligrosisimo! Al cabo de
pocos segundos estar colgado es una tortura.

XxI Nota del traductor. Alpin-live es una empresa de
guias de montana de Austria, y esla ferrata, arientada
a las practicas y al entrenamiento, lleva su nombre
por haber sido preparada por ellos. En cuanto al Rti-
kon, se trata de un macizo de los Alpes, compartido
por Austria, Liechtenstein y Suiza.

— A9
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via ferrata se percataron de su situacién y lla-
maron al servicio de rescate de montaiia por
teléfono mévil23. No queda claro por qué no
ayudaron directamente al accidentado.

® Lo mismo le sucedio a un ferratista cerca
de Bad Goisern (Austria). También él estaba
encordado sélo mediante un arnés de pecho.
Se escurrié de un apoyo de pies, sufrio con-
tusiones en la zona pectoral y tampoco pudo
liberarse de su posicion de suspendido. Tuvo
que ser rescatado por el servicio de rescate y
salvamento de montana. El informe de acci-
dente describe el suceso en el sentido de que
fueron las contusiones las que motivaron el
que se tuviera que avisar al servicio de resca-
te. Pero seguro que el hecho de estar colgan-
do de un arnés de pecho fue suficiente para
motivar el desvalimiento del protagonista de
esta historia.

iAl cabo de unos segundos de estar colga-
do de esta manera los dolores son practica-
mente insoportables! Pasados unos pocos
minutos, el dolor es tan intenso que creemos
que vamos a morir. Pero eso ya tarda un poqui-
to mds. Los dolores, junto con la presion bajo
las axilas, dan lugar rdpidamente a la paraliza-
cién de ambos brazos, lo cual conlleva el fin
de toda posibilidad de autorrescate.

Antes, hasta el comienzo de los anos
setenta, |a tinica forma de encordamiento que
se empleaba era precisamente ésta, alrede-
dor del pecho. Sin embargo, en aquellos dias
también se aprendia como liberarse de la
postura de colgado. Hoy, aquello ha queda-
do en el olvido. La solucién es la utilizacién
de un nudo Prusik, de forma similar a como
se hace para salir por propio pie de una grie-
ta de glaciar. Pero esta operacion ha de rea-
lizarse con rapidez, al cabo de uno o dos
minutos, ya que poco después aparece la
paralizacion de los brazos.

Si no estamos colgados demasiado lejos
de la roca, la mayoria de las veces podremos
encontrar un apoyo mas o menos aceptable
para los pies, consiguiendo asi atenuar algo
los dolores bajo las axilas. Colgar libremen-
te y de manera continua conlleva una muer-
te segura pasadas como maximo unas dos

horas. Esto es asi incluso en el caso de que ¢
afectado fuera rescatado atin con vida: la san:
gre se acumula en las extremidades inferiores,
habiendo llegado ya a tal punto que se dar
un trauma ortostatico (choque ortostatico),
por ello una insuficiencia circulatoria24.

También en Suiza

Suiza tampoco ha sido ajena al boom de
las vias ferratas. El nidmero de vias ferrata
aumenta alli afo tras afo (antes, en Suiza, de
eso no habia). Debido a ello, por desgracia
también alli acontecen los accidentes.
® En una zona exigente de la ferrata de
Braunwald-Klettersteig*X!l, un ferratista que
llevaba un freno-disipador de via ferrata
(hablé de un «set de aseguramiento para
via ferrata dindmico») sufrié no una, sing
dos caidas. El resultado fue una herida de
contusion abierta en la zona de las ingles d¢
18 cm de longitud y ;13 cm de profundi
dad!, la cual casi le cuesta el desangramiens

to. El freno-disipador no habfa trabajado de

manera dindmica, «nada habfa corrido a
través de él».

El freno-disipador de via ferrata estaba pros
bado de acuerdo a la norma. Debido a su
comportamiento no dindmico, fue ensayado
de nuevo de acuerdo a la norma, jsin que
superase la pruebal: fuerza de choque 7,2
kN (unos 720 kp). Eso son 1,2 kN (unos 120
kp) de mas, es decir un 20%. A partir de estos
datos, el fabricante del dispositivo comprobd
su produccién, y constaté que los valores de
fuerza de choque se hallaban alrededor de
los 5,75 kN (unos 575 kp), con lo que se
encontraban dentro del rango maximo de los

23 Fuente: DAV-Bergunfallstatistik 2002-03, estadisti-
ca de accidentes de montana del DAV, pagina 26.

24 Véanse mas detalles acerca de este tema en el volu-
men 1, paginas 80 a 92.

XXl Nota del traductor. Esta conocida via ferrata se
halla sobre el turistico pueblo del mismo nombre
(Braunwald), donde solo circulan vehiculos eléctri-
cos, situado en el este de Suiza.

Wi 00 kp) permitidos por la norma-
L v de que la fuerza de choque
B spadamente alta podria buscarse
e imiento de la parte textil del
dislpaddor por envejecimiento?s. El
i otivo posible para la llamativa
e s hizo el ferratista podria haber
Wi L arrecta posicion o ajuste del
I iploto ntegral) que llevaba. En estas
Wl s, s sabido que la zona de las
i pm-uiu sulrir especialmente en caso de
Falil
Lol tuete, aungue utilicemos un fre-
lhl'lmlm para via ferrata, debemos evi-
R soa las caidas. Un freno-disipador
B L pranacen,
0 b indsina via ferrata, una persona sufrié
Lalily mortal, No habia sujetado el set
WLmlento para via ferrata correcta-
0l wines, No pudo esclarecerse si s6lo
bt un despiste, o si por el contra-
Bl i ora recurrente, es decir, posible—
Lotetldo de manera sistemdtica por el
Ll |levaba un arnés completo (inte-
14 bt unido los dos anillos de encor-

La mayor parte de los accidentes. .

damiento (es decir, del arnés de cadera y del
de pecho) mediante un cordino. El fallo es
que habia enganchado mal el mosqueton, de
tal forma que un tirén provocaria que dicho
mosqueton produjese una sacudida hacia,
claramente, uno de los lados del arnés de
pecho, jel cual no estaba correctamente
cerrado (la cinta no estaba pasada por terce-
ra vez por la hebilla)! De esta manera se sol-
té la correa del hombro, lo cual dio lugar
inevitablemente a la caida. Todo esto sucedio
bajo carga de peso corporal, cuando el afec-
tado quiso tan sélo colgarse de su autosegu-
ro. Véase el volumen 2, paginas 59 a 70, don-
de se explica como se ha de sujetar
correctamente al arnés un set de asegura-
miento para via ferrata.

La mayor parte de los accidentes...

...en vias ferratas acontecen cuando los
ferratistas se encuentran sin asegurar, ya sea
porque quieran dejar pasar a alguien, prescin-
diendo momentaneamente de aseguramien-
to, ya sea porque no utilizan aseguramiento
por sentirse suficientemente seguros, o inclu-
s0 porque ni siquiera lo llevan. i
B Un ferratista que se hallaba en la ferrata de
Haidsteig, en la Rax (montafia en Austria), tuvo
una tremenda fortuna dentro de su mala suer-
te. No llevaba ningdn tipo de material. Esta
ferrata presenta dificultades medias (grado de
dificultad C en la escala de Schall, que va des-
de el grado A hasta el E). Por motivos descono-
cidos, perdié el equilibrio, pero quedo col-
gando de un pie que se enganché en un cable
de acero. Sélo se rompid la nariz y la mandi-
bula, y sufrié ademds fracturas de varias vérte-
bras y contusiones varias. Tuvo que ser resca-
tado por el servicio de rescate de montana.
® Menos suerte tuvo un ferratista hiingaro
en la via ferrata de Seewand- Klettersteig, en
la zona del Dachstein (Austria), cerca de la

25 \Véanse mas detalles acerca de este aspecto en «5is-
temas de disipacién de energia para vias ferratas,
pagina 219.
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poblacién de Hallstatt. S6lo llevaba un cor-
dino, pero en el momento de su inesperada
caida no lo habia enganchado. Otra cuestién
muy. diferente es si este cordino habria resis-
tido la caida. Sea como fuere, el ferratista
cayo, pero quedd postrado sobre una repisa.
Sufrié lesiones cuya gravedad no ha trascen-
dido y fue capaz de arrastrarse hasta una cue-
vecilla de vivac cercana. Al recibir el aviso de
su desaparicion, el servicio de rescate de
montana se puso en marcha y encontré al
desaparecido en la cueva, aunque muerto
debido a sus lesiones.

Curioso

De acuerdo al parte de accidente, dos
experimentados montaneros quisieron subir
con su perro a la Rax (Austria) por la ferrata
de Gaisloch- Klettersteig. Los perros no son
algo extrafio en las vias ferratas. Queremos
Ilevar con nosotros a nuestra amada masco-
ta. Pero es dudoso que ésta disfrute la expe-

riencia montaiera tanto como su amo o a

Si estamos hablando de perros del tama
de un caniche, no parece que sea un gré
problema llevarlo con nosotros en una v
ferrata. Si la cosa se pone muy vertical, nos
meteremos en la mochila y a tirar millas.

B Sin embargo, el perro de los dos ya me
cionados expertos montaneros era un Ter,

nova de unos 50 kilos. El perro —al parecei

mads inteligente que sus dos acompanante:
se nego repetidas veces a continuar, resistié
dose con todas sus fuerzas. Asi, los dos mo
taneros tuvieron que tirar y empujar al perrg
lo que los cost6 bastantes fuerzas y nervig
Finalmente alcanzaron un tramo vertica
donde sélo era posible continuar la asce
sion utilizando una escalera metalica dis

puesta al efecto. Esto suponia obligatoriamen

te el final de la ascension perruna, ya que lo
tirones y empujones ya no servirian par
nada. Uno de los dos experimentacdos mo

taneros destrepd, pasando un «miedo terrorfs

fico», tal y como afirmé después, y aviso g
servicio de rescate de montafa, el cual resca
t6 a su companero y al perro26,

¢Qué hacer, cuando..,

---un pasaje de una via ferrata es tan ver
tical que se nos acaba la fuerza de los bra

£0s y no somos capaces de seguir subiendof
No es tan raro que sobreestimemos nuestros
propios limites en las modernas vias ferratas

deportivas.
® Una ferratista algo rellenita se encontraba
en la via ferrata de Johann- Klettersteig, en |

cara Sur del Dachstein (Austria). En un lugar.

expuesto, alli donde tras una travesia incli-
nada la via sube verticalmente, se le acaba-
ron las fuerzas. Queds colgando de su set de
aseguramiento para via ferrata con los bra-
zos entumecidos y paralizados. Como la lon-
gitud de los cabos del autoseguro era excesi-

*¢ Fuente: Sicherheit im Bergland, anuario de 2000
del Consejo Administrativo Austriaco para Seguridad
Alpina, pagina 82,
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;Quiés hacer, cuando..,

ghnh
Desenganchamiento
y de nuevo
enganchamiento de _
mosquetones de aseguramiento

Pusplazamiento
ol Prusik corto

Cambio del Prusi]«
corto desde debé_llo
del anclaje a encima

Seguimos
ascendiendo

Cambio del
Prusik largo

L0 0l cable de acero habia quedado fuera de
Wl ance, Otros ferratistas que pasaron a
Silluacion junto a ella Ig daban'buepos
BN 0, diciendo que traccionara sin mas y
M sibilera. La senora habn? §egmd0 estcl)s
Lt os de buena gana, lo Gnico era que le
Wllahan s fuerzas para ello. Y es que, de
bt dispuesto de suficientes fuerzas, ni
Wilera se hubiera metido en tal situacion.

Al que pidio a los que pasaban que avi-

Silin al servicio de rescate. Mientras tanto, -

Wi e los que estaban ya esperando impa-
Lleente junto a ella quiso desgnganchar
Wit e Los dos cabos de aseguramiento de !a
Wilists (no queds claro lo que pretenc.il_a
Hil wllo). Pero la mujer no quiso permitir
paliy Jhiesenganchar el segundo mosqueton,
ahandonar la redundancia? Ni'h_ab_lar. Segun
B Lpnion, esto .L;Ll|)()r‘1dr|'£'t «dIVlc‘llr su Sedgu-
Wikadd o doss. Bl que habia querido ayu ar-
I antinuo. De igual manera, otros ferratis-
Wk tnbién continuaron. Cada’vez que
wliuilen maniobraba en las c?rcanlas de §us
Wisuetones, la mujer creia que querian
desnpand har uno de sus mosquetones y
pstestabo airadamente. Més tarde, en el

informe del accidente, la senora indico que
le habia costado mucho esfuerzo y energia
impedir que los otros abrieran uno de sus
dos mosquetones. y

Finalmente, aparecio flotando un resc ata-
dor, colgado del cable de un he!lcoptoru, ly
liberé a la asustada mujer de su infortunada
situacién. Es llamativo que ninguno de los
ferratistas que pasaron junto a la mujer (.-sm-
viera en disposicion o Capacnado.pam ayu-
darla. S6lo con palabras no se consigue nada.
® También en ferratas de escuela se puede
uno quedar sin fuerzas. Precisamente eso es lf’
que sucedid en la via ferrata de thenglult‘lfs-
teig, en la Frankischen (AIemamq)_.)Un aficio-
nado a las vias ferratas cayd, se hiri6 levemen-
te y se quedo colgado de’su autoseguro. N(:
fue capaz de ayudarse a si mismo y tuvo qu
ser rescatado por el servicio de rescate.

En los cursillos seria recomendable apren-
der no sélo como se enganch:‘m los cabos del
autoseguro-disipador para via ferrah:l.unlllns
anclajes, y se pasan de anc]a;g a anclaje, sino
la manera de ayudarse uno mismo en el mfs‘.u
de quedarse sin fuerzas en los brazos. Al fin
y al cabo, esto no es para nada deshonroso.
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¢Como sale uno de tal situacién? Es nece-
sario emplear la técnica de los nudos Prusik,
como si fuera un autorrescate de la grieta
de un. glaciar. Con esta técnica se utiliza la
fuerza de las piernas, que es notoriamente
superior a la de los brazos. Hacen falta dos
anillos (de cordino o de cinta plana); el pri-
mero de ellos, de longitud aproximada a la
de uno de nuestros brazos, lo enganchare-
mos en el arnés de cadera mediante un mos-
queton de seguro, mientras que el segundo
tendrd una longitud igual a la de nuestra
estatura, y lo utilizaremos para la pierna o
las piernas. Cargando y descargando alter-
nativamente los dos anillos, se sube por el
cable metélico. Cuando se alcanza un
anclaje se afloja primero un Prusik Yy se pasa
encima del anclaje, para luego repetir la
operacién con el otro (durante todo este pro-
ceso, los cabos de autoseguro de nuestro set
de aseguramiento para via ferrata servirdn
de seguro como siempre).

Es recomendable ensayar esta técnica
antes de verse obligado a usarla, para familia-
rizarse con los nudos y las maniobras, asi

comao para hacerse una idea de las longitug
de anillo adecuadas, que dependen de nu
tra estatura (lo mejor es llevarlos siemp
encima cuando vayamos a una via ferra
No es recomendable esperar a que apare:
una situacion real para aprender la técnig
ya que entonces mds bien no la domina
mos y aparecerd el estrés, que nubla basta
te los recuerdos de algo que hayamos leid
alguna vez en algiin sitio.

Finalmente, unas palabras acerca de
redundancia. Es necesaria sélo cuando hay
que soportar una caida. Para estar solame
te colgados es suficiente un mosqueton. L¢
mosquetones para via ferrata de hoy, inclu
en el caso desfavorable de solicitacion a fl
xién, presentan una carga de rotura de

menos 6 kN (unos 600 kp). Esto es, inclus

suponiendo un peso corporal de 100 kg,

factor de seguridad de seis. En aplicaciong

comunes en ingenierfa un factor de segu
dad de tres es suficiente. Por tanto, no supg
ne motivo de preocupacién fundamentada ¢

estar colgando de un dnico mosquetén par,

via ferrata.

Somos como fichas de :|;3|_1|||1n

Somos como fichas de domino

i n una via ferrata es el ir
LI e los errores mas frecuentes que se pueden observar en une

i 3 i se conocen o van

wados. Esto sucede especialmente cuando los ferratistas loce »

R e ié ede cuando no se conocen entre ellos. Si uno de

M el ismo grupo. Pero tamb;en suc : s S
gl s cae, arrastrard al siguiente, y éste a su vez al que le sigue,

i igro es totalmente
2t il ultimo de los que estén demasiado pegados. Y es thJ)e el p;a-llgms nadi((! i
Wil y ovidente. Es como con las fichas de dominé. S|r_1 embargo, el}i):rc; :
Ll Luidos se apelotonan como los animales cuan(_io 5|e|nten Unelzr;erzm.ente _—
Lo distancla que hay que dejar es bastante superior a la que geners

(11} “ (411 I )5 C Ih()‘; (Ie eguro )‘ ue su |. ancila que correrar ldS cuer-
ha dar la diSt q 1er
h' 1) 5 autos g q - . { !

miento), que aparecera al final de la caida
y que puede llegar hasta un mctr_o.'Tar.wj-
poco hay que olvidarse de la dlstang‘a‘
entre el punto de encordamiento y los pies
del ferratista. Contando todo esto, te‘nrlru-
mos al menos tres metros y medio. Sllquo-
remos progresar con algo de seguridad,
pues, la distancia minima respecto al que
va delante nunca deberia ser inferior ad
metros (véase también el volumen 2, pagi-

na 71) XX,

[t rla nec 1 €] uenta ta bién los anclajes que ubiera entre dos ferra-
ANIN M s lraductor. Seria esario tener en )
L 1 estimados p utor s la diste AXI L que p 2 d ( -
T w or el a r so ancia maxima vertical a la e Vteinrla egar un rerratis

R i ntados desde el anclaje que lo detiene. Es obvio pues gque es con ente dejal al menos
M f

UL J 1 n re Y ot &l 1N acercarnos a menos de 4 metros de

' ratista qu 0s prec nos -
LA b | | ferrati e ede 0S, pero sin a
e LLLL 5 € 1 que va por encin O supere un nuevo anclaje Parece mas convenien-

{1l ras ferratista va p a I8l ]

{] | o mientras i
AL b o e dejar siempre a S anciaj ¢ d Y] 3
[N | a d (& Mmpri | menos dos anclajes entremedias, 0 mas si estan mt untos (menos

W0 etios entre los anclajes).




Todo es posible también
en el servicio de rescate de montana

Iy son rutinarias un gran nimero de
lsivenciones de rescate, aunque no por ello
dijan e exigir gran empeno fisico —hablan-
i en plata: a menudo, esfuerzo fisico en
Lundiciones de extrema dureza—, por no
Hulilir de que a la hora de salvar vidas no es
Wi e los propios rescatadores se pongan
wii poligro ellos mismos. Por todo esto, tam-
Bien on las intervenciones de rescate aconte-
L0 i cidentes de vez en cuando.

Uiy lrnbajo no exento de riesgos

| ipuiente intervencion en el Rauriser
Snnblick (montana del macizo del Goldberg,
Al en mayo de 2004 es un famoso ejem-
plis il L peligrosidad del trabajo del personal
e Norpwacht y Be AINE25,
® L1y esquiador de trav ante el des-
Lonno del Sonnblick, sufrié una caida porque
e e sus esquis se engancho en un alambre
e probablemente pertenecia a una valla
silviiadda por la nieve. Su caida fue tan d
itunada que no pudo liberarse por si mis
i or suerte, otros esquiadores de travesi

1 Alemania, por mativos histéricos el servicio de
¢ tlo montana recibe el nombre de Bergwacht
cle montafna»), mientras que en Austria se
ttung («salvamento de montana»)
sicherheit im Bergland, anuario de 2005
\dministrativo Austriaco para Seguridad
na 201.
lel traductor. En Espana, el servicio de
ntana es prestado por diferentes institucio-
cion del drea geo y de las competen-
nte. Asi,
lo era frecuente que los rescates los lleva-
I, con el GREIM (Grupo de
Intervencion en Montana), SEREIM o EREIM,
ile hace relativamente 3

Comunidad Auténoma corres
la Guardia C

tiempo s

muchos sitios por cuerpos especializac

fueron testigos del accidente y avisaron al ser
vicio de rescate de montana. Justo cuando ya
habia llegado el helicéptero, que dejo a dos
rescatadores y a un médico para ocuparse del
herido, se produjo una gran avalancha por
encima de una cascada de hielo de la zona.
Los rescatadores y el médico intentaron prote
ger al herido con sus cuerpos. Uno de los res
C fractura de varias vértebras, el
otro solo contusiones menores, mientras que
al médico le destrozé una mano un gran blo
que de hielo. Fue necesario que acudiera un

Izquierda. Colgando en el exterior de un helicoptero
se siente uno bastante abandonado.

Debajo. El pico de Rauriser Sonnblick, cuya cumbre
(3.105 m) alberga el observatorio meteorolagico mis
alto de Austria, junto con el refugio Zittelhaus (perte
neciente al OeAV, federacion de montana austriaca)
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segundo equipo de rescate, que finalmente
pudo evacuar a todos los heridos del lugar.
Todo ello con una espada de Damocles pen-
diendo por encima de ellos, ya que en cual-
quier momento podia haberse producido una
segunda avalancha y/o caida de hielo.

Imposible de prever por el servicio
de rescate de montana

Hay veces que el servicio de rescate se
encuentra ante un problema nuevo con el
cual no se ha enfrentado nunca previamen-
te. La vida, la prdctica, saca a la luz nuevas
variantes de incidentes, una y otra vez.

En agosto de 2003, el servicio de rescate
de montana de Sajonia fue llamado a un acci-
dente en la region del Elbsandstein, como
tantas otras veces. En esta ocasion fueron a las
paredes del Kreuzstein. Pero en un primer
momento los versados especialistas del servi-

La torre de Kreuzturm en el Elbsandsteingebirge.

Martillo y cincel, a partir de ahora siempre a punto,

cio de rescate no pudieron hacer nada. Vea
mos lo que sucedio.

¥ Una escaladora que iba escalando de segu
da habia encajado su rodilla de tal manera e
la fisura de salida (grado VI UIAA, VIIb en esca
la sajonaXxV) que le fue imposible liberarla,
pese a los fuertes tirones de cuerda con que [
ayudaban desde arriba sus compafieros, y pi

a realizar esfuerzos sobrehumanos. Finalmen
te tuvieron que avisar al servicio de rescate d
montana. Como era entre semana, el personal
de rescate tuvo que ser avisado en sus puesta
de trabajo mediante buscas. Una vez que lles
garon al lugar en cuestion, no pudieron ma
que intentar lo mismo que ya habian estad
probando los escaladores presentes, y con el
mismo resultado, es decir, ninguno. Asi, ung
de los rescatadores tuvo que volver en coche g
por martillo y cincel. Finalmente, fueron capas
ces de liberar la rodilla. Tiempo total: casi cua-
tro horas. No pudo ser mds rapido, ya que el
que manejaba el martillo y el cincel debia pro-
ceder con precaucién para no errar al golpear,
Ademas de inofensivas raspaduras en la rodilla,
la escaladora sufrié un trauma ortostético2d,
Desde entonces, martillo y cincel forman par-
te del equipo de intervencion de todo vehicu-
lo del servicio de rescate de Sajonia. ;Quién
habria podido prever algo asi?

Do not disturb

Hace algtn tiempo, una conocida marca
de montana sacé una linea de vestimenta

No uno. sino tres

Wt e tal al mercado. Bajo la marca Do
Sk sty (del inglés: «no molestar»), estas
Wiihis s ofrecian en colores de camuflaje.
Al que por una parte estaba Conct?bido
I L absar un impacto ambiental (visual)
Wi loglcamente supuso un problema a
4 i e buscar a un desaparecido por par-
W il servicio de rescate de montafa.

Wbt Heil, durante décadas miembro de
B siipos de intervencién del servicio de
Wil e montana de Berchtesgaden (Ale-
Wi, Alpes) y director de formacion del ser-
L e (oscate de montana alemdn para la
Bl e la zona del Chiemgau (sudestg
W liviena), opinaba al respecto: «Eso difi-

Ul (ol v encarece una intervencion de

Lﬂuqm il o0 pran medida. En verano de 2005
W hleron en un plazo de pocas semanas
Sk i e desaparicion solo en los z?irede-
M ol WatzmannXxVvi, De estas seis per-
B Hnalmente se encontraron muertas cua-
Wil wllas, mientras que las otras dos seguian
e idas a finales de ano. Habia algo
B entre los cuatro fallecidos: su ves-
Wl 0t oscura o negra, y también sus
Wi libas tondan coloracion de camuflajes.

L linea de vestimenta mencionada no se
Blive mucho tiempo en el mercad?. Al
P, L mayoria de los montafieros si que
S los colores, y no quiere parecerse a un
BN prisaceo.

N lino, sino tres

Lo sale el servicio de rescate de mon-
Wbt debie estar preparado siempre para cual-
Wt 1 ona, dado que de vez en cuando les
Wipenden sucesos que nadie puede prever.
® L estudiante habia alcanzado en solita-
W b cumbre del GrossglocknerXxVil por la
W il y se encontraba en el descenso.
L0 o por encima del Sattele, una minds-
Ll biechaccollado en el Kleinglockner, se
sl e Las huellas en la nieve para dejar
P 1 alios montaieros que estaban ascen-
Wil Fato motivo que se le formaran zue-
Lk e los crampones, o cual hizo que en
s sliientes pasos perdiera el equilibrio y

El Grossglockner visto desde el sur. La via normal
sube desde la derecha hasta la cumbre del Klein-
glockner para después, pasando por la marcada b ore

cha de Glocknerscharte, alcanzar la cumbre princi-
pal. El Sattele, donde perdié el equilibrio el
estudiante, es una pequenisima brecha en la subica
al Kleinglockner (en la fotografia se reconoce como
pequena hendidura en la arista, a media altura); los
fallecidos fueron encontrados por debajo y a la dere
cha, en la zona del glaciar de Kédnitzkee que se
levanta hacia la arista.

29 Respecto al peligroso trauma ortostatico, véanse
también las paginas 50 y 51.

XXV Nota del traductor. El grado VI UIAA equivale a un
V de grado francés.

XXVIN, del T. Popular montana de 2.713 m cercana a
Berchtesgaden, en los Alpes bavaros.

XxVIEN, del T. Montana mads alta de Austria, 3.798 m.
Junto a la cumbre principal del Grossglockner
(podria traducirse como «gran campaneror) se
encuentra otra cima que es el Kleinglockner
(«pequeno campaneros), de 3.770 m, ambas sepa
radas por una brecha que es la Glocknerscharte
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comenzara a deslizarse valle abajo con velo-
cidad creciente. Intenté detener su caida
practicando una autodetencién con el pio-
let, perofracasé. Cayé unos 350 metros has-
ta quedar postrado sobre el glaciar Kodnitz-
kee, y sufrié heridas que probablemente le
causaron la muerte durante la caida. Otros
alpinistas habian sido testigos del suceso y
avisaron al servicio de rescate de montana a
través del puesto de gendarmeria de la pobla-
cion de Huben.

Un helicéptero de rescate volo hasta el
lugar del accidente. Los rescatadores encon-
traron al accidentado estudiante y también

para su gran sorpresa— a otras dos personas
accidentadas. Como se averigué posterior-
mente, se trataba de una pareja de japoneses
que habian intentado alcanzar la cumbre por
la via normal justo el dia anterior. Habian
elegido un dia bastante inapropiado, ya que
las condiciones meteoroldgicas habian sido
malas, con niebla y vientos fuertes. De acuer-
do con las observaciones de un guia de mon-
tana, estaban encordados, aunque no con
una cuerda, sino con un cordino de 8 milime-
tros que se habian pasado tres veces alrede-
dor de la cintura. Al parecer, el japonés habia
estado asegurando a su companera en el pio-
let clavado en la nieve, como se deducia del
hecho de que el cordino estuviera enrollado
tres veces alrededor del mango. Ella llevaba
crampones, €l no. Los crampones de €l apa-
recieron en su mochila, la cual habia dejado
atrds en el refugio de Lucknerhiitte30.

La técnica puede fallar

Todo helicéptero preparado para llevar car-
gas exteriores (mediante gancho), o con torno,
estd equipado con un dispositivo que el pilo-
to activa en casos de emergencia y que pro-
voca la liberacién inmediata de la carga
(mecanismo cable-cul). Los pilotos hablan de

10 Fuente: Sicherheit im Bergland, anuario de 1998
del Consejo Administrativo Austriaco para Seguridad
Alpina, pagina 61.

iEl arnés siempre por encima del anorak!

«minimizacion de riesgos» para explicar @
intento de evitar que el aparato se estrelle de

forma inminente. Para ello se suelta la cargd

externa, aunque sea humana. Se trata de mini

mizar el alcance del accidente, y de evitaf

que también el piloto y el copiloto sean arras

trados a la muerte. Esta claro que tal decision
exige una responsabilidad practicamente
sobrehumana, y ademads suele ser necesario

tomarla en cuestion de pocos segundos.

Ll situacion como la descrita anterior-
Wile donde el piloto tuvo que soltar a un
W aladdor que pendia del cable del helicop-
Wi we podujo a mediados de octubre de
I Veamos lo que sucedid.

B [lrante unas practicas de rescate en la
S e lschpel, en el valle tirolés de Paznaun
Wl occidental de Austria), un rescatador
W« olpgaba de una cuerda de 10 m de lon-
gl el enganche para cargas externas de
Wi el aptero, Poco después del despegue,
W it se dio cuenta de que, debido a algu-
W i o potencia del propulsor ya no se
Wulia topular, v que la direccién y control
Wl aprato fallaba parcialmente. Lo dnico
Wi e i el aparato era volar con una velo-

Wl horlzontal de 80 nudos (unos 150
Wl L plloto podra elevar o descender el

Wil asl como navegar, pero le era impo-
Sl uedarse suspendido o estrangular el
Ppilsor Por tanto, era imposible llevar a
Sl i aterrizaje puntual (en un Gnico pun-
W e o precisamente lo necesario al lle-
L LB anpa exterior. ;Qué es lo que le que-
W i e er a un piloto en una situacion de
BB L tan |:r'vc.1ria?

L cualquier caso, era imposible posar la
L extorion (el rescatador) suavemente en
wliii lugar, como se hace en condiciones
Wles. Al piloto no le quedd otra solucion
e sultar al rescatador aéreo mediante el
Wi de cable-cut, en algin lugar don-

s probabilidades de que éste sobrevivie-

Lt o mas altas posibles. En estos casos,
SO0 lLar siempre es agua, concretamente un
B Lo necesario que éste fuera bastante
Wanie para que el helicéptero tuviera sufi-
e maniol :I.lhili(]ad, dada la elevada velo-
il e vuelo que le era imposible reducir.

Al ol piloto se decanté por el lago de
Listanza, Bl lago de Achensee (el mayor
W el Tirol) adn estaba mas lejos vy, al
S anlarse a mayor altitud, sus aguas eran
Wls lias. Bl piloto informd a la central de
Slvimento, La zona del lago donde el pi|0—
W sultaria al rescatador fue determinada
Lok laente entre las dos partes. Las lanchas
W ale del servicio de salvamento acud-

La técnica puede fallar

tico se hallaban listas para intervenir en ese
lugar, igual que un segundo helicéptero de
rescate, que estaba suspendido en el aire tam-
bién con un rescatador aéreo colgando del
cable. A pesar de lo bien que habfa sido pre-
parado todo en el corto espacio de tiempo
disponible, todo salié mal.

Llegé el helicéptero. El piloto disminuyo la
altura de su vuelo hasta que el rescatador se
hallaba a unos 10 metros sobre el agua,
momento en el que soltd su carga humana.
En cuanto impacté contra el agua, el rescata-
dor dio varias vueltas de campana antes de

El servicio de rescate de montana sufre de falta de
fondos de manera constante, especialmente en la
actualidad, ya que las instituciones pdblicas tienen
que ahorrar y recortan las subvenciones siempre que
pueden, aunque esos recortes puedan ser peligrosos
para la vida humana. Por eso, una vez mds, se llama
la atencian sobre el hecho de que cada euro de dona-
cién al servicio de rescate de montana dificilmente
estard tan bien invertido en otro sitio.
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Todo es posible también en el servicio de rescate de montaia

comenzar a hundirse. Inmediatamente, el
segundo helicoptero con su rescatador aéreo
llego al lugar donde se hundia el primer res-
catador. El rescatador sélo fue capaz de suje-
tar al que se hundia durante breves instan-
tes, luego se le escurrié. Inmediatamente se
llevo a cabo otro intento, pero el primer res-
catador ya se habia hundido.

Tragico final para unas practicas de resca-
te. Se pudo esclarecer el motivo por el cual
el rescatador aéreo del segundo helicptero
no pudo agarrar bien al que se hundia. El
fallecido llevaba su anorak por encima del
arnés. Por eso no fue posible que le sujetaran
de los arneses. El liso anorak no ofrecié posi-
bilidad alguna de agarrar una carga de unos
80 kg, no ya de sujetarla. Conclusién, de
acuerdo con el documento de andlisis poste-
rior del servicio de rescate de montana: jlle-
var el arnés de encordamiento siempre por
encima del anorak!

Es probable que el fallecido, debido al vue-
lo relativamente largo desde el valle de Paz-
nauntal hasta el lago de Constanza, en el
momento de llegar a éste ya sufriera un trau-
ma ortostatico y/o de rotacién31. Ademas,
debfa de sufrir hipotermia —la isoterma de cero
grados se hallaba a 2.600 metros, el vuelo
duré unos 45 minutos—, de manera que es
practicamente seguro que ya estuviera incons-
ciente en el momento en que lo soltaron.

Se buscd al desaparecido en el lago durar
te varios dias, utilizando entre otras cosas u
minisubmarino. Como los datos de GPS mar
caban la posicion en la que se habfa hundid
el rescatador, el minisubmarino llevé a cab
su tarea de bdsqueda con gran exactitud. S|
embargo, no se encontrd el cuerpo del fall
do. Todos los anos en el lago de Constanza des
aparecen personas. De acuerdo con lo publ
cado por la prensa, en los 40 anos previos 4
accidente el nimero de desaparecidos alca
26 la cifra nada desderiable de 66 personas..

En cuanto al primer helicdptero, el pilot
consigui6 efectuar un aterrizaje de emergen
cia mediante una arriesgada maniobra. Des
conecté el propulsor a unos 300 metros
altura; después, gracias a la autorrotacion®
tomd tierra de manera bastante brusca sob
la pista de aterrizaje, reboté violentament
(el aparato dio un brinco) y se desliz6 des
pués sobre los patines mds de 200 metros pd
el asfalto, hasta que finalmente se detuvo*!

31 Respecto al trauma ortostdtico, véase el volumen |
pdginas 120 a 137, y respecto al trauma de rotacidi
el volumen 2, pdgina 272.

32 En autorrotacion se ponen las palas del rotor de &

manera que hacen de freno en el vuelo descendent

33 Véanse mds ejemplos de equipos aéreos que fallal
en el volumen 2, paginas 307 y 308.

Todo es posible también en los rocodromos
(y alli en especial)

{4 liecuente que en los rocodromos haya
sl de supervision que de vez en cuan-
s e he un vistazo, especialmente a lo que
A haciendo los principiantes. Estos son
Hinente reconocibles para el ojo avezado.
W anera en que alguien se pone los pies
W i, ol amnés, incluso la forma de tomar
A et entre las manos, delatan instantane-
\ile al principiante o al experto. Pero es
unible poder supervisar todo a todas
4e L por eso que los accidentes no dejan
piclucirse.

uidarse, una y otra vez
ts do problemas

A pienuddo en los rocodromos hay bastan-
Jente, Lllo hace que las posibilidades de
nim distraigamos sean bastante numero-
B0s s Lo dnica manera en que se puede
i ol sipuiente accidente acontecido en
i diomo en el estado austriaco de la
pleEark (Estiria):
Ll encalador, més bien principiante, no
o s mosquetén de encordamiento
il central de aseguramiento de su amés
I ¢ i, ol considerar que éste «no tenia

resistencia suficiente», sino a la propia correa
de la cintura, por darle ésta una impresion
de mayor solidez. Cuando lo iban a descol-
gar, el escalador cay6 desde 12 metros de
altura y sufrio lesiones graves, no descritas
con mayor detalle. ;Qué habia sucedido? No
habia pasado el mosquetén por la correa de
la cintura, sino por el extremo de la misma,
que s6lo era mantenido en posicion por una
simple hebilla.

La opinion de que el anillo central de ase-
guramiento de los arneses de cintura no tie-
ne resistencia suficiente esta muy extendida,
pero es totalmente errénea. Este anillo venlr(j1
o de rapel de aseguramiento de todo arnes
que cumpla la normativa -y los que no la
cumplen no pueden estar en el mercado en
la Uni6n Europea-— es la parte més solida de
todo el arnés. Este aspecto ademds fue con-
firmado por los fabricantes, a los que se les
pregunt6 explicitamente. Al fin y al cabo, el
anillo central de aseguramiento es objeto de
prueba durante los ensayos normalizados,
donde ha de soportar una carga de 15 kN
(unos 1.500 kp)34. Esta es una solicitacion
que en la practica no aparece ni de lejos en
la mayor caida posible, y mucho menos al
asegurar o al descolgar. En realidad con la
definicién de la norma, no se trata de un ani-
llo de rapel o de aseguramiento, sino de un
anillo que en teorfa permita hasta el de encor-
damiento.

Me da igual lo que pase después

En un rocédromo del drea de Minich se
estaba impartiendo un cursillo para princi-
piantes. El instructor les ensefiaba a tf)d()S
c6mo habia que enganchar el mosquetén de
rosca al nudo simple (en doble) de la cuerda

14 Véanse mas detalles acerca de estos aspectos en
«Arneses de encordamiento», pagina 179.
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de top-rope. Pero no fue suficiente con eso:
todos tuvieron que hacerlo una vez ante los
atentos ojos del instructor, pese a ser un jue-
80 de ninos. Esta medida de precaucion es
el fruto de la experiencia: es posible hacer
mal todo aquello que pueda imaginarse. Y
de vez en cuando incluso es posible hacer
mal cosas que estin mas alld de la capaci-
dad de imaginacién de la mente humana.
® Luego, cuando se pusieron a escalar, por
seguridad el instructor seguia vigilando una y
otra vez como éste o aquel alumno engancha-
bala cuerda al arnés, con objeto de estar total-
mente convencido de que las cosas se esta-
ban haciendo como debia ser. Pero quiso el
diablo que una cordada escapara a esta vigi-
lancia, y asi fue como sucedié. De repente,
uno de los alumnos sufrié una caida hasta el
suelo, donde qued6 postrado con un brazo
roto. El extremo de la cuerda se balanceaba en
las alturas. Una vez que hubo acudido la
ambulancia y atendido al herido, comenz el
acertijo: ;cémo pudo soltarse el nudo?

La reconstruccién no fue del todo facil.
En el extremo de la cuerda encontraron
«algo parecido a lo que habia sido el nudos.

Tras largas indagaciones se dio con la solt

cion: la cuerda del accidente era nueva,
habia sido instalada a mediodia, justo de;
pués de la apertura del roc6dromo. Es
motivé que el nudo no estuviera apretac
suficientemente por las caidas que se suele
ir produciendo. Pero el motivo verdader
que finalmente desencadend el acciden
fue que uno de los principiantes, que

habia interesado por cémo estaba hecho ¢

nudo, lo habia aflojado un poquito para

el tramo de cuerda en el interior del nudg

No lo volvié a apretar, sino que lo dejé col
gando tal cual, aflojado y medio abierto.
que paso lo que tenia que pasar: otro de lg
alumnos, el que sufrid el accidente, ni
enganché su mosquetén a la gaza princip
del nudo (nudo simple hecho en doble), sini
a una de las otras gazas del nudo aflojade
iTodo es posible!

® No fue muy diferente lo que ocurrié @
un rocédromo del drea de Viena. La diferer
Cia es que en este caso no pudo esclarecel
se quién habia aflojado previamente
nudo, ni por qué. Debido a las conside
bles lesiones que sufrié el accidentado
llegé a los tribunales. El damnificado denut
Ci6 a la empresa del rocédromo por hah
instalado las cuerdas, es decir, por haberls
puesto a disposicién de los usuarios. Se con
sulté a un perito, quien establecic la hip
tesis de que aquel que habia aflojado
nudo lo habia hecho después de ser descol
gado, y creyendo que estaba encordadk
directamente a la cuerda, empezo a soltar
nudo. Luego, al darse cuenta de que sdl¢
tenia que abrir el cierre del mosquetén
desengancharse de la cuerda, este persona
je ces6 en su empefio y se desenganch6 cof
el mosquetén. Pero el nudo de ocho (€
doble) medio abierto lo dejé como estab ‘
siguiendo, al parecer, la maxima «me d
igual lo que pase después».

Lo anterior habia sido observado ya
menos una vez. Si el escalador que engancly
el mosquetdn es un principiante, como en ¢
caso de los dos accidentes descritos, las proy
babilidades de que tome la gaza de nudg

e

Todo es posible...

Uil aumentan a medida que aumen-
Wl o de la gaza.
JUe decidieron los tribunales? La senten-
“)rlilt.l [ atencion. El tribunal determiné
Lulpabilidad del 50% para cada una de
Wi tocodromo y cordada protagonis-
L idente. Segdn el tribunal, la empre-
plotidora del rocédromo habria estado
il va que ponia cuerdas con pudos
Wil o disposicion de los usuarios, ja
wobir dichos nudos después de cada
il (iteralmente)! Por su parte, los dos
luloies, de acuerdo con el tribunal, ten-
Hue haber llevado a cabo el chequeq de
SHAeon de manera mucho mds concien-
"
ﬂ I e respecta a la empresa explotado-
i adiomo, esta sentencia no es com-
Wble s que con gran dificultad. Y se
Mo con valores como la responsabi-
Pl y [ madurez de todos los ciuda-
. i de moda hoy. Véase al respecto
el accidente haciendo tirolina descri-
WL pigginas 104 a 106, con su senten-
M correspondiente.
L snpiesa explotadora de un rocédro-
Wil comprobar el nudo de cada cuer-
‘ W tope una vez que una cordada la
Al al cambiar de via, el personal de
Viston del rocédromo necesitaria ser
Witado significativamente. Debido a

L LUles U esto ocasionarfa, no parece

WL L apeion factible.,
I tjuedan las siguientes posibilidades,
B4 lueron discutidas en su dia: habria
Wiliear ofales de encordamiento insta-
o 1 tanera permanente, con guardaca-
B Lo los que son habituales en la
" Wi vpleados para la prevencion de
W lahiorales (en la industria tampoco
i e los nudos), o bien cubrir el nudo
Wil v apretado con un tubo de con-
LIV (véase dibujo arriba), o al
Wi apietar el nudo mediante unas cuan-
Ll e tal manera que ya no pueda
Whleto o mano. Apretar el nudo a mano
Falthas) o es suficiente, por mucha fuer-

“.N' IRHAMmos,

Todo es posible...

... realmente todo. Veamos.
® En un rocédromo de Innsbruck, un padre
habia encordado a su hija de seis anos con
un mosqueton, para después asegurarla en
top-rope mientras ella subia la via. L_Jn’a vers
que la nina llegé arriba, el padre tiré con
tal fuerza de la cuerda —seguramente para
mostrarle que «la tenfa bien sujeta para des-
colgarla»— que el nudo se meti6 en el mos-
quetdn que habia en el anclaje de descuel-
gue. El nudo quedé enganchado de tal
manera que era imposible descolgar a la
nina. El padre le comunicé mediante gritos
lo que debia hacer para liberarse. Ella lo
intentd, y logré, sin quererlo, abrir su mos-
quetdn de encordamiento y desenganchar-
se de la cuerda. Cuando quiso colgar su
peso de la cuerda, cayé hasta el suelo. Por
fortuna, la caida era de sélo cinco metros y
ademds sobre una colchoneta, por lo que
no sufrié lesién alguna3é.

De no haberse tratado de un nifio de seis
anos el accidente podria haberse catalogado

35 Fuente: Bergundsteigen, OeAV (federacion de mon-
tafa austriaca), ndmero 1/04, paginas 39 y 40.

36 Fuente: Bergundsteigen, OeAV (federacion de mon-
tafa austriaca), nimero 1/04, pagina 44.

Xxvilt Nota del traductor. El autor se refiere a tubos del
lipo heat-shrink tubing, habituales en la industria. Son
tubos de material termoplastico que se contraen cuan-
do se les aplica calor (normalmente aire caliente).
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Chequeo de compaiieros (partnercheck)

: El chequeo de compafieros es altamente recomendable a todos los escaladores, espe-
cialmente en rocédromos, donde casi siempre suele haber muchas distracciones. El che-
queo de compafieros es un invento de Michael Larcher, responsable de temas formativos
del OeAV (federacién de montafa austriaca) en Innsbruck. Larcher tuvo la idea genial una
noche, a mediados de los afios noventa. Por aquellos tiempos estaba bastante involucra-
do en la formacién en rocédromos. Un buen dia tuvo como alumnas a un grupo de muje-
res jovenes, cada cual mas hermosa que la anterior. De camino a casa reflexionaba sobre
como i,mpedir que tan bellas criaturas se expusieran a los peligros provocados por cinchas
de arnés no vueltas a pasar por la hebilla, por nudos de encordamiento incompletos, por
aseguramientos al comparero no correctamente dispuestos o por un extremo de cuerda no
fr;ado a la pared o al suelo. En medio de la noche, mientras le daba vueltas al tema, ima-
ginando que a una de aquellas preciosas criaturas le sucedia algo escalando, le vino la idea:
icomprobacién! Pero no sélo comprobacién propia (autochequeo), ya que eso nadie se lo
tqmaba demasiado en serio, pues todo escalador, aunque sélo tenga una ligera experien-
Cia, se cree practicamente infalible. No, jtenia que ser una comprobacién mutua! Fs mas
facil que nuestro companero encuentre un error que hayamos cometido a que lo encon-
tremos nosotros mismos. Larcher bautizé esta comprobacién mutua con la significativa
expresion partnercheck («chequeo de companeros»). Fste fue el nacimiento de este con-
cepto. El OeAV fue la primera federacién que introdujo la comprobacién mutua en sus cur-
sillos; el dibujo recoge la primera representacién con la que el chequeo de comparieros
fue difundido entonces. También el DAV ha integrado el chequeo de companeros en sus
programas formativos. Hoy esto es el estdndar general.

Primero el chequeo de comparieros... ...hasta entonces no podremos comenzar.

Chequeo de compaiieros

o Cierre del arnés
Nudo de !
encordamiento
0 rosca del
cierre del
mosqueton

Aseguramiento
al comparfiero

Suficiente
material

Inexistencia de
extremo de
cuerda libre

Una y otra vez: al descolgar, la cuerda es demasiado corta

Wi motivado por un blackout (despiste,
Wilaise on blanco). jDesde Holanda han
s eniiddo otros tres accidentes de este tipo!
L Lo pueden prevenirse accidentes asi?
| tediante encordamiento directo (sin
juton), o mediante el empleo de dos
{slones de seguro, enganchados con-
wutlon. O utilizando para encordarse un
Mllan con cierre tipo safelock?.
4 Ll que, una vez en el descuelgue,
4l suliciente esfuerzo y paciencia tam-
L pionible desenganchar la cuerda cuan-
luy doble mosquetén o cierre tipo safe-
& o en ese caso puede que el padre se
llmu tado cuenta, ya que [a operacion
. i 1oquerido mucho mds tiempo.

y 0lra vez: al descolgar,
Juniidn o8 demasiado corta

L o ol rocédromo provee las cuerdas
Wil para las vias, normalmente tienen
Wt justa que requiere la via corres-
Wlivite. Lino de los motivos es que de lo
wio habifa demasiada cuerda suelta que
Wi para ser pisada. El hecho de que
Wil e las cuerdas se corresponda con
W 01 L que estan instaladas hace que sea
e s produzea un accidente, como es
-Ihn o imaginar, en el caso de que la
i tle una via corta sea recuperada y
ml.ul.u o1 una via mas larga. Pese a este
i i on dlemasiado tarde.
L0 et sucedio en un rocédromo
et el norte de Alemania, donde en el
Wil o cuestion sélo estaba libre la via
i bt e 16 metros, y sin cuerda instala-
Il ldente acabo con lesiones menos
i e Las quie podrian imaginarse. La acci-
Wk ol igual que su companera, compren-
I 1 estaba pasando en el mismo instan-
b L Unos segundos demasiado tarde.
Luhilen una cuerda que presuntamente
e b longitud suficiente puede ser dema-
Ittt como muestra el siguiente caso.
L i e montana, muy experto y con-
S ko con la seguridad, se hallaba con

i evddente, algunos no caen en ello has- -

su mujer en un rocodromo que les era muy
familiar a ambos. Como a la hora de prepa-
rar el material para ir a escalar el guia no
habia encontrado a la primera su «cuerda
de rocédromo» en el sotano, habia cogido
otra cuerda diferente. Esta cuerda tenia una
longitud de 36 metros, es decir, suficiente
para una altura maxima de via de 11 metros,
que es lo que presentaba el rocédromo.
Como se pudo averiguar con posterioridad,
dicha cuerda no habia sido utilizada duran-
te dos anos.

Para calentar, su mujer escalé de primera
una via. Cuando el guia la estaba descolgan-
do, de forma inesperada el extremo de la
cuerda se le escapd de las manos y a través
del dispositivo de aseguramiento. La mujer
cayé hacia atrds unos tres metros, sufriendo
s6lo fractura de un codo y del escafoides de
la muneca. ;Como pudo la cuerda de 36
metros presentar una longitud insuficiente
para esos escasos 11 metros de via? Segundos
después de la caida, el guia de montana se
acordé de repente de qué es lo que habia
pasado: dos anos antes habfa cortado la cuer-
da en dos trozos iguales, cada uno de 18
metros de longitud. Y 18 metros son algo
escasos para un tramo de escalada y descuel-
gue de 11 metros. Ademds, el guia habia ple-
gado ambos trozos de forma conjunta, olvi-
déndolo después todo por completo. Al
desplegar la cuerda, los dos extremos adlicio-
nales de la cuerda quedaron cubiertos por ¢l
resto de la misma, de manera que no llama-
ron la atencion.

Si el guia de montana hubiera querido
hacer un nudo en el extremo de la cuerda,
la probabilidad de hacerlo en el extremo
correcto tampoco hubiera sido buena: un
33%, ya que hubiera podido tomar cual-
quiera de los otros dos extremos y el nudo
no hubiera servido para nada. Sin embargo,

37 Cierre tipo safelock: cierre de seguro que combina
el giro y el twistlock, es decir, cierre para cuya aper-
tura son necesarios dos movimientos distintos, véase
también la pagina 18, nota del autor n° 5.
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Bisqueda: en el dibujo de la izquierda hay solo un extremo de cuerda, en el de Ja derecha tres, ;Quién encul
tra los dos extremos adicionales a Ia primera, en el dibujo derecho?

es muy probable que durante la bisqueda
del extremo se hubiera dado cuenta de que
en realidad habia dos extremos de mas.
Pero, bajo la presuncién de disponer de una
cuerda de longitud més que suficiente,
quién iba a ponerse a hacer un nudo en el
extremo de la cuerda? Por regla general, pro-
bablemente nadie. Asi pues, se ha visto
como un olvido momentaneo puede dar
lugar a un accidente.

Los olvidos pueden manifestarse de mul-
tiples formas, como muestran los dos casos
que se describen a continuacion, aunque
ambos se dieron en el exterior, en roca natu-
ral, y no en el interior de un rocédromo.

B En la escuela de escalada de Casteljau,
situada en el sur de Francia, dos escaladores
alemanes habian convenido que uno de ellos
subiria de primero, para ser descolgado a
continuacion por su compaiero, y éste pro-
baria finalmente la via con la cuerda por arri-
ba. El primero alcanzé el descuelgue y pasé
la cuerda por él, y cuando se quiso sentar
en el arnés para ser descolgado, de acuerdo
a lo convenido, cayé sin freno hasta pie de
pared. Sufri6 un traumatismo craneoencefi-
lico y numerosas fracturas de huesos, inclui-
das fracturas complicadas de algunas vérte-
bras. ;C6mo pudo suceder esto? En el tiempo
transcurrido desde que acordaron cémo iban
a sucederse las maniobras, jel asegurador
habia olvidado que tenia que descolgar a su
compariero!, creyendo que éste iba a mon-

gt

tar una reunion y él mismo subir de segl
do. Por eso habia sacado la cuerda del d
positivo de aseguramiento.

Todo es posible, y ademas todos los ag
dentes que son posibles encima se repiter:
® Lo mismo que en Casteljau sucedié a uj
cordada alemana en Paklenica (Croacia), |
este caso, jel asegurador confundié el acus
do acabado de tomar con otro acuerdo
esa misma manana! El impacto del accide
tado a pie de via se frené un poquito porgl
el que habia estado asegurando «en un ac
reflejo, agarr6 la cuerda que corria hacia af
ba». Asi, las consecuencias de la caida fuen
s6lo conmocién cerebral, numerosas frach
ras 6seas y magulladuras.

Embarazoso

Us nuevo: las leyes de Murphy

I uino va se ha mencionado en otro lugar,
Wlo accidente que de alguna manera se
S uentie dentro del campo de lo posible se
W Larde o temprano. Se puede literalmen-
W perar a que suceda.

Aul, ol autor ya llevaba esperando desde

mn {4 mucho tiempo un accidente que es
|

Minente imaginable. La situacion se dio en
W e odromo cubierto del centro de AI(’ema-
W por fortuna sin que hubiera una galda y
P Linto sin que se consumara el accidente.

Mo lo que sucedié:

Mt | tarde, el roc6dromo estaba muy

Wi uiido. Todas las vias estaban asedia-
tn lIna cordada que acababa de llegar

winbia o que quedara libre algunfa via. l?e

Wi quedaron despejadas dos vias (EDEIFI-

Wles, (Bien!, ya no se les escaparia, al

\n una de las dos vias seguiria estando

e uando se hubieran preparado para

Bpisar Pero tal y como lo quiso la casua-

Wil Las dos vias siguieron estando libres.
Wieion la de la izquierda. En el suelo
Wintiaron dos cuerdas para escalar las dos

b tlnde abajo, aunque <algo liadasy, y,
Wi aimbas tenfan el mismo dibujo sobre la
i, o estaba del todo claro donde aca-
Bl o y comenzaba la otra. El lector ya
Wi lo que iba a suceder. Uno dellos
r alidores se encordo, y el otro paso la

h
il {ior su aparato asegurador a «bastan--

tisline 1o del nudo de encordamieqtq de
L uimnpaneros, de acuerdo con la mdxima
Sl lolas maneras, mi colega tiene que pro-
BB 110 Caerse en los primeros metros, ya
WL aetin sobre el suelo». Pasaron por alto
: Phsigeo de companeros.
Hiie (ha de primero se halle}ba a 5 metros
Wi, ol que aseguraba habia esta‘do dan-
L el segln la velocidad habitual de
S aliaida, al tiempo que habia entablado con-
“iia lon con un escalador de la cordada
W iutiabia a suizquierda. El que aseguraba
:ﬂhl Luenta de que su compaﬁero |levaba

S cuerda sueltar, por lo que recogio
.!I" ile cuerda, pero la cuerda suelta de su

companero no decrecié: Fue entonces cunln-
do el asegurador cay6 en lo que estaba
pasando. No tenfa la cuerfie.l de su compa-
fiero pasada por el dispositivo de asegura-
miento, sino la cuerda de la via que esEalm
libre a la derecha. Dando voces de «jAgdrra-
tel» se dio toda la prisa que pudo en sacar la
falsa cuerda del aparato y pasar la buena.
Como la via no era demasiado dificil, el com-
panero pudo sujetarse el tiempo necesario.

Al tratarse de un casi-accidente, en este
punto el autor desea darle las gracias al ase-
gurador de forma especial, ya que los casi-
accidentes no suelen por lo general trascen-
der mucho mas alld del circulo de amigos.

Para prevenir sucesos de este tipo, !.15
cuerdas de rocédromo se ofrecen en varios
colores (las cuerdas de roc6dromo son cuer-
das con camisa reforzada, para resistir la
mayor abrasién provocada por los numero-
sos descuelgues).

Embarazoso

® En un rocdédromo en la Steiermark (Aus-
tria), un instructor estaba impartien‘do un c_tur-
sillo para principiantes. Ya lo habia CXPI_K.'!".
do todo, por lo que se dlSpl‘JSO a mostrar
aquello que habra estado explicando previa-
mente con sabias palabras, concretamente la
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\o

escalada en top-rope y el descuelgue. El ins-
tructor se encordé con el nudo de ocho, esca-
16 unos cinco metros e hizo que lo descolga-
ran. Pero la maniobra de descuelgue se
convirtio en una caida libre. ;Por qué? La res-
puesta es muy sencilla: el nudo de encorda-
miento sélo estaba hecho a medias. El ins-
tructor habia olvidado enhebrarlo38,

Los accidentes de este tipo, lejos de ser
raros, hoy estan practicamente a la orden del
dia. Es una pena, pero mayor lastima todavia
es que le suceda al instructor ante los ojos
de sus alumnos. Si la altura de la caida hubie-
ra sido algo menor, el instructor quiza hubie-
ra podido hacer pasar su desliz como lec-
cion, como un contenido de aprendizaje,
llevado a cabo adrede para mostrarles a los
alumnos las cosas que pueden pasar. Al fin y
al cabo, los humanos aprendemos de mane-
ra mds duradera si palpamos los peligros de
primera mano. Pero no pudo vender su error
de esta manera, ya que encima cayo sobre
uno de los alumnos, sobre aquel que se supo-
nia que le iba a descolgar.

El mismo error -mds bien uno todavia mas
tonto— cometié un instructor en el rocédromo
de Piirgg?9. Solo paso la cuerda entre arnés y
cuerpo, sin ni siquiera hacer medio nudo de
ocho. Durante la demostracion de descuel-
gue paso lo que tenia que pasar. Gracias a la
relativamente baja altura de caida (4 metros),
el instructor sufrio solo heridas abiertas y con-

tusiones en la cabeza, y un aplastamiento de
columna. También aqui la altura de la caid
y las consecuencias de la misma no permiti
an hacer pasar el suceso como demostracior
de lo facil que es provocar un accident
cuando se comete un error. Tampoco es esl(
accidente el segundo que ocurre de este tipo;
La bibliografia especifica recoge muchos mas

Al parecer,...

...en nuestro mundo tecnificado la capaci
dad de percibir el riesgo y la seguridad del s@
humano se ha reducido notablemente, incluk
dos los deportes de riesgo. Cada vez mas
parece que se expande una cierta despreo:
cupacién, como si estuviéramos jugando al
golf, por ejemplo: si la bola entra en el agu
jero, bien; pero si no entra, jno pasa nada!
harto sabido que en escalada o en montaf
esta filosofia puede salir bastante mal. Al fi
y al cabo, las leyes de la gravedad sigue
siendo las mismas.

Al respecto, Walter Siebert#0 escribe des
de Viena que en escalada, en la actualidad
pueden soltarse nudos de encordamiento s
que a nadie le preocupe o moleste seriamer
te, salvo, claro estd, al propio afectado. No §
consiguen cambios sustanciales en el co
portamiento mental del gremio ni tan siquie
ra cuando tales accidentes causan muerte
Parece que hoy se asume sin mas que lol
accidentes graves son simplemente una par
te de la escalada. Sin mds discusion.

Las mutualidades patronales gastan todof
los anos miles de millones en prevencién ¢
riesgos laborales en el trabajo. Asi, se
registrado un descensa en el ndmero de accl

38 Fuente: Sicherheit im Bergland, anuario de 200
del Consejo Administrativo Austriaco para Segurick
Alpina, paginas 44 y 45,

39 Fuente: Sicherheit im Bergland, anuario de 200
del Consejo Administrativo Austriaco para Segurichs
Alpina, pagina 67.

10 Fuente: Bergundsteigen, OeAV (federacion de ma

tana austriaca), nimero 1/04, pagina 38.

Accidentes motivados por despistes (hlackouts)

|

tmm luborales. ;Podria ser que la humani-

il i los paises desarrollados, privada en

nuial de todo riesgo en el puesto de traba-

1o Lo vida diaria, estuviera mas dispues-

Wl oo de o que lo estaba hace sélo unas

un lecadas? ;O es que la humanidad de

W s desarrollados ha perdido la capa-
Wil e percibir el riesgo?4!

Lun personas en el denominado Tercer

il atn tienen esa natural capacidad de

Wi lon. Compdrense los sherpas con los -

i pantes occidentales de los trekkings;
It o L vista que los segundos se someten
Ll 0t lepas a todo tipo de peligros, mientras
i s shierpas y otros indigenas, por el con-
Wi, aun disponen de la capacidad de per-
Sl el tesgo y por ello proceden de mane-
W bstante mds precavida.

~ Aiildentes motivados por despistes
kouts)

Iinln los anos noventa del siglo pasado,
L dentes debidos a despistes se conside-
Sl iy raros, por no decir imposibles. Se

S dle L hipdtesis de que los humanos, en

situaciones de especial peligro como las que
se dan en la montaiia, sobre todo en escalada,
mantenemos la atencion suficientemente. Des-
pués, el autor descubrié un accidente que s6lo
pudo explicarse por un despiste. En concreto,
se trataba del desenganchamiento de la cuer-
da de top-rope del descuelgue, llevado a cabo
precisamente por aquel que iba a ser descol-
gado, sin que la cuerda estuviera pasando por
ningtin otro seguro. Este blackout (despiste,
olvido, quedarse en blanco...) no pudo ser
demostrado, ya que el accidentado sufrié una
lesién craneal (jno llevaba cascol) que hizo
que perdiera la memoria acerca de lo que ocu-
rrié precisamente en el momento crucial®?.
Con posterioridad, fueron observados numero-
s0s casi-accidentes del mismo tipo, de modo
que se disiparon las dudas acerca de si el acci-
dente habia sido o no un despiste (quedd cla-

41 Véase al respecto también el volumen 2, paginas
238 a 256, capitulo «jSin riesgo no hay aventura! £l
hombre busca el riesgo»

42 Véanse éste y otros accidentes debidos a despistes
en el volumen 1, pdginas 137 a 156.
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ro que si). Hoy, el peligro de los despistes ya
pertenece practicamente a los peligros estdn-
dar. Hace poco, ha vuelto a salir a la luz un
accidente de este tipo, en un rocédromo de
Innsbruck#3. Veamos lo que sucedio.

B Un escalador, subiendo de primero, habia
sufrido una caida en un desplome, tras chapar
la undécima cinta exprés. Como no llegaba
con sus extremidades a tocar la pared, fue
descolgado. A continuacién lo intenté el com-
panero, pero, para no agobiarse demasiado,
con la cuerda por arriba. Subia limpiamente,
todo iba a la perfeccién. Seguin subia, iba des-
enganchando las cintas exprés que habia ido
colocando antes el primer escalador, una tras
otra. Desengancho la novena, la décima y, el
lector ya lo estard adivinando, jtambién la
undécima, es decir la dltima! El tipico acci-
dente de despiste, tal y como ha sucedido ya
por enésima vez. El escalador no se dio cuen-
ta de su error hasta que noté la suave traccién
del peso de la cuerda hacia abajo. El panico
hizo presa en él y cay6 hasta el suelo. El resul-

tado: rotura de cadera, conmocién cerehy
fractura de un antebrazo.

Para prevenir accidentes como el ante
el otro escalador, es decir, el segunde
intentarlo, se debe encordar en la cuerd,
la que estaba encordado el primero. D
forma no es imprescindible para é| dese
char los seguros intermedios, y la cuerda |
correctamente por la dltima cinta exprés,
embargo, este sistema s6lo es recomend
cuando en el camino hasta la dltima e
no haya posibilidad de caida pendular
ya que el escalador que sube estd asegu
directamente de la Gltima cinta exprés, c¢
cuando se escala en top-rope.

Un despiste especialmente exético

Aun cuando en escalada se asuma la p
bilidad de que existan accidentes motivi
por despistes, a la vista del siguiente md
un lector se llevard las manos a la cabe
se preguntara: «;Eso es posible?» No es
sea posible, sino que ademds ha sucedid
® Una cordada muy experimentada est
escalando en un rocédromo en Holand
que escalaba de primero era asegurado po
companero. Algo mas a la izquierda ha
una segunda cordada. Una escaladora
ba asegurando a su compaiiero mediante
Grigri (el dispositivo de aseguramiento
guarda relacién directa con el acciden
Cuando la chica comenz6 a descolgar
companero, el asegurador de la primera ¢
dada se dio cuenta de que probableme
tendria dificultades (ella tiraba de la palat
del Grigri por completo), y la ayudé ca
mano izquierda, por si la fuerza de fren
fuera insuficiente debido a la errénea m
pulacion de la palanca. En la otra mano |
la cuerda de su primero, que ya se encon
ba a una altura considerable. Hasta ahi 1y
iba bien. Atin no habfa ninggin error a la
ta. Ni siquiera podia imaginarse.

43 Fuente: Bergundsteigen, OeAV (federacion de
tafia austriaca), nimero 1/04, pagina 43.

Siogil

Un despiste especialmente exotico

Wi bt e dio cuando el escalador que
i algando la chica llego al suelo. La
il oo asegurador, el de la cordada

Wi 4 loc i, aquel que habia ayudado a

Lo b maniobra de descuelgue con su
B, fue la que se quedo en blan-
ine ol lector tanto el texto como las
e, ya que el despiste es un tanto

W L uando el escalador descolgado lle-
sl sl ol escalador que habfa estado ayu-
bbb chica, v que estaba asegurando per- -

Wl o s companero mediante la mano
1 1o la impresién —en realidad ahi
| ispiste — de que la maniobra de des-

cuelgue habia concluido, y que por eso podia
dejar de asegurar, cosa que hizo. jSaco la cuer-
da de su companero del dispositivo de asegu-
ramiento de su arnés! Poco después, su com-
panero sufrié una caida hasta el suelo, sin
aseguramiento de ninguna clase, sufriendo
lesiones que le causaron la muerte. El asegu-
rador habia confundido al escalador descol-
gado con su propio companero. ‘

El fiscal cursd una acusacion, que dio
lugar a la condena del escalador que habia
provocado el accidente. Segin el tribunal,
un asegurador ha de ocuparse en primer |ngdr
de asegurar a su companero de cordada y, si
quiere, ayudar al mismo tiempo a otra cnrd:p
da, lo cual es muy loable, pero en ningtin
momento puede dejar de concentrarse en el
aseguramiento del propio compaifiero, ni
mucho menos dejar de asegurarlo. Esto es
tanto légico como comprensible. La senten-
cia fue llamativamente suave. El fallo era mas
bien de cardcter simbélico y se le concedio
la remision condicional. Esto Gltimo debido
en parte a que el causante del accidente
habia perdido a su mejor amigo y compaiie-
ro de escalada.
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Prevencion

No sirve de nada indicar que es
necesario prestar atencion de manera
permanente. Esto es asi porque el ser
humano es incapaz de mantenerse
concentrado ininterrumpidamente. El
trafico es el mejor ejemplo para ello.
Todos los accidentes de trdfico en su
origen son achacables a la insuficien-
te atencion de al menos uno de los
implicados. Los accidentes debidos a
fallos exclusivamente técnicos son
cada vez mds raros en nuestras calles
y carreteras.

En montana y en escalada, la mejor
manera de prevenir un blackout es el
control mutuo entre los componentes
de la cordada, como el chequeo de
companeros (partnercheck) al comien-
zo de la escalada, pero no sélo al
comenzar sino durante toda la escala-
da, siempre que el companero esté a la
vista, cosa asi sucede en un rocodro-
mo en todo momento. Seria recomen-
dable idear alicientes para el controla-
dor, por ejemplo una cerveza por cada
fallo descubierto, o incluso por cada
metro de potencial caida evitado. Esto
estimula mucho la atencién, y de vez
en cuando lleva a ingerir grandes can-
tidades de alcohol por la noche. Pero,
lo mas importante, aumenta conside-
rablemente nuestras probabilidades de
supervivencia.

Un caso Unico. Eso es lo que podria creer-
se. Pero nada mas lejos de la realidad. En un
rocodromo de Munich sucedio un caso casi
idéntico, donde los protagonistas eran esca-
ladores con décadas de experiencia. Por for-
tuna, en esta ocasion no llegé a consumarse
el accidente.

B Dos cordadas de dos estaban escalando
una al lado de otra. Todos ellos eran amigos

que se conocian desde hacia muchos anos,
que a menudo habian formado cordada
entre ellos. Los dos primeros alcanzaron ¢
descuelgue mas o menos al mismo tiempo, )

fueron descolgados. Uno de ellos fue descol

gado a mayor velocidad que el otro, de 1

forma que llegé al suelo cuando el otro auf

estaba a unos cinco metros de altura. El ase
gurador que descolgaba al que atin estaba |

medio camino mird casualmente al escala

dor que habia llegado al suelo; como lo habi
descolgado muchas veces en el pasado, §

sintié identificado con él y tuvo la impresidr
de que el proceso de descuelgue ya habi

terminado, por lo que pensé que ya podia d

apartar las manos del dispositivo de asegura
miento. Se trataba de una clara ilusién senso
rial, es decir, de un blackout. Por fortuna, et
el dltimo instante se dio cuenta de que st
companero en realidad atin estaba en el airi
y que todavia no podia dejar de asegurarle;

Esto, en realidad,
ya no es ni un despiste

El siguiente accidente4 parecera tan i
probable que nos sentiremos empujados
catalogarlo dentro del mundo de |a fantasid
en vez de considerarlo un despiste o blackol
Veamos qué sucedio.

® Un principiante con mas bien poca expe

riencia le confesé a su companera de corda
da, cuando entraban en un rocédroma d

Innsbruck, que hacia bastante tiempo que i
escalaba y que no se sentfa muy seguro cofl
todo aquello. Ella, sin embargo, estaba total

mente motivada y le animé. Comento que y,

habia estado dos veces escalando con otro:
amigos en el roc6dromo, y que éstos |

habian ensenado todo y que era un juego d
ninos. Fueron a una via en la que habia un

cuerda de top-rope. Lo ideal para el chicg,

ya que «con la cuerda por arriba no pued

suceder nada». Ella le encordd y jpaso st

44 Fuente: Bergundsteigen, OeAV (federacion de mork

tana austriaca), nimero 1/04, pagina 42.

Esto, en realidad, ya no es ni un despiste

Sl de aseguramiento por la cuerda jun-
W0 tonde ¢l estaba encordado! El comenzo
0 s alar de primero, y ella le daba cuerda.
Il o puso ni un seguro intermedio! De
wiile, cuando se hallaba a nueve metros
altura, el otro extremo de la cuerda (libre)
L desde el descuelgue. Esto hizo que
b tueran, por asi decirlo, devueltos de
pe i Lo realidad, ya que hasta ese momen-
s hihitan estado sonando por completo. Ella
whili querido asegurarle en top-rope, jpero
Wbt pasado la cuerda como para asegurar-
# o una escalada de primero, y de esta
Wi s como le estaba asegurando y no se
hahita dado cuenta! El, por su parte, habia
l|||m|-|-- escalar en top-rope, pero estaba
W8t ilando sin cuerda por arriba de primero,
8 Ui distancia de nueve metros y tampoco
w habia dado cuenta de nada.

Cuando el extremo de cuerda que caia
dispeiio al involuntario primero de cordada,
Pale v dio cuenta de su situacion, por lo que
Wl pindeo hizo presa en él y se cayd. Por for-
Wi, st calda fue atenuada algo por la baran-
Uil de o escalera que habia abajo. El resul-

tado: solamente una complicada fractura de
tibia y un calcaneo hecho aficos.

De acuerdo, la descripcion no es facilmen-
te entendible, dado que los sucesos van de tal
manera en contra de la logica que el lector
sentird la tentacion de leer el texto por segun-
da vez. Examinense también los dibujos.

Al parecer, las confusiones de este tipo no
son tan infrecuentes como pudiera pensarse,
Sali6 a la luz un segundo caso, por suerte sin
que se llegara a consumar la caida. Fn un
rocodromo en el sur de Alemania, en algunas
vias colgaban cuerdas de top-rope. Un matri-
monio las habia utilizado. A continuacion,
pasaron a una via en la que no habia cuerda
de top-rope, para lo que utilizaron su propia
cuerda, traida al efecto. Llevaron a cabo un
concienzudo chequeo de companeros, y ¢l
marido empezo6 a escalar de primero. El lec:
tor estara adivinando ya lo que acontecio,
Todavia con el chip puesto de la escalada en
top-rope, el escalador subid hasta una altura
de cinco metros sin colocar ni una cinta
exprés. Por fin, alli se dio cuenta repentina-
mente, Por suerte, tuvo la intuicion correcta:
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«que no cunda el panico: en primer lugar hay
que seguir sujetando los agarres y no inten-
tar chapar a lo loco». Lo consiguié. Desde
aquel dia, el matrimonio se ha propuesto que
el que esté asegurando supervise la coloca-
cion de cintas exprés por parte del que esca-
la, cosa que en todo rocédromo serd posible
en casi todas las vias. Al menos durante las
primeras chapas. Mds arriba, la necesidad de
ir colocando los seguros deberia habérsele
grabado al que sube de primero.

Un estudio del DAV sobre los peligros
de la escalada en rocédromo

Hace no mucho, por encargo de la inves-
tigacion en seguridad del DAV, se llevo a
cabo un amplio estudio®s en seis grandes
rocodromos cubiertos de Alemania y Austria,
con el objetivo de evaluar de forma empiri-
ca los peligros potenciales de la escalada en
rocodromo. El nimero de escaladores que
participaron en el estudio fue de unos 280. El
estudio lo firman Martin Schwiersch, Paul
Trenkwalder, Jan Mersch y Dieter Stopper.
Veamos las conclusiones.

Llamemos en primer lugar la atencidn
sobre el tipo de estudio, que da una impre-
sion muy profesional. Se trata de un estudio
observatorio. Los rocédromos elegidos fue-
ron todos grandes, a los que acude un amplio
publico, nada de rocédromos con un pabli-
co especifico como los pertenecientes a clu-
bes de montafna u otros. Los rocédromos se
hallan en Innsbruck, Mdnich, Dresden, Colo-
nia, Berlin y Hamburgo. Las observaciones
se llevaron a cabo siempre en un dia de aper-
tura tipico, y no en dias donde se impartieran
muchos cursillos de escalada. Se aprovecha-
ron los horarios de apertura completos, y no
solo, por ejemplo, las tltimas horas de la tar-
de, cuando determinados grupos de perso-
nas estarian sobrerepresentadas.

Como era imposible observar a la totali-
dad de los escaladores de cada rocédromo,
va que el nimero de observadores era limi-
tado, los participantes en el estudio fueron
elegidos de forma aleatoria. Se excluyé a la

gente que hacia bulder y a los menores ¢
16 anos. El instante de observacion de ufi
persona concreta se eligio también de forn
aleatoria, dado que no era posible observar
una persona durante todo el tiempo que esl;
ba en el rocédromo, por las limitaciones
el nimero de observadores.

A la entrada del recinto se solicitaba |
conformidad de los escaladores que iban
participar en el estudio, siendo las perso
que solicitaban la conformidad distintas ¢
las que luego llevaban a cabo las obse
ciones. La observacion de una persona co
creta no comenzaba antes de que hubie
pasado determinado tiempo desde la acepl
cion de la conformidad. Con estas precat
ciones, los autores del estudio se aseguraby
de que los escaladores objeto del estudio
tuvieran ninguna de pista de cudando y pt
quién eran observados. Unicamente @
inevitable el hecho de que se sintieran obse
vados en todo momento.

Cada escalador participante en el estudil
era examinado al menos por dos observad
res. Naturalmente, era de esperar que, dad
la rapidez de alguna que otra maniobra, esp
cialmente la de dar cuerda, no todos los fallo
y errores fueran registrados por cada uno d
los observadores. Pese a ello, la tasa de coi
cidencia entre los dos observadores alcan
la considerable cifra del 87%. Los resultadd
del estudio son muy reveladores.

Respecto de los que aseguraban a un escd
lador que subia de primero, se concluia li
siguiente: la tercera parte manejaba el apara
to de aseguramiento defectuosamente, mg
de la cuarta parte ponia en peligro al compa

45 Fuentes: Sicherheit im Bergland, anuario de 200
del Consejo Administrativo Austriaco para Segurida
Alpina, paginas 114 a 130;

Bergundsteigen, OeAV (federacion de montaf
austriaca), nimeros 1/05, paginas 58 a 63, y 2/05,
pdginas 52 a 56 y anexo de pagina 57;

Panorama, DAV (federacion alemana de montas

na), nimeros 5/04, paginas 53 a 55, y 6/04, pagind
70a72.

Un estudio del DAV sobre los peligros de la escalada en roc6dromo

§ (Wit tejar demasiada cuerda suelta, y
i lente Ly quinta parte ponia en peligro
Lipiero y a si mismo por colocarse en

e ion inapropiada.

W ualadores que habian asistido a un
Sl lormacion cometieron en promedio
e vitores que aquellos que habian

wilicdo o escalar ellos mismos o que lo
Wi aprendido de amigos.

L henueno de companeros (partnercheck)

Laslante escaso, siendo practicado por
P entaje de entre el 50 y el 60%. Su
Wi 1o queda patente porque 10 de los
alatdores observados (lo equivalente a un

0 Cometieron errores que habrian podi-
i evitados mediante el chequeo de com-
Meton Y es que cuatro realizaron mal el
Wl ile oncordamiento, y seis colocaron mal
dispnitivo de aseguramiento, incluida la

Wil lon de mosquetones inapropiados.
L studio reveld que existe una discrepan-

L vniee ol conocimiento de un peligro (por

Henplo, demasiada cuerda suelta) y la mate-

rializacién prictica de su prevencion. Pese a
que los observados conocian el peligro (como
se averigud al final, encuestandoles), asegu-
raban con demasiada cuerda suelta, de
acuerdo a la maxima «da igual, de todas for-
mas mi companero no se va a caer».

Entre los distintos métodos de asegura-
miento, el del nudo dindmico sobre mosque-
ton HMSXXIX es el que presentd una menor
tasa de fallo (22%), seguido del Tuber y del
Grigri (alrededor del 28%); el ocho presento
una llamativa tasa del 40%. Comentario del
autor: en el caso del Grigri, la tasa de fallo
quiza sea mds alta, ya que es probable que la
mayorfa de escaladores que participaron en el
estudio —incluso alguno que otro de los obser-
vadores que trabajaron para el estudio- des-
conozca como se utiliza realmente el apara-
to a la hora de dar cuerda, y de acuerdo a las
instrucciones de uso. La cosa depende de un
solo centimetro. Hay que leer las instruccio-
nes de uso con detalle e intentar transformar-
las en préctica; se nos pondrian los pelos de
punta al descubrir la frecuencia con la que se
cometen errores al dar cuerda con el Grigri.

Salieron mas cosas interesantes. Los esca-
ladores mds jovenes no cometieron mds

XXX Nota del traductor. Véase nota del traductor XV,
pagina 28.
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(tampoco menos) errores que otros mayo-
res. Los escaladores autocatalogados como
expertos no cometieron menos errores (tam-
poco mads) que aquellos con menos expe-
riencia en escalada, por ejemplo de un afo.
. Los escaladores que escalaban con mayor

frecuencia no cometieron mds errores que
los no tan habituales (podria pensarse que
iban a cometer més errores del tipo «fallos
de rutina»). Los escaladores que escalaban
vias faciles no cometieron mas errores que
aquellos que lo hacian en vias dificiles. Pare-
ce que solo «escalar bien» no juega un
papel importante.

También es muy interesante que, escalan-
do de primero de cuerda, las mujeres come-
tieron menos errores que los hombres. Es
sabido que las mujeres son algo menos arries-
gadas que los hombres y que tienen una
mejor percepcion del peligro.

Finalmente, el estudio sefiala que natural-
mente siempre va a haber excepciones. Sin
embargo, se examind a un nimero lo bastan-
te amplio de escaladores como para que expre-
siones ampliamente difundidas como «los jove-
nes y los principiantes cometen maés erroress,
o parecidas, no puedan corroborarse.

También se evalué la autocatalogacién de
los escaladores participantes en el estudio,
comparandola con su desenvolvimiento real
en la practica. Quedé demostrado que aque-
llo de «Si, yo eso lo controlo» a menudo no
es cierto. Pero aquello de «Yo de eso no sé
nada» tampoco lo es.

Citando textualmente el estudio: «Esto es
un trago amargo para los escaladores, ya que
significa que aquello que alguien cree saber
tiene poco que ver con lo que realmente
sabe». El estudio establece la hipétesis de que
el motivo de esta discrepancia es la falta de
feedback (retroalimentacién). ;Quién nos
indica los errores que cometemos? Las corda-
das ajenas de al lado normalmente no dicen
nada, siendo mds probable que prefieran
mirar hacia el lado contrario®. Y el que esca-
la de primero s6lo puede echarle un vistazo
a su companero asegurador al comienzo
(recuérdese el chequeo de companieros), lue-

go mds bien ya no, al estar por lo normal co
centrado en su propia evolucién, o mej
dicho, en el siguiente paso.

El estudio finaliza diciendo que las caft
inesperadas en rocodromos son poco fi
cuentes, y que, al parecer, el que escala ¢
primero tiene la escalada «bastante bajo cal
trol». Los errores de los aseguradores sa
tendrdn repercusién en caso de una hipal
tica caida, sobre todo si ésta es inesperadl
claro estd, ya que el asegurador no tiene tier
po para prepararse, y le pilla en frio. Al fi
al cabo, las caidas inesperadas pueden p
sentarse en cualquier momento, aunque s
por una presa mal atornillada, que se gira
colgarse o que incluso se parte.

Para concluir este apartado, el autor i
quiere dejar de confirmar la baja tasa de err
res en el manejo del nudo dindmico con ma
queton HMS que apunta el estudio. Cuand
se comenten errores con este aseguramient
suele ser por demasiada cuerda suelta, lo cu;
sélo estd relacionado con el método de ast
guramiento de manera bastante indirecta.

La investigacién completa puede obtenel
se en la sede del DAV en Munich.

Otros estudios

El BMC (British Mountaineering Council
la entidad del Reino Unido equivalente a [g
federaciones de montafa del centro de Eurg
pa, realizé un estudio en el afio 1994 q
establecio que en los rocédromos britanice
sucede un accidente por cada 18.600 esc
ladores. Esto se evalué en 63 rocédroma
con la remarcable cifra de 1.024.000 partici
pantes, durante un periodo de dos anos.
accidentalidad constituye el 0,0054%, o
0,054%o. Llama la atencién que no hubo ni
gln accidente con paraplejia o fallecimientd

46 Véase al respecto también el volumen 2, pagin
256 a 272, en «;Cerrar el pico 0 no?», donde se ing!
de sobre las consecuencias legales de llamar la ate
cion sobre un error que esté cometiendo otra cord
da, asi como sobre el caso de no indicar tal error,
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Oltros estudios

vt aladores britanicos son mas cuida-
0 menos amantes del riesgo que los de
W Contral?

En 2004, Walter Britschgiinformaba sobre
los accidentes que se dabanen un gran roc6-
dromo en Suiza. Por cada 100.000 escalado-
res se daban cinco caidas hasta el suelo. Esto
constituye el 0,005%, 0 el 005%o. Estos valo-
res son asombrosamente parecidos a los cita-
dos en el estudio britdnico. De hecho, si en
el rocédromo suizo nos imaginamos un par
de manos quemadas por descolgar con
demasiada rapidez, 0 unoscuantos morato-
nes por alguna que otra c;a|da pendular, nos
quedaran los mismos NUMETOs. A§1 es que
estas cifras, como primera aproximacion,
pueden ser consideradas como bastante

representativas.




Dario Rodriguez/Desnivelpress

Algunos accidentes que fueron a juicio
(v las sentencias correspondientes)

Anlino, los accidentes en montaia solian
Sl casi siempre al destino, circunstan-
S e no quedaba mds remedio que asu-
W LG (ayor o menor resignacion. Hoy mds
Wi o tiende a buscar un culpable. Esto es
2 wibire todo cuando se da la situacion de
W ilguien actda de garante. De esta forma,
Ly s accidentes de montana acaban en
L wibunales, en parte también debido a que
M nontanismo y la escalada estin cada vez
Wl v s mercantilizados.

Mis tle una linea argumental que se pre-
Wil ante los tribunales no es nada facil de
Liliniler para los que no tienen una forma-
LI uridica. Al respecto, Klaus Burger, es
Wl y alpinista de alto nivel a la vez que
W Lo jurista y juez en un juzgado de prime-

ra instancia en el este de la Alta Baviera
que suele tener sobre la mesa algtin que olro
accidente de montana de la region del Berch
tesgadener Land, suele decir: «En alta mar y
ante los tribunales, el hombre se halla solo en
las manos de Dios». Asi, mas de un juicio
acaba con un fallo inesperado. Al comdn de
los mortales le parecera algo incomprensible
mas de una sentencia.

En lo que sigue se describen algunos juicios
de accidentes de montana que muestran, una

is, que hoy los tribunales aplican nive
calas de seguridad muy diferentes de

los que se manejaban hace algunos anos, por
no hablar de décadas. Al fin y al cabo, la juris
prudencia estd sometida a un cambio conti
nuo, al igual que todas las demds cosas.

Lol dmbito de la formacién y los cursillos, hoy se parte mds y mds de que s una situacion de responsabili

Wil por I

que si hay accidente de uno de los alumnos, en la mayoria de los casos el formador debera contar

¢ sometido a enjuiciamiento y/o con una demanda de indemnizacién por dafios y perjuicios.




Algunos accidentes que fueron a juicio y las

La posicion desfavorable del ocho en el mosqueton...

Un accidente debido a la rotura
de un mosquetén al rapelar

Afinales de 1997, y a raiz de un acciden-
te que se habia dado el afo anterior en Ingla-
terra, el autor publicé por primera vez que
al rgpelar, si el ocho se encuentra en una
posici6n desfavorable en el mosquetén, exis-
te la posibilidad de que el seguro del cierre
del mosquet6n sea perforado por la nariz del
mosquetont?. Es légico que la conciencia de
la existencia de este peligro no haya llegado
a toc_fos los rincones, por lo que tres afos y
medio mds tarde volvi a darse este acciden-
te, concretamente en Austria.
® En el verano de 2001, dos jévenes escala-
dores practicaban el rapel desde un puente,
Como el punto de anclaje del rapel se

encontraba a la altura del borde del puente
lo que hacian era dar un pequeno salto sin
mas como comienzo del rapel. Esto sali6
bien unas cuantas veces, hasta que el ocho
de uno de ellos queds colocado sobre el
seguro del cierre de su mosquetén tipo HMS
y la solicitacién repentina hizo que el segu:
ro fuera atravesado al perforarlo por la nariz
del mosquetén, de tal forma que el ocho
quedé forzosamente desenganchado del
mosqueton. El escalador intenté frenar sy

47 Véﬂ;ﬂt‘ Panorama, DAV (federacién alemana de
montana), nimero 6/97, piginas 475 y 476.

senlencias lllfl“\Il(}Jl(lll'II[l“‘l

-..puede dar lugar al atravesamiento por perforam
to del seguro del cierre.

caida agarrando instintivamente la cuen

con las manos, con todas sus fuerzas,
esta manera, logré que su caida se transfg
mara en un deslizamiento mas o menos rdj
do_ por la cuerda, sufriendo quemaduras
primer a tercer grado en ambas manos.
El’herido denunci6 al fabricante del ma
queton, acusandolo de que, pese a tener g
conocer este peligro desde 1997 por §

El problema de las instrucciones de uso

Blai de forma rapida y descontrolada es una
W lica qque pone nuestra vida en peligro, por ello
2 Wi ho mejor comenzar la maniobra de manera
Sl v luego no descolgarse con demasiada
.O'lll kel

Wb de la comision de normativa, no
whiia eliminado tal peligro modificando el

Ao e los mosquetones, ni habia alerta-

i subie el peligro en cuestién en las ins-
Wi lones de uso. Ante esto, el fabricante
Wi que en ningtn curso o libro se ense-
Wl o comenzar la maniobra de rapel
Wdiante un salto, y que esta practica era
Lo (i como extremadamente arriesga-
il siondo lo recomendable cargar la cuer-
i on el peso del cuerpo de forma paulati-
Wi tomprobando asi al comienzo del répel
ol tuilo estaba en orden, por lo que la
Woiniinda debia ser desestimada.

|y audiencia territorial buscé un equili-
Wi, Sentencio al fabricante del mosqueton
il Jpo de casi el 25% de la cantidad recla-

mada por el demandante en concepto de
indemnizacién por danos y perjuicios, asi
como a tener que responder frente a danos y
perjuicios futuros del demandante derivados
del accidente en sus dos terceras partes. La
demanda pretendida por el escalador de que
el fabricante tuviera que hacer frente a la tota-
lidad de los dafos y perjuicios futuros fue
rechazada por el tribunal. La sentencia tiene
fuerza de ley.

El problema de las instrucciones de uso

El caso narrado vuelve a alertar sobre la
importancia de las instrucciones de uso. Si
el fabricante no sefala absolutamente todo
lo que podria suceder, mas tarde, en caso de
llegar a los tribunales, esto puede significar
una soga al cuello. Los dos casos siguientes
también lo clarifican.
® Un fabricante de arneses francés sujeta los
anillos centrales de encordamiento de uno
de sus modelos con una cinta de goma de
las habituales en costura comtin, con objeto
de que el anillo permanezca en su posicion.
No utiliza una cinta mds resistente adrede,
para evitar que a alguien se le ocurra la idea:
de encordarse en tal sitio. El fabricante se dijo
que empleando tal cinta de goma, igual que
las que se utilizan habitualmente en los pan
talones, nadie tendria tan absurda idea, ya
que «al fin y al cabo todo el mundo sabe que
una goma asi no es capaz de sujetar mucho
maés que un pantalén en la cintura». O, tal y
como lo formulé una vez un conocido esca
lador deportivo, <también sabe todo el mun-
do que no es posible remolcar un coche del
limpiaparabrisas».

De acuerdo con las leyes de Murphy, ya
mencionadas en otro lugar, segun las cuales
todo aquello que se encuentre aunque sea
remotisimamente dentro de lo posible suce-
derd tarde o temprano en algin lugar, final

mente pasé lo que tenfa que pasar. Un esca-
lador enganché el mosquetén de su cuerda
de top-rope en la minuscula fijacién de cin-
ta de goma, de tal forma que a la hora de ser
descolgado sufrié una caida hasta el suelo.

—gf




Algunos accidentes que fueron a juicio (y las sentencias correspondientes)

Teniendo en cuenta la altura de la caida,
tuvo muchisima suerte. Sufrié una fractura
miltiple de la articulacién tibiotarsiana, asf
como otra fractura en un brazo. Fs mds o
menos comprensible el salir tan bien parado,
si uno tiene en cuenta la citada definicién
de la ley de Murphy, lo que ya no es com-
prensible es que el tribunal civil admitiera
una demanda del accidentado contra el
fabricante, exigiendo indemnizacion por
daos y perjuicios y por pérdida de ganan-
cias, con la justificacién de que el fabrican-
te no habia llamado la atencién en las ins-
trucciones de uso sobre el hecho de que no
habfa que encordarse de la cinta de goma. El
proceso atin seguia pendiente de juicio a la
hora de imprimir este libro.
® Otro fabricante francés intentaba al mismo
tiempo defenderse simultineamente de seis
procesos civiles en los EE UU. ;Qué habia
sucedido alli? En los seis casos se trataba de
escaladores que habian sufrido accidentes en
rocodromos por haber enganchado el mos-
queton de encordamiento de la cuerda de top-
rope a uno de los portamateriales del arnés, de
tal forma que se lesionaron en las inevitables
caidas hasta el suelo®. Al imprimir el libro
estaban pendientes los seis procesos.

Debido a tales accidentes, que segura-
mente apareceran cada vez con mayor fre-
cuencia, un fabricante se ha animado a hacer
algo al respecto: la empresa Edelrid ofrece
ahora cuatro modelos de arnés cuyos porta-
materiales presentan una carga de rotura de

JASI no!

Los nuevos portamateriales de Edelrid, con ellos ya
puede pasar nadla.

15 kN (unos 1.500 kp). Esa resistencia es m
que suficiente, la mitad también valdria, Lt
arneses estan especialmente pensados con
arneses de alquiler en rocédromos. Sea co
fuere, los demds fabricantes van a verse obll
gados a ir por el mismo camino, porq
cuando se dé el siguiente accidente similg
el juez podrd preguntarle al fabricante:
usted, ;por qué no ha hecho eso? Y, ya que
lo ha hecho, ;por qué no alerté sobre esf
peligro en las instrucciones de uso?».
Tarde o temprano, esto lleva inexorabl
mente a la jurisprudencia estadounidense.
continuacion se recoge un ejemplo que cat
sard asombro y sonrisas: en el estado federd
de Nuevo México, el encargado de un resta
rante de comida rdpida fue condenado
pago de 2,9 millones de délares americanos
en concepto de indemnizacién por dafios
perjuiciost?, a una cliente, una tal Stella Lig
beck, porque ésta habia derramado una ta !
de café caliente por encima de sus piernas,
genitales y nalgas, lugares en los que sufric
quemaduras de tercer grado. Segn la sen
tencia, el restaurante de comida rapida debi

8 Véanse mds casos en el volumen 2, pagina 206,
*#9No se sabe si ésta fue la sentencia de dltima insta
cia; en EE UU las sentencias de primera instancia sug
len a menudo ser tan altas porque por lo general |
de dltima instancia reducen la suma de las indemni
zaciones.

el T

Un accidente debido al fallo de un anclaje

Wi alertado a la clienta sobre la circuns-
Wl e que el café estaba caliente, y que
plli oxistia la posibilidad de quemarse.
Lkt ha llevado a la creacion de un nue-
Pmio en los EF UU, el Stella Liebeck
i, (jue se otorga anualmepte a aquel que
Wl Julcio de demanda de indemnizacion
taiion v perjuicios mas desvergonzados?.
8l fubiricante se ve obligado a recoger en
i clones de uso, ademas del conteni-
lhitial, todo aquello que eventualmente
I e erse mal y dar lugar a acmdentes
# e ue hay muchas cosas que es impo-
Iapinar, que solo la préctica, la vida mis-
e sacar a la luz), el resultado va a ser

W sl Larguisimo que nadie querrd leer ya

Wihis o L extension. Para reducir costes, las
Wi lones de uso se suelen redactar en

I Iliomas, lo que para los mosquetones

puinplo hace que el documento que los

M pese mds que el propio mosqueton.

W I mosquetones mds ligeros pesan s6lo

W 4 pramos, lo cual apenas equivale a seis
s o timano DIN-A4, las cgales, como se
Lumprobado mediante un ejemplo, permi-

W e las instrucciones de uso para un
Bjuton en doce idiomas. Y con doce idio-

i L estan cubiertos ni siquiera todos los

M miembros de la Union Europea.

Ll problema para los fabricantes resx_dfa
B e Las instrucciones de uso traducidas a
W Idiomas a menudo son dificiles de_
Slniler, debido a expresiones incorrecta-
Wi traducidas, o a detalles que a menudo
W abian siendo totalmente inintel{glbles. Ante
Wt ldente debido a uso indebld_o, el dam-
Wil podria facilmente alegar incorrecta
Suiiilac ion de las instrucciones, aungue ni
Sileia las haya leido, ya que eso no se
il probar. Asi, otra espada de Damocles
piile sobre las cabezas de los fabricantes.

Wi nocldente debido
#l lallo de un anclaje

|4 prepunta acerca de la responsabilidad
Wl piopietario de un terreno donde se esca-
Wi ol caso de un accidente causado por

La famosa pared de Mizzi-Langer-Wand, donde ya se
escalaba a finales del siglo XIX; campo de vnfnl-u.r-
miento de la antigua élite de escalada vienesa, tic o
pos aquellos en los que, debido a la distancia, el Peils:
tein y otras escuelas no eran tan ficiles de alcanzar
para muchos como en la actualidad.

rotura de un anclaje, no tenia respuesta has-
ta ahora. Pero una sentencia ha aportado luz
sobre el asuntos1. Al menos en Austria. Y tam-
bién aporta claridad en lo que respecta al
libre derecho de paso para escalar paredes
situadas en propiedades privadas. Veamos lo
que sucedio.

® Un escalador estaba rapelando en la pared
de Mizzi-Langer-Wand, situada a l.‘l:‘: afueras
de Viena, al sudoeste, donde t‘()l'lll(‘r]/.ll('l
bosque de Wienerwald. Duranl(" la manio-
bra de rdpel, de repente se solt el anc laje
de rapel, un seguro fijo taladrado. El esc '].l_flf
dor cayé diez metros hasta el suelo y sufrio
lesiones graves. )

El accidentado traté de responsabilizar a I'.|
propietaria del terreno porque é:sta‘nt) imlln.:
cumplido su deber de aseguramiento de
paso, afirmando que debia haber prnh[im_ln I::
instalacion de seguros, o comprobar la fiabi-

50 Fuente: Bergundsteigen, OeAV (federacion de mon
tana austriaca), namero 2/04, pagina 3.

51 Fuente: Bergundsteigen, OeAV (federacion de mon
tafia austriaca), nimero 2/04, paginas 16 y 17, con
tribucion del dr. Andreas Ermacora, referente juridico
del OeAV.




Algunos accidentes que fueron a juicio (y las sentencias corres rondientes)
H

Chatarra extraida de un tinico largo.

lidad de los seguros que se instalaban. I
demandante exigia una indemnizacién por
dafios y perjuicios cifrada en 18.000 euros.

La demandada alegé que no obtenfa nin-
gun provecho, ni econémico ni de otro tipo,
de la escalada en esta pared. Y que el acce-
50 a la pared le estaba permitido a cualquie-
ra, ya que estaba situada en el bosque (el
derecho de paso es libre alli). Por otra parte,
la demandada argumenté que todo escala-
dor era responsable de su propia seguridad,
por lo que la demanda debia ser rechazada.

Primero la Audiencia Territorial de Viena,
después la Audiencia Territorial Suprema y
finalmente el Tribunal Supremo desecharon la
demanda. En lo esencial, todas las instancias
siguieron a la jurista Hintereggers2, y llegaron
a la conclusién de que ejercer el deporte de
la escalada forma parte de la libertad de paso
garantizada por la ley forestal austriaca, por
lo que debe ser tolerado por los propietarios
de los terrenos afectados. De esta forma, la
demandada tampoco habrfa tenido derecho
a prohibir la instalacién de seguros utiliza-
dos por los escaladores. Por otra parte, la
demandada no estaba obligada a comprobar
el estado de la pared, ni el de los anclajes. La
sentencia tiene fuerza de ley.

Con este fallo se ha llevado a cabo una
clarificacion de gran alcance respecto a la
pregunta de la responsabilidad de un propie-
tario de terreno en el caso de una rotura o
fallo de un anclaje. Cada escalador practica
este deporte por su propia cuenta Y riesgo, y

Chatarra extraida de una via que fue reequipaca,
tamario de la argolla u ojal no se puede deducirn
acerca de la longitud total del clavo, por no habla
su resistencia cuando estaba colocado en la roca,
idoneidad del emplazamiento de una clavija ya
cada en la roca puede sentirse con unos pocos %
ves golpes con la maza. Pero dado que hoy, baj
corriente de la escalada limpia, no es comdn Il
una maza, las clavijas/clavos solo podremos calili
las a ojo, o intentar hipnotizarlas; ambas cosas sue
llevar a que realicemos juicios equivocados acel
de la resistencia.

es responsable él mismo de su seguridd
Pero, en concreto, la sentencia clarifica
cuestion del derecho de paso en lo que

pecta a paredes en propiedades privad
Todo el mundo tiene derecho a move

libremente en la naturaleza, lo cual incluye

escalada de paredes (porque la ley fores
no lo excluye). Y para escalar paredes
necesitan anclajes. Si la sentencia hubia
sido en sentido contrario, habria tenido ca

secuencias casi imprevisibles. El OeAV escf

bi6 al respecto: «Todo propietario de terre

52 Prof. dr. Monika Hinteregger: Felsklettern und G

deigentum (<La escalada en roca y la propiedad pri
da»), ZVR 2000, paginas 110 a 122. Véanse tambi
sus disquisiciones en Bergundsteigen, OeAV, ndme
3/01, pdginas 15 a 17, donde la autora incide
muchos de los aspectos importantes para escalado

especialmente para aperturistas, como la limpieza i

via de vias o la inscripcién de nombres de rutas a |
de via, y que no estan tratados por la ley forestal.

e SR

Un accidente debido al fallo de un anclaje

ol lwieno en el que estamos escalando
Wi o de alguien— habria tenido‘q.ue pro-
I L escalada, por un miedo justificado a
) imponsabilizado de cualquier inciden-
L Sepuro que éste hubiera sido el fin de
W alada como deporteXxx, !
L Alemania se va por el mismo camino.
i e no mucho que se dio una dispu--
8 e finalmente pudo ser rzanjafia a
Lo zos de 2005. Toni Freudig, guia de

S undsteigen, OeAv, numero 4/03, pagina 11.
S ki el traductor. En Espana existen prohibicio-
W il o alada en varias escuelas, siendo el caso
S L eecano al tema tratado por el autor el de la
el mallorquina de Castell d’Alaré. Alli, las pro-
W e, de acuerdo a la propiedad del terreno que
S las paredes, son por temor a posibles respon-
Shulihacles legales como titular de la zona, en caso de
W lente o fallecimiento de un escalador. Actual-
Wil o0 necesario obtener una autorizacion de la
Pplidad para poder escalar.

Toni Freudig, que ha saneado y reequipacdo multitud
de vias, en especial en las montaias de Tannheim
(situadas en la frontera entre el Tirol y Baviera, Alpes).
Lamentablemente, de vez en cuando ha tenido que
sufrir criticas bastante polémicas; lo unico que le
reconforta y le hace continuar con su empeno es el
descenso probado del ndmero de accidentes graves
en las montanas de Tannheim.

Reuniones como a la izquierda, ;o como abajo?
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montana en Pfronten (Allgdu, sur de Alema-
nia), habia colocado unos 30 anclajes fijos
en una pared del valle de Achtal. Poco des-
pués le llegé una demanda civil del propie-
tario del terreno,-asi como una denuncia
penal de la fiscalia de Kempten. Se le cul-
paba de haber instalado una via ferrata, y de
haber deteriorado drboles y arbustos duran-
te el proceso. En el transcurso de los proce-
sos se discutié también si el acto de tala-
drar una pared para colocar seguros se
podia considerar como dano material, o si,
por el contrario, estaba amparado por el
derecho de paso libre en la naturaleza. El
devenir del procedimiento pronto alcanzé
los oidos de la opinién publica. Los ataques
contra Freudig fueron interpretados como
publicidad negativa por la asociacién de
turismo local. Los partidarios del agujerea-
miento argumentaban que estos ataques
implicaban un empeoramiento de las acti-
vidades al aire libre que se ofrecian. Final-
mente, el demandante (propietario del terre-
no) y el demandado se pusieron de acuerdo,
y el juicio fue suspendido un dia antes de la
fecha prevista. De esta forma quedé zanja-
do el asunto, esperemos que sirva de ejem-
plo en otros casos.

Por su parte, el DAV intenta, mediante
argumentos Iégicos, conseguir seguridad juri-
dica para la colocacién de anclajes, tanto
para anclajes que exijan taladrar la roca
como para clavos y clavijas. La argumenta-
cion es andloga a la del caso austriaco: el
derecho libre de paso en la naturaleza inclu-
ye también la escalada de rocas (ya que la
ley no la excluye). Y la escalada de rocas no
es posible sin aseguramiento, ni por ello sin
anclajes. La colocacién de anclajes no va en
contra de la integridad de la propiedad priva-
da, que estd protegida por el articulo 303
StGBXXX, ya que la colocacion de anclajes
no puede considerarse «perturbacion drdsti-
ca». Sin embargo, es necesario sefalar que
esto no llega tan lejos como para incluir tam-
bién la instalacién de vias ferratas. Para ello,
el aperturista necesita el permiso del propie-
tario del terreno.

Extracto de la constitucion bavara,
articulo 141, apartado 3: «F| disfrute
de las bellezas naturales [...] al aire
libre de la naturaleza, en especial el
acceso a bosques y pastos de monta-
fa [...], queda permitido para todo el
mundo».

Un accidente debido a instrucciones
insuficientes, ademés de equivocada

Estd claro: cuando un escalador expe
lleva a un principiante a escalar y se hy
asegurar por éste, debe instruirlo suficiel
mente, ddndole las instrucciones necesar
Lo contrario iria contra toda l6gica, aunt
s6lo sea para salvaguardar la integridad f
ca del escalador experto.
® En el centro de Alemania, un escalat
experto se llevé a un completo novato a
rocodromo. Hasta ese momento, el principi
te jamds habia tenido en las manos una ¢
da, por no hablar de un aparato de aseg

miento. En cuestion de pocos minutos,

experto le explicé el manejo del Grigri, inel
da la operacién de descuelgue, donde
palanca se usa para regular la velocidad
descuelgue!». Parece ser que, como ensi

el experto escald tres o cuatro veces hasta i

altura de un par de metros, siendo descolgd
correctamente por el principiante. Sin eml
go, este hecho fue negado por el principi
durante el juicio que hubo a posteriori. El
lador experto finalmente escalé hasta el d
cuelgue de una via. Como era de esperar,
hora del descuelgue sucedi6 el accidentes
principiante acciond la palanca, y el exp
cayo hasta el suelo, sufriendo lesiones ca
derables. El accidentado demandé al prify
piante, exigiendo el pago de una indemn
cién por danos y perjuicios. La siguiente
que se vieron fue ante los tribunales.

XX Nota del traductor. Articulo 303 del Strafge
buch, el cédigo penal alemdn.

—BB—

Un accidente debido a desencadenamiento de caida de piedras

W wiicargo un informe de peritaje a un
Wil ol cual no dejaba lugar a dudas: del
i descrito no podia conseguirse un
Hilizae suficiente de la técnica de ase-
iilento, en particular de la de asegura-

Wil con Grigri. Por no decir que las ins-

Lunes sobre el proceso de descuelgue
lnnte el Grigri estaban equivocadas. El
Wilizaje de la técnica de aseguramiento

i hastante mds extenso y exhaustivo. El

L lilyue debe ser ensayado por el princi-

i oncretamente bajo la supervision de
jWisina experta en las técnicas de asegu-

il (ue pueda intervenir si es necesario,
Jiincipiante comete alggdn error. Natu-

i, Lo detencion de caidas forma parte
diendizaje. No era necesario molestar
W s senorias. El demandante, una vez
Wi conocimiento del informe de peri-
Wil [ demanda, debido a las escasas
Witladdes de que se le diera la razon.

W (onocen multitud de accidentes por
Wpulacion equivocada de la palanca de
Uelpe. Algunos duenos de rocédromo

W permiten el empleo del Grigri, porque
i ansados de tener que recibir la visita
W wivicios de emergencia sanitaria, y de
Whilares de la prensa local al dia siguien-
W i uerdo con la, hasta el presente, Gni-

Lsligacion cientifica de aparatos de ase-
ilento en el drea de habla alemana54,

Wil con el Grigri... mantener siempre una
Wi b cuerda de freno, la cual tiene que efectuar

Sy Lo palanca sélo tiene la funcioén de blo-
Wlmhilogueo.

el Grigri «<no es compatible con las expecta-
tivas intuitivas del asegurador», circunstan-
cia que supone la causa de la mayoria de los
errores de manipulacion.

Sea como fuere, para la utilizacion del Giri-
gri es necesario un aprendizaje oxtcpsivu,
aspecto también sefalado por el fabricante
del aparato en varios puntos de las instruccio-
nes de uso, seguramente con la idea de
remarcarlo suficientemente. La palanca solo
tiene la funcion de bloquear o desbloquear
(de manera binaria: bloquear, si o no). El
accionamiento de la palanca sin nada mais
no es adecuado para el control de la veloci-
dad de descuelgue, y tampoco es lo previsto
por el fabricante. La fuerza de frenado tiene
que ser aportada con la mano que hace de
freno en el extremo libre de la cuerda (cuer-
da de freno).

Entretanto, han aparecido en el mercado
tres aparatos mds de aseguramiemn' S(-.'I'I‘]if]!.l-
tomaticos, que se enumeran a cont!nuacm.n
por orden alfabético: de Edelrid, Eddy (certi-
ficado CE 0123); de Faders, Sum (certificado
CE 0120), y de Trango, Cinch (certificado CE
0123). A la hora de escribir este libro atn no
era posible ninguna afirmacion snhrv villm' ‘
que estuviera basada en una utilizacién prac-
tica suficientemente extensa.

Un accidente debido a
desencadenamiento de caida de piedras

Antano, las caidas de piedras siempre se
aceptaban como un suceso del destino. Hoy
se diferencia entre distintos tipos de caidas
de piedras. Logicamente, los desprendimien-
tos ocasionados de manera natural hay que
aceptarlos como hasta ahora. No asi los des-

54 Zur Funktion und Wirkung von Sicherungsgeraten
beim Klettern («Funcionamiento y efectividad de apa-
ralos de aseguramiento en escalada»), proyecto fin de
carrera de Peter Randelzhofer, Fachhochschule Miin-
chen, 1996, segunda reimpresion revisada diciembre
de 1997, paginas 99 a 106.

Sage




Algunos accidentes que fueron a juicio (y las sentencias correspondientes)

El Hoher Goll en las montarias de Berchtesgaden, visto desde el oeste. La via de ascensién donde se dio el 4

dente se encuentra en su mayor parte en el lado este.

prendimientos ocasionados por todo tipo de
negligencias o incluso a propésito, pero no
siempre es fcil demostrar tal negligencia o
intencionalidad. Es mucho mas fécil cuando
quien ocasiona el desprendimiento confiesa
su comportamiento indebido. Un accidente
de este tipo sucedi6 en el verano de 2004 en
las montanas de Berchtesgaden, al sudeste
de Baviera. La sentencia de un juzgado de
primera instancia bavaro ha llamado la aten-
cion. Veamos lo que sucedid,

® Enagosto, junto con un camarada, un ciu-
dadano norteamericano quiso ascender el
Hoher Goll («Goll alto»), empleando para
ello la via ferrata de Salzburger Steig en com-
binacién con la via Schusterroute (I grado
seglin UIAA)XXXIL, que estd equipada con
algunos cables metélicos y peldanos artifi-
ciales. Cuando adn se hallaban en la zona

del Salzburger Steig, el americano y su com-

panero siguieron un camino equivocado,

abandonando la via ferrata correcta. Cuan-

do se dieron cuenta de su error, el compa

ro volvié sobre sus pasos, mientras que

americano, que a posteriori fue demandacl
siguio ascendiendo, al creer que habia vigl

una marca algo mas arriba. La marca res
ser una marca fronteriza entre Baviera y A

tria, El americano decidi6 realizar una tra

sfa por una terraza, en un intento de volver,
camino correcto. Segtn la sentencia del

bunal, durante esta operacién se movid

una «zona de peligro de caida de piedra
seguramente se referia mds bien a una «zol
en la que es facil desprender piedras».
Mientras tanto, por el Salzburger St
estaba ascendiendo otro grupo de montail
ros, que se encontraba justo por debajo d
americano, el cual podia ver a este grupa,
menos de vez en cuando. En su travesia,

XXt Nota del traductor. El grado | UIAA equivale a
grado | en escala francesa.

Un desencadenamiento de caida de piedras enfocado de manera totalmente diferente

Wleano no vio una piedra del tamano
Wkliiadlo de un puiio situada entre la hier-
A dlosprendio y esta primera piedra des-
I B 0 caida a una segunda, considera-

Wil mayor, cayendo ambas. Una de las
I linpacto contra el pecho de un inte-
il ol prupo que se hallaba bajo el ame-
W haciendole perder el equilibrio y pro-
Wil una caida de 30 metros que le causé
Whis mortales.
S llieyo o la demanda penal del america-

0 L usado reconocio haber identificado
Sauiin e peligro de caida de piedras», por
Be, sopyin el tribunal, la negligencia cons-

W uedaba demostrada. De acuerdo con
Wihiinal, ol acusado debia haber esperado
e ol yrupo que se encontraba por deba-

I ] e ol waliera de la zona de peligro, donde

Js s hallaba su propio companero. El
W e que el fallecido por el desprendi-
Sl o llevara casco no puede ser consi-
il motivo para que se le achacara parte
W ulpabilidad. Dado que lo primero que
8l e usado tras el accidente fue ocupar-
Wl hwildlo, v, una vez que fallecié, de sus
Wiliaies, ol jurado consideré que una pena
Wit o BO tagessétzeXxXill era suficien-
LLi sntenciass tiene fuerza de ley.
Lo ol tribunal juzgd como exento de
wlilichad el hecho de no portar casco por
i el tillecido, se puede suponer que las

Wi o1 Lo cabeza de la victima no fueron

M s Causas del fallecimiento.

dunencndenamiento de caida
Isiline enfocado de manera
limante diferente

e o los juristas les guste consultar
B (e edentes similares al que tengan
.ﬂu- Mo, esto no Signiﬁca que la nueva
B [ lenpa que parecerse a la previa,

Wy parecida que sea la situacion. En el

Libiite ue se describird a continuacion, el

bl deimandd al causante del accidente,
Sl ol pago de una indemnizacion por
*ﬂm y porjulcios, Sin embargo, tras varias
W i demanda fue finalmente rechaza-

da. El demandante habia perdido el juicio
civil entablado. ;Cémo sucedié el accidente
y qué hizo que el tribunal fallara de aquella
manera?

® Un grupo de escalada de una seccion del
DAV estaba de viaje en Arco, cerca del lago
de Garda (ltalia). Una cordada del grupo
habfa escalado una via de IV grado (segun
UIAAXXXIV), para posteriormente rapelar por
la misma ruta hasta la primera reunion, es
decir, aquella situada justo por encima del
primer largo. Mientras tanto, una cordada aje-
na al grupo se habfa puesto a escalar la via,
encontrandose en el segundo largo. El cabe-
za de esta cordada estaba ya en la segunda
reunién, asegurando al que iba de segundo,
que se encontraba a unos tres metros por
encima de la primera reunién, donde se
encontraban los componentes de la cordada
que habfa rapelado, concretamente el futuro
demandante y su companero. Cuando el que
escalaba de segundo se agarré a un bloque
empotrado, que estaba algo suelto, éste se
sali6. El escalador sufrié una pequena caida
que pard la cuerda en seguida, mientras que
el bloque desprendido cayé e impacto con-
tra el futuro demandante, situado en la reu-
nién, y lo hirié en la espalda.

El lesionado puso en marcha una deman-
da civil contra el causante del accidente, Exi-
gia el pago de una indemnizacion por danos
y perjuicios de 10.000 marcos XXV, y que el
demandado hiciera frente a todos los perjui-
cios futuros derivados del accidente del

55 Juzgado de Primera Instancia de Laufen, sentencia
del 11/01/2006, nimero de proceso judicial 3 Cs 260
Js 28616/04.

XXXl Nota del traductor. En derecho penal alemin,
un tagessatz equivale aproximadamente a un treinta
vo de los ingresos netos mensuales del acusado, es
decir a los ingresos netos de un dia.

xxxiv N, del T. El grado IV UIAA equivale a un IV- en
escala francesa.

v N, del T. 10.000 marcos alemanes
(DM=Deutsche Mark) en el afio 1992 equivalian a
algo més de 600.000 pesetas (3.606 euros actuales).
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Cuando estamos en la roca, casi siempre hemos de
contar con la posibilidad de caida de piedras. Cuan-
do creemos que no existe tal peligro, normalmente
es mas el deseo de que asi sea que una apreciacion
real del riesgo el que nos hace pensar asi. El grado
de dificultad del terreno no es relevante, salvo a la
hora de una peticién de indemnizacion por dafios y
perjuicios ante un tribunal (cuando haya que deci-
dir si se estd ante un grado Il o un Il (segtin UIAA),
o si fue una negligencia leve o grave).

demandante, tanto materiales como inmate-
riales, siempre y cuando éstos no fueran
soportados por la Seguridad Social.

En una primera vista ante la audiencia
territorial de Muinich |, el tribunal ofrecié un
acuerdo, consistente en que el demandado
tuviera que pagar 3.000 marcos al deman-
dante, en concepto de compensacién por
todas las indemnizaciones por dafos y perjui-
cios y demds exigencias. El tribunal cifré el
reparto de los costes en 2/3 para el deman-
dante y 1/3 para el demandado. Para ello, el

tribunal se basé en que «el demandado ha
oido decir a otros escaladores que el blg
estaba un poco suelto». Por ello, del deny
dado se exigia que escalara con especial 3
caucion. Por otra parte, el tribunal asup
que «ambas partes |levaban a cabo una a
vidad (la escalada) peligrosa, con bastas
riesgos asociados». Por lo demds, segl
tribunal, habia que tener en cuenta qu
demandante no se le podia negar una p
de culpa, dado que conocia el bloque §
to, por haber escalado el largo algo antes
mismo dia, por lo que debia saber que dit
bloque constitufa un peligro latente. Aml
partes rechazaron el acuerdo propuesto.
En una segunda vista, con el objeto de
tar una costosa investigacion y recogida
pruebas en el lugar del accidente en Itall

considerando el riesgo del ulterior juicio;

tribunal propuso un nuevo acuerdo. Fste @
sistia en que el demandado tuviera que pi
4,000 marcos al demandante, en cong
de compensacién por todas las exigent
del mismo, teniendo en cuenta el corresys

diente reparto de costes entre las dos pail

Sin embargo, el demandante volvié a rec
zar la propuesta.

Para la siguiente vista del juicio, y pan
aclaramiento de diversas cuestiones de d¢

lle, finalmente se contd con la presencia

un perito especialista, que entre otras ¢
confirmé el grado de dificultad de la

aspecto que iba a ser de importancia el

devenir del proceso judicial. EI tribul
seguia opinando que ambos, tanto el que d
prendio el bloque empotrado como el l¢

nado, deberian haber sabido que el blag

no estaba firmemente empotrado, sino
se movia, por lo que constitufa un peliy

Ademas, segtin el tribunal, el hecho de

un agarre en el bloque empotrado estuv
manchado de blanco de magnesio signill
ba, por una parte, que muchos escalad
utilizaban este agarre, lo cual implicaba g
el empleo de este agarre era una especi

derecho consuetudinario, aunque, por ¢

parte, esto también significaba que en alj
momento el bloque empotrado se podrfa 4

Puede pasar mucho tiempo...

Wi caidda de piedras» protege no sélo ante

W e también ante cualquier otra «accién

LB solie nuestra cabeza, como por ejemplo

B e o asionar una caida del propio escala-

Wit puir ol cual en el dmbito de la normativa

Wil s asco para caida de piedras» se deno-
WU protector de alpinistass ).

“Nll [ declaracion del demandado, no
pumibile superar el paso sin utilizar el
Wl blogue, ya que esto habria sido
W livamente mas dificil, concretamen-
Y o sepin UIAAXRVL dificultad que
Winaba. A este respecto se le tomé
i lon al companero de cordada del
wilante, en calidad de testigo. Declaré
tbien ¢l, durante la ascensién que
i walizado previamente, habia inten-
sipar el paso sin agarrarse al bloque,
Hue lumpoco habia conseguido, debido

yul prado de dificultad. Dijo que, por -

i habila utilizado el agarre del blogue
uliaddo, aligual que muchos otros esca-
W antes que él. ;Qué fue lo que decidié
lente ol tribunal?
Lo tinanda del lesionado fue rechazada,
B Lunles el litigio los tuvo que soportar el
sandante o, Veamos la justificacion de la
Wi en pocas palabras: el comporta-
W del demandado «no supone ninguna
Wave o los deberes de precaucion a los
i obligado». Como estaba en una
ahula e dificultad bastante superior al 1l
I opn UIAAXXXVI o cual fue confir-
Wi por el perito especialista (véase mds
“hl Lo responsabilidad del demandado

por los hechos sélo habria podido darse si se
le hubiera podido demostrar negligencia
«severa», en el sentido del articulo 276 del
BGBXXXVIL'Y esto Gltimo, segtin la interpreta-
cion del tribunal, no era el caso.

Aunque el tribunal no hizo referencia a la
conocida sentencia precedente de la Audien-
cia Territorial Superior de Karlsruhe, senado
de Freiburg, si fall6 en el mismo sentido que
éstas7,

Puede pasar mucho tiempo...

...ly costar muchos quebraderos de cabe-
za) hasta que concluya un litigio ante tribu-
nal ocasionado por un accidente de escala-
da. El caso que sigue se describe con algo

56 Audiencia Territorial de Mdnich |, sentencia del
27/05/1992, nimero de proceso judicial 23 O 6773/91.
57 La sentencia precedente es del 01/12/1977, nime-
ro de proceso 4 U 146/76. En lo que sigue, se extrac-
ta brevemente:

1. Los participantes en una actividad de alta monta-
na responden mutuamente incluso ante negligen-
cias leves, siempre y cuando la actividad solamen-
te incluya dificultades catalogadas en deporte de
montana como de grado | (ficil) o de grado Il
(moderadamente dificil).

. Sin embargo, no existe obligacién de satisfacer
indemnizaci6n por danos y perjuicios si un acci-
dente se da cuando todos los participantes han
asumido un peligro concreto de manera conscien-
te, por lo que el comportamiento de cada uno de
ellos se considera negligente en la misma medida.
Comentario del autor: asi que el hecho de ser con-

siderado culpable o no ante una negligencia leve

depende sélo del grado de dificultad de la ruta, Sur-

ge la pregunta de qué decidiria un jurado si, pese a

tratarse de una via de grado VII, la caida de piedras

fuera desencadenada en un tramo intermedio mis o

menos largo de grado I, situacion que podria darse

con facilidad en la practica.

XXV Nota del traductor. V UIAA IV+ en escala francesa,

XXVIEN, del T. 1 UIAA equivale a un 1I° francés.

XXXVILN, del T. EI BGB es el Biirgerliches Gesetzbuch,

el codigo civil alemin.,
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mas de detalle, dado que se puede conside-
rar que afecta a principios juridicos. Veamos
lo que sucedio, y qué es lo que se decidio,
cudndo y por qué.

B En noviembre de 1999 sucedié un acci-
dente en un rocédromo cubierto en la cuidad
de Ludwigshafen (Alemania), mientras se
escalaba en top-rope vy en el marco de una
reunién de escalada oficial de una seccion
local del DAV. Un escalador con 19 afios de
experiencia en escalada se habia juntado con
una escaladora igualmente experta, que ade-
mas habia asistido a diversos cursos sobre ase-
guramiento. En primer lugar, la escaladora
subi6 una via de grado V UIAAXXIX, de nue-
ve metros de altura, para a continuacion ser
descolgada por su compafero. Después, fue
el escalador quien subid la via de primero,
hasta tener el descuelgue a la altura del arnés.
Se «sentd», lo cual, con la cuerda algo suel-
ta, corresponde a un pequeno saltito de mds
o menos un metro, Acto seguido, ella lo des-
colgd sin problemas de ninguna clase. De

nuevo en el suelo, el escalador decidié voly
a escalar la via, esta vez utilizando una sef
de agarres diferentes (presas de otro coloj
asegurado con la cuerda por arriba (en t0f
rope). Cuando de nuevo llegé a una altura
que el descuelgue estaba situado al nivel
su arnés, volvid a «sentarse». Después
haber sido descolgado unos dos metros
medio, el efecto de frenado cesé de repe
y el escalador cayé los cinco metros restan
hasta el suelo, sufriendo lesiones de gra
dad: una complicada fractura de tibia, pef
né y tobillo en la pierna izquierda, y una fia
tura no menos complicada en el calcdn
derecho que afectaba a buena parte del pi
Tales lesiones dieron lugar a danos perny
nentes (a raiz del accidente, la victima tu

que abandonar su empleo). ;Por qué habi

caido los dltimos cinco metros? Durante
operacion de descuelgue, a la aseguradoral
le introdujo la mano con la que frenaba en
aseguramiento HMSXL y sufrié una herig
contusa, de tal forma que, debido al doll

repentino, solté la cuerda en un acto reflejf

El empleador del herido, que tuvo g
hacer frente a los danos sufridos por el ace
dentado, incluidos los costes médicos y
tratamiento terapéutico, puso en marcha |
proceso civil contra la escaladora que esta
descolgando al afectado durante el accid

te, con vistas a recibir una indemnizacid

por dafios y perjuicios. En la primera vi§

ante la audiencia territorial correspondienl
en la que se conté con el peritaje de

experto, la jueza ofreci6 el siguiente acuerd
un tercio de culpabilidad para el demands

XXX Nota del traductor. El grado V UIAA equivale d
IV+ en escala francesa.
XLN, del T. Véase nota del traductor n® XV, pig 28,

siglas HMS provienen de halbmastwurfsicheru

(halbmastwurf = medio ballestrinque o nudo dind
co UIAA, sicherung = aseguramiento). Los mosgue
nes HMS (o tipo pera) son los que se emplean cul
do se asegura con este nudo. Se entiende que
escaladora meti6 la mano en el nudo o en el
queton durante el proceso de descuelgue.

Puede pasar mucho tiempo...

il que el accidentado no habia dado
BRI Clon alguna para que le descolgasen,
Wi leicios de culpa para la acusada (ase-
Walora), por no haber llevado a cabo
Wi lainente la maniobra de descuelgue, lo
Sl habia conllevado la caida del deman-
Wl || perito considerd que «las reglas

Wiles v reconocidas en escalada», en lo-

(R luba a instrucciones (gritos, ordenes)
Saile [ maniobra de descuelgue, no fue-
W ivulpadas por el DAV mediante un folle-
8 Bt un ano y medio después del acci-

Wl o otra parte, el perito explicé que
W e de aseguramiento debe funcionar
e, va sea durante la ascension, en el
wnlmh escuelgue o durante el proceso de

B Lelpe en si.

L uimentario del autor: el aseguramiento
il levarse a cabo sin interrupcion; en
L ontrario estarfamos ante discontinui-
Wil o ol transcurso del aseguramiento, las
Slies cantravienen al sentido del propio ase-
Wiamiento

En un primer momento, el tribunal aplazo
el caso. El demandante hubiera estado de
acuerdo con el acuerdo ofrecido (1/3 frente
a 2/3 a su favor) si también hubieran estado
incluidos los danos a largo plazo que oca-
siono el accidente. Pero el demandante no
tuvo que reflexionar mucho mas acerca de
ello, ya que la acusada rechazo el acuerdo.
Se llegd a una nueva vista, durante la cual
s6lo se volvieron a exponer los ya conocidos
puntos de vista de las dos partes, y se comen-
taron otros aspectos de escasa importancia.

Tres semanas después, es decir, jcasi tres
anos después del accidente!, se formulé la
primera sentencia: 1/3 de culpabilidad del
demandante y 2/3 de culpabilidad de la
demandada, justificada de manera similar a
la expuesta anteriormente en el acuerdo que
habra sido propuesto y que no habia sido
aceptado por las partes. La sentencia repartia
los costes de los danos permanentes ocasio-
nados por el accidente, asi como los ocasio-
nados por el proceso judicial, en esa misma
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proporcion, entre las dos partes afectadas. La
sentencia basaba la parte de culpabilidad del
demandante, aparte de en el aspecto ya
expuesto, en el hecho de que el escalador no
habia utilizado las colchonetas que habia por
todas partes en el rocddromo y que habrian
suavizado el impacto.

Como era de esperar, la demandada no se
contentd con tal dictamen, interponiendo
recurso ante la audiencia territorial suprema
correspondiente. Un segundo perito confirmé
el principio del aseguramiento mediante
cuerda, consistente en que el aseguramiento
debe funcionar en todo momento durante un
proceso completo de escalada y descuelgue.

La audiencia territorial suprema determin6
que la escalada no es un deporte competiti-
vo (tipo artes marciales), donde los partici-
pantes han de asumir determinados riesgos.
Mas bien determiné que la escalada (literal-
mente) «no es sélo una pacifica actividad
conjunta, sino que consta de un estricto
reparto de tareas. Mientras que un deportis-

ta se concentra totalmente en la escalada
o la asegurador/a tiene exclusivamenté
tarea de asegurar al mismo en caso de
caida, la cual puede estar ocasionada |
diversos motivos». Por otra parte, la audi
cia territorial suprema constaté que la
lada en top-rope en ninglin caso podia ¢
siderarse como un deporte peligroso, el
que hubiera que partir de una aceptacid
un peligro no expresada verbalmente,
acuerdo con lo anterior, la responsabili
de la demandada no estaba limitada. §
la audiencia territorial suprema, la de
dada tampoco pudo demostrar que el de
dante tuviera parte de la culpa.

De esta manera, la audiencia territal
suprema finalmente anulé la sentencia d
primera instancia, dictaminando que la ¢
pabilidad completa del accidente habfi
atribuirse a la acusada. Las colchong
ausentes ya no aparecen en ningtn lugar
los considerandos (en escalada en top-i(
las colchonetas no son lo habitual, ya §
una caida hasta el suelo en principio
excluida por la técnica de aseguramiei
La audiencia territorial suprema no ad
revision de la sentencia en el tribunal fed
supremo. La acusada interpuso una queji
contra de esto, jque increiblementa
rechazada por el tribunal federal supren
De esta manera, la sentencia de la audie

Puede pasar mucho tiempo...

Wil suprema por fin adquirié fuerza de
SUeilian lanto, habian transcurrido nada
¥ Wil menos que seis anos.

L puitalelo o todo lo anterior, el escalador
phtitaclo habia puesto en marcha un pro-
4l oxigiendo una indemnizacion por
W puijuicios, y por los costes terapéuti-
S e reembolsados, y finalmente la ave-

1 e Lo responsabilidad ante todos los

B ianentes. En el momento de prepa- -

Wt rito del presente libro, este pro-
4 i 1l sepuia pendiente, concretamen-
W iuliha en primera instancia.

Wl vule procedimiento tomé un giro
it para ol demandante sélo porque la
Wbt lonia un seguro de responsabilidad
il 1al podia «sacarse algon.

L aln e le inculeé durante su forma-
i 1o habia que tentar al destino, y
dhi i sepuro de responsabilidad civil
s sulicientemente altas. El forma-
Ul L astalmente era un jurista, justifico
i portancia de concertar tal segu-
L dlente manera: «porque en caso de

Sulpbiles de un accidente con elevadas

demandas del accidentado s6lo nos quedara
una salida, que es hacer las maletas y des-
aparecer en las islas Fiji; en caso contrario,
probablemente tengamos que pagar durante
el resto de nuestras vidas».

En este contexto, conviene resaltar una vez
més que los miembros federados del DAV
(federacion alemana de montana) tienen
incluida en su cuota anual un seguro de res-
ponsabilidad civil de validez mundial. En
concreto, la cuantia es de hasta aproximada-
mente un millén y medio de euros en el caso
de dafios personales, y de hasta aproximada-
mente 150.000 euros si son danos materiales,
ello con la restriccion de que el seguro solo
es valido «siempre y cuando la actividad de
tiempo libre no se lleve a cabo con dnimo
de lucro, ni de manera honoraria por encar-
go de terceros, sino que sea de naturaleza
puramente privada, y se desarrolle exclusi-
vamente en interés propio»>38. Para sus miem-

58 Véanse mds detalles en el volumen 2, paginas 181
y 289.
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bros directivos honorificos, el DAV ha suscri-
to un seguro de responsabilidad civil diferen-
te8. Los importes son en realidad nimeros
aproximados, debido a la transformacion a
euros, y algo mds altos que los indicados. Por
otra parte, la cuota anual de socio incluye
también un seguro que cubre los costes de
bisqueda y rescates9, La federacion de mon-
tana austriaca (OeAV) y la federacién de
montana del Tirol del Sur (AVS) ofrecen pres-
taciones similares en sus respectivos Seguros.
El seguro de responsabilidad civil por si solo
ya justifica el ser miembro del DAV o de las
otras dos federaciones de montafia mencio-
nadas. Y es que un seguro de responsabili-
dad civil privado equiparable cuesta bastan-
te mds dinero que la cuota anual en alguna
de las federaciones de montafa.

B En un rocédromo cubierto de uno de los
nuevos estados federales se dio un acciden-
te casi idéntico, con la diferencia de que en
lugar del sistema HMS se utiliz6 un ocho para
el aseguramiento. Durante el descuelgue, el
asegurador se encontré con que la cuerda
estaba bastante rizada, de tal forma que no
pasaba adecuadamente por el ocho. Cuan-
do por fin los rizos pasaron por el ocho, lo
cual sucedié de manera bastante subita, el
asegurador ya no fue capaz de agarrar la
cuerda de frenado, y su compaero cay6 sin
freno desde una altura de seis metros. Las
consecuencias fueron una complicada fractu-

8y 59 Véanse mds detalles en el volumen 2, paginas
181 y 289.

ra de calcaneo asi como lesiones vertehy

les. No ha trascendido nada acerca de

epilogo en los tribunales.

Un caso de jurisprudencia problemati of

No tiene la razén el que la tiene, s
aquel al que se la atribuyen los tribunal
Para esta antigua sabiduria existe un ejemp
mds que no encontrd especial eco en el DA
$Qué habia sucedido?
® Extraido de la pdgina web del DAV: «El
de febrero de 2005, el Juzgado de Primera |
tancia de Schwabisch Hall promulgé
orden de pena con fuerza de ley por la que
condenaba a una madre por homicidio p
negligencia, ya que con su caida habia pi
vocado la muerte de un senderistar. Mds

co miembros se encontraba bajando por
camino en las montanas de Tannheim (Alem
nia, Alpes). Concretamente, se trataba de
bajada desde el refugio de Landsberger H

hacia el lago de Vilsalpsee, que presenta (
algunos tramos unas zetas muy marcadas g
permiten superar un fuerte desnivel en pa
tiempo. En esos tramos, la senda se enconl
ba parcialmente asegurada con cables y cad
nas metdlicos. Uno de los nifos, concretam
te una nina de cuatro anos de edad, |l
agarrada con una mano de una cadena me
lica, mientras que por la otra mano la suje

El refugio de Landsberger Hiitte con el lugar del ag
dente, que se encuentra en el cinturén boscoso sl
cado de roca.

Un caso de jurisprudencia problemdtica

Wi pasaje expuesto (asegurado mediante una
W) donde sucedio el accidente.

Wi e (que serfa acusada). Debido a que
ol lugar del accidente el suelo era rocoso,
wlubin humedo y resbaladizo (por su expo-
I norte), la acusada se escurrio y cayo 15

Wlios por una pared rocosa, a tramos casi

Slical, sobre la propia senda pero dos zetas
s abajo. Alli impacto contra otro senderis-
1 Mientas la acusada quedé postrada sobre
i, el golpe provoco que el otro sende-
W L ayera unos 100 metros por terreno pedre-
Wy vertical. Sufrio gravisimas heridas en la
Sl v en el tronco que acabaron provo-

Wl s muerte un mes después. Para el tri-
mel I acusada habria podido evitar el acci-

Wt Con todas sus consecuencias si se
t::lm-m agarrado al aseguramiento existente,
W anerdo con el terreno pedregoso vertical
§ s unidizo en el que se hallaba».

Sopnn la posicion tomada por el DAV
Wlviac lon alemana de montana), redactada

por Ingo Buchelt, quien habfa 5_id0 juez pre-
sidente de la Audiencia Territorial de Kemp-
ten (sur de Alemania) y que en E|_m0men|-n
de escribir este libro es vicepresidente del
DAV, la orden de pena es (literalmente) «exa-
gerada». Sigamos: «No todo suceso lnfortun?-
do es punible, aunque haya dado lugar a la
muerte de una persona, por muy Iament_ahles
que sean las consecuencias de este acciden-
te». Segtin Buchelt, el articulo 222 del StGBI
(cidigo penal aleman), que es aquel en (“
que el tribunal se basé en este €aso, exlgf
para el culpable/causante que- |asl conse-
cuencias de sus acciones sean previsibles y
evitables al menos de manera abstracta. La
orden de pena no alude en ningin Momen-
to tal «previsibilidad abstractar- Puede que
sea cierto que la acusada hubierd POdlf”IO evi-
tar la caida y sus fatales consecuencias, de
haberse agarrado a la cadena de asegura-
miento. Pero la posibilidad de evitar una
accién no indica por si sola, de acuerdo con
la ley, que tal accion sea punible. El causan.-
te debe ser al menos a grandes rasgos cons-
ciente de la peligrosidad de sus actos para
terceros. «Parece bastante eIabO_f«?dO —conti-
nda la exposicion de la federaglon alemar_m
de montana- cargar un acto involuntario
como una caida en terreno pedregQSQ _COﬂ el
contenido en justicia de un homicidio por
negligencia. Es cierto que el progresar 5"1[ a-‘lﬂ‘-
guramiento por una senda vertllc_ﬂ| y resbala-
diza debié implicar la previsibilidad de una
eventual caida por parte de la madre. Sin
embargo, no tenfa por qué contar con que
tal eventual caida causarfa a su VeZ la t_‘ﬂld-l
de otro senderista diferente, no visible ni per
ceptible por ella. En el rango de preocupa-
cién de la acusada sélo estaria presente ¢n
ese momento el peligro para Ia‘\flda propia y
la de su nina. Suponer que pudiera perclh‘w 18)
prever el peligro en que ponia 4 Una terc (‘rdl
persona aparece como algo muy alejado de
comportamiento humano mismo».

De esta manera, segin el parecer de la
federacion alemana de montana, la_u conclu-
sion del juzgado de primera instancia de que
«la madre acusada, mediante su caida, se ha
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hecho punible por homicidio por negligen-

cia», «apenas es comprensible, por lo que es

rechazable».

El caso adn tuvo un epilogo en derecho
civil; la Audiencia Territorial Suprema de Stutt-
gart condend a la madre al pago de una
indemnizacion por dafos y perjuicios. Sin
querer entrar a opinar sobre esto, cabe anadir
que muchas personas se aventuran en alta
montaia creyendo ingenuamente que no pue-
de suceder nada, y que luego, en situaciones
de peligro, cometen errores. ;Cémo habrian
tenido que comportarse los padres? Muy facil.
Se puede elegir entre dos posibilidades:

1. Si llevamos a un nifo de cuatro afios a alta
montana, debemos asumir que pueden
aparecer circunstancias en las que el nifo
sufra una caida. Esto, como ha mostrado
una vez mas este mismo accidente, es algo
que le puede suceder incluso a un adulto.
En consecuencia, hemos de llevar un
pequeno cordino, o trozo de cuerda, con
el que uno de los padres podrd asegurar al
nino. De esta manera, la madre hubiera
tenido una mano libre con la que poder
agarrarse a la cadena.

2. Uno de los padres tendria que haber pro-
gresado por detrds del nino, no al lado de
éste (por el lado exterior). Asi, esta perso-
na habria podido agarrarse a la cadena,
sujetando al mismo tiempo con la otra
mano al nifo, cogido del cuello o de la
espalda (con anorak, jersey o camisa cerra-
dos). En el caso de un nino de cuatro afios,
esta posibilidad de aseguramiento es facil-
mente realizable, como pudo demostrar
el autor in situ en el lugar del accidente.

¢ Automaticamente tienen la
responsabilidad los expertos?

Cuando dos companeros se juntan para
formar una cordada, se establece obligacién
de diligencia mutua, incluso sin que haya que
hablar mucho sobre ello, y sin que haya que
convenir nada por escrito. Esto es asi espe-
cialmente cuando uno de los dos es guia de
montada titulado, es decir, un guia factico.

La escuela de escalada deportiva de Weissbach, ¢
estado de Salzburger Land.

Pero ;hasta donde llega la obligacion

diligencia mutua? Llama mucho la atencid
el caso que se aborda a continuacion, cus
proceso juridico ain estaba por concluir

momento de imprimir el libro0. ;Qué e§
que habia pasado?

B En julio de 2003, una escaladora austil
ca, que llevaba practicando este deporte di
de hacfa ya 11 afios, estaba escalando
manera privada (sin pagar por ello) con i

gufa de montafa, que ademds lo era de

gendarmeria, asi como instructor del sefy

cio de rescate de montana. Esto sucedia ef

escuela de escalada deportiva de Weisshae

situada en el estado austriaco de Salzbu

50 Fuente: Bergundsteigen, OeAV, nimero 2/05,

nas 18 a 21, contribucion del dr. Andreas Ermacol

referente juridico del OeAV.

MUNICIPAL

| [M.7.0%0 110 A sAutomdticamente tienen la responsabilidad los expertos?

l'*~-' LIBURUTEGIA
Hoyrado de dificultad iba del Val VIT segln
HIAANL El accidente ocurrid al rapelar de
i anclaje tipo 1Q. El guia de montana ya
Wbt rapelado, y se encontraba a pie de via.
Lunndo [ escaladora cargé su peso en el
s para comenzar el rapel, cayé 30 metros
Wil Ly base de la pared, donde sufrié gravi-
e lesiones, como muiltiples fracturas de
Wil y sacro, un traumatismo craneoence-
Wi de segundo grado con hemorragia
rm.u funeal y fracturas de costillas y de ante-
Wiy de vértebras tordcicas.

JLoimo sucedio este accidente? La cuerda
W ipel estaba en el orificio superior del
W lije tipo 1Q, es decir, en el orificio con el
e de alambre. Para poder enganchar su
Wi (una vez que habia pasado por éste la
Ll al arnés, la escaladora levanté algo la

Wiy, como es habitual, y enganchd el

i al arnés, soltando a continuacion su

neiro, durante lo cual desplazé su cen-

1 ile pravedad algo hacia la derecha. De

Wi, uno de los dos ramales de la cuer-

W toloco sobre el cierre de alambre. La

Wi tescendente causada por el rdpel hizo
W o cuerda se soltase del anclaje.

Il proceso penal iniciado contra el guia

ontana fue suspendido. Dos instancias

whiron la demanda civil de la acciden-

I contra el gufa. Sin embargo, la deman-

e o se contentd con eso. En este

iinto, ol proceso sigue pendiente en el

hinal Supremo de Viena. '

La demandante acusaba al guia de monta-
r e no haberle llamado la atencién sobre

& puligios asociados al anclaje 1Q. El tribu-
Wil s hizo con el informe de un perito exper-
B ulen concluia que «la peligrosidad del

Wl Hipo 1) no era adn conocida en la

Wi el accidentes, y que tanto la federa-
L astiiaca de montana (OeAV), que inclu-
S i dado a este anclaje un premio a la
v lon, como la alemana (DAV) no

i alertado sobre la utilizacién del ancla-

S ol traductor. Entre el IV4+ y el 6b en escala
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je 1Q como anclaje de rdpel hasta después
del accidente. Tan sélo el autor habia alerta-
do sobre este peligro unos ocho meses antes
del accidentes!.

Los tribunales confirmaron que un guia de
montafna ha de mantener su formacién con-
tinuamente al dia; pero también eran de la
opinién que, partiendo del estado de conoci-
mientos exigible en el momento del acciden-
te, al acusado no se le podia imputar el hecho
de no haber alertado a la demandante sobre
el peligro en cuestion.

La audiencia territorial, como instancia
predecesora en rango, permitio la revision
por parte del tribunal supremo porque
«especialmente las condiciones para el esta-
blecimiento de la escala de responsabilida-
des durante la realizacién» de actividades
de montana y escalada «por placer (sin que
una de las partes se lucre) constituye una
cuestion juridica importante». La decision
del Tribunal Supremo de Viena atin estaba
pendiente en el momento de imprimir este
libro. De esta manera, las sentencias que se
han dado hasta el momento atin carecen de
fuerza de ley.

En un articulo sobre este caso en una
revista de la federacion austriaca (OeAV)62,
redactado por el defensor del acusado, se
comentaba que «seria deseable que la auto-
responsabilidad de escaladores y alpinistas
también fuera aceptada por los tribunales.
iNo siempre tiene que haber un culpable!
[...] y, gracias a Dios, existen limites y fron-
teras en la responsabilidad y en la exigibili-
dad». Asi pues, después de que el defensor
diera a conocer su opinion respecto al pro-
ceso en curso, en concreto bajo el expresi-
vo titulo de «Los expertos no son automati-
camente responsables», permitasele también
al autor no tener que guardarse mas su opi-
nién respecto a este asunto.

Las afirmaciones del defensor son en
principio aprobables. De acuerdo con un
sentido comin normal, serfa equivocado
reprocharle a un gufa de montana el no estar
informado sobre el contenido de una publi-
cacion extranjera, aparecida medio afo

Esto es lo que puede suceder si, escalando por enck
de este anclaje, sufrimos una caida, o volvemos a @
lar hacia abajo y luego queremos ser descolgados:

antes, por mucho que ésta esté redacta
en la lengua materna del guia. Tal pla
seria simplemente demasiado escaso. Hal
que concederle también a un gufa de ma
tana un plazo adecuado para su formacie
continua (como a cualquier otro profes
nal), por ejemplo, al menos una tempora
de escalada completa, por no decir mas
un escalador menos cualificado seguram

te habria que concederle mucho mas). ¥
que la historia ha mostrado que en el m

do del alpinismo son necesarios plazos sl
nificativamente mayores hasta que una d

trina que ha sido cambiada repercuta en

61 Véase el volumen 2, pagina 193.

62 Fuente: Bergundsteigen, OeAV, nimero 2/05;
nuevo paginas 18 a 21, contribucién del dr. And
Ermacora, referente juridico del OeAV.

Un accidente durante una tirolina

Ll v esto es vdlido incluso entre

b ile montana.

&m ol autor es también de la opinién de
Wl experto, sea guia de montafa o no,
e un peligro potencial, no debe calldr-
4 alio llamar la atencién sobre ello al
W xperto. En caso contrario, aquel que

Lunnsca el peligro, o no piense en él en
Wilante, no seria mds que un conejillo

i, v el experto estaria diciéndose «a
&l I [astidia ahora o no...».

Hispuics de que se diera a conocer el acci-

Wi narado, el fabricante del anclaje 1Q lo

i el mercado. No fue el Gnico acciden-

M toddos los accidentes asociados a este
lije sucedieron al rapelar, sino también

Wt alar mas alla del mismo (de la reu-
WL lederacion austriaca de montana

WAV llevo a cabo una campania de susti-

i e estos anclajes a nivel nacional.

#uoldente durante una tirolina

Li iolina (también llamada flying fox en
M pertenece en la actualidad a aque-
witividades al aire libre que no requie-
Higuna facultad especifica que deba ser

widida con antelacién, por lo que pue-
i practicadas por cualquiera. Para que

Hinling sea especialmente impresionante

- venturera, a menudo los organizadores

I e montarla de tal forma que supere
ulin considerable a velocidad elevada.

n'mv. aspectos producen una mayor des-

it e adrenalina. Dado que la altura de
mn.. puosible y la elevada velocidad estin
Snlilas o peligros, hacen su aparicion los
W dentes, En lo que sigue, se hard hincapié
&rl Wi de ellos, asi como en la jurispruden-

I osultante del mismao®s,

I 1999, en las cercanias del refugio de
"‘Illll“'»hlllll', una seccion alpina austriaca
Whieo una actividad al aire libre abierta al
nlih (1 (Jue, entre otras cosas, incluia una
sillng en el muro de la presa del lago de
vlee, La longitud de la tirolina alcanza-
dproximadamente los 180 metros, con una

iiencia de alturas (inicial-final) de 40

metros. Un guia de montana supervisaba el
punto de partida, instruyendo en primer lugar
al candidato a flying foxXul y, una vez que el
aéreo tobogan quedaba libre, le daba la senal
para que se tirara. En la meta se encontraba
un segundo guia de montana, que se ocupa-
ba de frenar al aventurero a tiempo, con ayu-
da de una cuerda de freno, y, una vez que el
recién llegado estaba desenganchado de |a
cuerda y la instalacion libre de nuevo, de dar-
le al guia de montana de la salida una sefal
con la mano, para que pudiera tirarse el
siguiente. El dia del accidente las condiciones
de visibilidad eran impecables. Hasta aqui,
todo bien.

B Un participante ya habia pasado el aéreo
y rdpido vuelo, y llegado abajo felizmente,
tras haber sentido la famosa descarga de
adrenalina. Mientras tanto, el guia de mon-
tafia de la salida ya habia enganchado la
cuerda al siguiente participante, entablan-
do una conversacion con éste. Se entero de
que el participante «tenia mucha experien-
cia en alta montana y habia coronado un
ochomil». Después, jeste participante se
lanz6 a la tirolina por iniciativa propia, sin
que el gufa de montana le instara a ello!
Sucedid lo que tenfa que suceder. El que
habia terminado la tirolina con anteriori-
dad adn no estaba desenganchado de la
cuerda —el guia de montana de la llegada
tampoco habia dado la senal de libre, ni

63 Véase el plazo temporal que tuvo que pasar hasta
que la nueva doctrina referente a la progresion simuil

tdnea de una cordada en pendientes fuertes de neve

ros y glaciares (palabra clave: peligro de ser arrastia

dos) calara medianamente; en concreto, y demostradi
estadisticamente, jsiete afos!.

b4 Véase el volumen 2, pagina 188, asi como la rovis

ta Panorama, federacion alemana de montana (DAV),
ndmero 1/01, pdginas 60 y 61.

05 Fuente: Bergundsteigen, OeAV, nimero 2/03, pig

nas 16 a 18, contribucion del dr. Andreas Ermacora,
referente juridico del OeAV.

XU Nota del traductor. Del inglés flying fox = «zorro
volador.
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Cuanto mds larga la tirolina y mas grande la velocidad alcanzada, mayor serd la descarga de adrenalina. Las fo

graffas muestran la tirolina en la que se dio el accidente.

por tanto la autorizacion para un nuevo par-
ticipante-, y el que tomo la salida antes de
tiempo impacté contra él. Sufri6 una fractu-
ra complicada de tibia y peroné y tuvo que
ser operado repetidas veces,

El herido demandé a la seccién organiza-
dora y al guia de montaia, exigiendo una
indemnizacién (por dafios y perjuicios y por
pérdida de ganancias) del orden de los
60.000 euros. El perito del tribunal llegé a la
conclusion de que el accidente habia sido
causado por el comportamiento inapropiado
del que habia comenzado la tirolina por ini-
ciativa propia y antes de tiempo, cosa que, en
el marco de la responsabilidad propia exigi-
ble, habria podido evitar. En consecuencia, la
audiencia territorial correspondiente recha-
76 la demanda del accidentado contra el guia
de montafa y la seccién organizadora.

El demandante no se conformé con eso. La
audiencia territorial suprema correspondien-
te atendio el recurso del demandante, confir-
mando el rechazo de la demanda contra el
guia de montana, pero sentenciando a la sec-
ci6n organizadora. El recurso que la seccion

interpuso después ante el tribunal suprert
en Viena fue finalmente infructuoso.
Seglin los considerandos, no es suficier
que la institucién organizadora traspase |
responsabilidad a guias de montana.
bien, la institucién organizadora estd oblig
da a establecer, desde el punto de vista de
técnica en seguridad, una especie de lista
chequeo, o de reglas de desarrollo, con
que transmitirle instrucciones al encargad

El Tribunal Supremo en Viena, dltima instancia ju
cial en Austria.
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Queda el fantasma...

bl de o supervision de la actividad que
anticen I maximizacion de la seguridad

Im participantes.

Pimitasele la pregunta al autor de qué
Ll e se supone que, hasta el accidente
Wi, debia figurar en tal lista de che-

10 toplas de desarrollo. Seguro que no
il nada diferente de lo que de todas
s los dos guias de montana estaban

W lido, Y es que a nadie se le hubiera

Witlido 1y idea de que un candidato a
Iy lox podria empezar la tirolina antes
Hinpo v por iniciativa propia. Y menos
Vi asociar esto con la responsabilidad
il e todos los ciudadanos, a la que hoy
W oo tanta importancia. Y atn menos
il el participante en la tirolina es un
st e una experiencia muy superior
W media, Por lo tanto, es incomprensible
aluiganizador se le exigiera que hubie-
Wlido en cuenta peligros que hasta el
llente en cuestion eran desconocidos.
Il ulia parte, son conocidas sentencias en
4 Hue peligros que no eran esperables,
1 (ue finalmente dieron lugar al acci-
e, 1o fueron imputados como culpas al
Wil ¥ dado que la omision de accion
| i e montana no supone culpabili-
Wl alguna -tampoco desde el punto de vis-
e dlorecho civil (el recurso contra el guia
inontana fue rechazado por la audiencia

Alonial suprema, véase lo indicado ante-

Sente) -, parece incomprensible que ten-

W responder la institucion organizado-
E iue ha encargado la ejecucion de las
W liviclades al guia de montana, es decir, a
W ERperlo competente en aspectos asocia-
s i los peligros en montana. Dificilmen-
WL imprensible.

Lentro de poco, en las tirolinas el candi-
Wil no podrd ser enganchado a la cuerda
Wasla (e no se reciba la seal de libre des-
i ihajo, o tendrd que, mientras tanto, ser
Waseputado, o atado a donde sea. En cual-
WUl caso, hay algo que tras esta sentencia
Huwila bastante claro: comienzan tiempos
i e para los organizadores de actividades
Wpinas y de tiempo libresé,

Queda el fantasma...

...de la jurisprudencia norteamericana,
también aqui en Europa. Veamos primero un
ejemplo de los Estados Unidos, de esos asom-
brosos y divertidos.

El propietario de un restaurante fue conde-
nado a pagarle a una cliente la suma de
107.000 délares, en concepto de indemni-
zacion por dafos y perjuicios, porque ésta
se habia escurrido en un charco de cerveza
que habia en el suelo, lesiondndose el coxis.
+Como habia llegado el charco de cerveza al

66 Véase otro caso de sentencia judicial no facilmen-
te comprensible en pagina 63, bajo el epigrafe «Me da
igual lo que pase despuds».
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El senderismo es la actividad al aire libre mds sencilla, a I,

a par que una de las mds saludables, y aquella pa

cual no es preciso ninguna formacicn especial previa. Basta colocar un pie tras el siguiente, tal como apre

mos de ninos.

suelo? Pocos segundos antes, y por los moti-
vos que fuera, la mujer le habia echado su
cerveza a la cara al hombre que tenfa enfren-
te, y parte del liquido aterrizé en el suelo.

El autor tiene un buen amigo que en su
dia fuera presidente del Tribunal Constitucio-
nal de Baviera y que, en referencia a las cir-
cunstancias juridicas de los EE UU, afirmé
que, mientras é| tuviera algo que decir en
Baviera, no iba a haber situaciones similares.
Entre tanto, este amigo se encuentra disfrutan-
do de una merecida jubilacién, y todos los
indicios apuntan a que las condiciones juri-
dicas norteamericanas comienzan a tomar
forma también aqui. Al parecer, ya vamos por
el mejor camino para ello.

¢Qué decisiones llegaran a tomar
los tribunales?

En este contexto, el autor se permite inven-
tar un accidente ficticio, con su proceso

correspondiente de demanda de indemnig

cion por dafos y perjuicios. Se descrily
pues una situacion imaginaria, especial
te pesimista.

Supongamos que una mujer, versada |
senderismo en caminos balizados, §
mediante un telesilla a las alturas montaiie
Alli' se encuentra con varios carteles en ¢
nos que le indican la direccién a tomar s
llegar a los diferentes lugares, junto co
tiempo estimado que se empleara. La mif
elige un sendero y comienza su caminl
Pasado cierto tiempo, el camino se vuelve
mativamente mds estrecho. La senderista (¢
tinda. Pasado otro rato, la senda se vuelve

estrecha todavia, y pasado otro rato mas, o

ma se vuelve expuesta. A la senderista no ¢

ocurre darse la vuelta. Finalmente, la sendif

ta tropieza, pierde el equilibrio, cae por

ladera y sufre lesiones graves. ;Y ahora q
La mujer demanda al municipio, o

federacién de montana, dependiendo de ¢
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#Qué decisiones llegardn a tomar los tribunales?

jAtencién!

Desd::gt:{rglpﬁ:mlna I

*ﬂlm e llogaremos hasta este punio? ;O conseguiremos ahorrarnos esta situacion?

sllis luera el responsable de la coloca-
il los carteles, y exige una indemniza-
i danos y perjuicios, justificada en
Higno de los carteles avisaba acerca
Lpnligio que se podia correr.
J JUE decision tomard un tribunal? Existen
wisihilidades, mds o menos como sigue:
l,u wiuerdo con el sentido comln, la
o deberia ser desestimada, ya que
Wl persona que sea capaz de pensar y
W i ibir es capaz de darse cuenta de
HuE el camino se estd volviendo mds y mas
slivchos y de que el terreno finalmente
S8 Espesto. Si a alguien le parece que el
e on demasiado peligroso, aspecto
e v ol caso ficticio se da por hecho,
|L'|n dar media vuelta. Debe darse la vuel-
it de que pueda suceder una caida.
Siplemente, no debe exponerse de
BN consciente a un peligro que va
shmentando cada vez meis.
B el contrario, en el contexto juridico
Bhilounidense, la demanda estaria total-
et justificada, el demandado (munici-

pio o federacion) seria declarado culpa

ble, y tendria que hacer frente a danos y
perjuicios, por no haber colocado carte-
les y sefales indicadoras in situ que advii

tiesen sobre los peligros. Asi, por ejemplo,
alli donde el camino se estrechaba por pri

mera vez, se debia haber colocado un car

tel de esta guisa: «jCuidado! jA partir de
aqui el camino se estrechaly, y despuds,
donde el camino volvia a estrecharse, otro
cartel similar. Y, finalmente, alli donde
existia peligro de caerse, también deberia
haber el cartel indicador correspondien

te, o algo por el estilo.

Y, ;qué decisiones llegardn a tomar los tri
bunales finalmente?, jcual de las dos posibi
lidades triunfard? Tendremos que esperar.
Solo nos queda el deseo ferviente de que no
lleguemos a tales extremos.

En Austria, desde luego, podria ser que la
cosa se quedara en el sentido comun normal,
Aqui, ya en 1976, tras un accidente mortal
debido a un aseguramiento de cable metili
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A la hora de la verdad, ;Cémo clasificard un tribunal
la negligencia cuando estos cables metilicos...

co insuficiente, el deber de seguridad vialxu
fue limitado legalmente para los mantenedo-
res de sendas de montafa y vias ferratas. El
promotor de aquella limitacién fue el profe-
sor Eduard Rabowsky, de los Naturfreunde
XUV, un jurista de Viena (y no de la federa-
cion de montafia austriaca OeAV). Desde
entonces, de acuerdo con el articulo 1.319
ABGBXY, la responsabilidad de los mante-
nedores de caminos y de vias ferratas se limi-
ta a casos de negligencia grave (asi como a
intencionalidad, por supuesto), quedando
exentos de responsabilidad cuando la negli-
gencia sea levet7. A la hora de la verdad no
debe ser nada facil decidir si se estd ante una
negligencia leve o grave. Y es que de esa
decision va a depender toda la sentencia. Por
fortuna, los accidentes debidos a instalacio-
nes de aseguramiento insuficientes son Ila-
mativamente escasos.

Ademids, segin una sentencia de los afios
ochenta, en Austria una barandilla en un
camino expuesto no se considera «mdas que
una indicacién que seiala la existencia de
peligro de caida». Mencionemos brevemen-

---cedan, se suelten del anclaje y sobrevenga un ac
dente? ;Serd negligencia grave o sélo leve? Las fi
grafias provienen de los Alpes orientales del norte

te el accidente que dio lugar a tan inco
prensible definicion de la finalidad de u
barandilla: una senderista se habia apoya
en una barandilla, situada en un tra

expuesto de un camino de montana en
Stangenwand (Alpes orientales). La barar

lla cedié y la mujer encontré la muerte en |

67 Véanse mds detalles al respecto en el volumen
pagina 71.
XtitNota del traductor. El deber de seguridad vial ¢

siste en que el constructor o encargado del mantoll

miento, por lo general las comunas o municipios, o4
responsable de que haya suficiente seguridad en |
caminos (y carreteras). En montafa, en los Alpa

menudo son asociaciones o federaciones de monii

MIVN. del T. Los Naturfreunde (literal: amigos d
naturaleza) son una organizacién internacional
ecologia, cultura, tiempo libre y turismo, fundac

finales del siglo xix en Viena. Actualmente tiene

ca de medio millon de miembros en todo el mun
MV N. del T. EI ABGB es el Allgemienes Biirgerlic
Gesetzbuch, el c6digo de derecho civil austriac,
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Un misterioso accidente de top-rope

B iwlimente se impone la opinion que considera una
Wil s6lo como «una sefal que indica la existen-
SN el de caidas, se podria empezar a colocar
mmm‘n‘l.r. e carton.

Sk subsiguientess. El fiscal presumié la cul-
Bilihadl del club de montana austriaco res-
Wsabile del deber de seguridad vial de este

Ao Sin embargo, el tribunal decidié de

W anera, véase arriba. En Austria, las cos-

Winhies son severas.
b Alemania, el autor por el momento no
S @ vsle tipo de limitaciones.

Wi inlstorioso accidente de top-rope

B ves en cuando hay accidentes que no
Wil ser esclarecidos ni ante los tribunales.
Wllgatoriamente, siempre habra aspectos

SEsplicables y dudas que a veces llevan a
Bl lones y a especulaciones.

B 1 ol verano de 1999, se dio un acciden-
Wi el norte de Alemania en el que un nifio

Como va a pasar con este montaje? Sin embargo, un
nino murico.

perdi6 la vida. Un grupo de nifos, de edades
comprendidas entre los ocho y trece afios,
llevaba ya varios dias escalando varias vias de
una escuela de escalada deportiva, con la
cuerda por arriba y bajo la supervisién de un
adulto. En una de las vias, el adulto monté un
descuelgue, consistente en un mosquetén de
rosca y una cinta plana, sujetando ésta a un
anclaje quimico. Adicionalmente, habfa rea-
segurado el descuelgue mediante un empo-
trador, con su cinta y mosquetén (ver dibujo).
El adulto rapel6 de tal instalacién, una vez
que la hubo montado. Después, al menos un
nino escalé la via con la cuerda por arriba,
siendo a continuacién descolgado sin pro-
blemas. Sin embargo, al querer descolgar al
siguiente nino, cayé junto con la cuerda,
como si ésta no hubiera estado pasada arri-
ba por ningdn sitio.

Se requirio la asistencia de un perito, que
sin embargo no fue capaz de esclarecer la
causa del accidente. El anclaje no presenta-

MVease el volumen 1, pagina 17,
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ba senal alguna de deterioro o defecto, al
igual que la totalidad del material que se esta-
ba empleando. Sin embargo, de acuerdo a
los considerandos, era (literalmente) «lamen-
table que el acusado haya evitado una
reconstruccion exacta de las circunstancias
del accidente mediante el desmontaje del
descuelgue (tras el accidente). El acusado ha
expuesto los motivos [...] de su comporta-
miento. Estos no parecen del todo compren-
sibles». Los considerandos contintian: «Exis-
tia la sospecha de que el acusado habia
desmontado conscientemente el descuelgue
con objeto de ocultar posibles errores». Asf,
la disposicion del descuelgue tan sélo pudo
ser reconstruida atendiendo a las indicacio-
nes del acusado. Y, de acuerdo a estas indi-
caciones, era inimaginable que la cuerda se
soltase de tal descuelgue redundante, fuera
de la forma que fuera.

El tribunal considerd una segunda posibi-
lidad, si bien es un tanto absurda. Los nifios
del grupo, en especial aquel que sufrio el
accidente mortal, estaban en cierto grado
enfrentados con nifos y adolescentes de otros
grupos que también se alojaban en el cam-
ping proximo a la escuela de escalada. Dado
que el grupo estuvo escalando durante un
cierto tiempo en otros sitios, durante el cual
la instalacion (con cuerda de top-rope pre-
parada) estuvo sin vigilancia, en los conside-
randos se apuntaba que era «teéricamente
posible una manipulacion del descuelgues,
hipétesis que «por parte del tribunal tampo-
co podia ser descartadax.

Esto, como es facilmente imaginable,
constituye un aspecto totalmente nuevo para
la escalada en top-rope. Si se quisiera preve-
nir accidentes debidos a tales manipulacio-
nes, habria que (siempre que, como en el
accidente que nos ocupa, el anclaje no pue-
da examinarse visualmente desde abajo por
parte del asegurador) poner un vigilante arri-
ba junto al descuelgue, o, antes de retomar la
escalada, revisar en primer lugar dicho des-
cuelgue. A la pregunta correspondiente for-
mulada por el jurado, tanto el perito como
la defensa coincidieron en que tales precau-

ciones eran totalmente inusuales hasta
fecha. Apenas habra un escalador que ha
pensado alguna vez en tal cosa. Al fin y

cabo, una manipulacion de este calibre sef
un acto criminal. Sea como fuere, dado qt

la causa del accidente no pudo ser esclare
da, el acusado fue absuelto.

Contratar seguros de accidente

Para el comdin de los mortales es un esp
to contratar un seguro. Y eso no sélo porg
normalmente no entendamos nada del |

guaje asegurador, depurado por juristas, sif

porque encima los agentes de seguros
len expresarse de manera igualmente cri
ca. Sea como fuere, es necesario asegurar
de que el deporte de montaiia y de escalad
tal y como lo practiquemos, esté incluido
la péliza. Tanto el grado de dificultad md;
mo como la frecuencia de la realizacion
la actividad deberian ser mencionados @ |
péliza%9. En caso contrario, tras un accich
te podremos encontrarnos con una sorp
desagradable.

Un ejemplo desde Austria. Un escaladl
aficionado tenfa un seguro de accidentes pf
fesionales y de tiempo libre, pero sin haly
suscrito el paquete adicional que se ofre
como «seguro adicional para riesgos esp
ciales». Lo que, de acuerdo con la comy
fia aseguradora, constituia un riesgo esp
cial se enumeraba en el marco de un
ejemplos: vuelo en ala delta, parapente y
globo aerostético. Los deportes montaiis
escalada y escalada extrema no tenfan m
cién alguna en el contrato. Es mds, el ¢q
cepto de «riesgo especial» no se definia ¢
manera mds concreta.

Sucedio lo que tuvo que suceder. El esy

lador sufrié una caida durante una escalad
concretamente durante la escalada de
pared Sur del Dachstein, que le causé gra
lesiones con el resultado de una invalid
parcial permanente. La via en la que acont
ci6 esto no se menciona, s6lo su grado ¢
dificultad, que abarca los grados V a VI Segl
UIAAXLVI,
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Contratar seguros de accidente

W el Sur del Dachstein, la via no fue mencionada.

{ uino era de esperar, la compaiia asegu-
it se nego al pago del importe de los
Wihios. Al fin y al cabo, ninglin seguro paga
lyremente, como es harto conocido. Los
umentos de la aseguradora se basaban en
o lu cscalada de grados de dificultad ele-
Wilos era mds peligrosa todavia que los
jittes de riesgo mencionados como ejem-
} 0 ¢l contrato, y que estaban excluidos de
tubertura. Se concluia que tampoco la
Himpada escalada en roca estaba cul?lefta
ol contrato. Tanto el juzgado de distrito
s o audiencia territorial compartieron la
Iion de la aseguradora, siendo esto bgs—
ilo comprensible desde el punto de vista
| tomun de los mortales. El escalador afu:
iadlo sin embargo no se conformé. Llego

hasta el Tribunal Supremo de Viena, jque le
dio la razén!70 Los jueces del Tribunal Supre-
mo opinaron que no todos los (Ie.zporms de
riesgo tenfan por qué estar excluidos f[f‘ la
cobertura del seguro de manera automatica,
La compania aseguradora alegé que el asegu-
rado, a la hora de cerrar el seguro, no bnhm
mencionado nada respecto a sus ambiciones
en escalada, alegacion que no logro conven-
cer a sus senorias. %
Es de suponer que entre tanto la compania
aseguradora habra revisado las condiciones
del contrato. La experiencia del autor es que
es mejor leer con detalle todos !os_‘ puntos del
contrato, y, llegado el caso, insistir en que se
incluyan cambios o suplementos. Y es que
los juristas de las companias aseguradoras
por lo general no son escaladores Y/o monta-
fieros, de manera que las formulaciones que,
como tomadores del seguro, nos son presen-
tadas no pocas veces suscitan mas de una
sonrisa.

69 M3s alld de esto, habria que tener también en cuen-
ta que quiza dentro de unos afos se pretenda realizar
actividades de un grado de dificultad mayor.

70 Referencia 7 Ob 30/05w.

vl Nota del traductor. Los grados V y VI segtin UIAA se
corresponden a los grados IV+ y V en escala francesa.




:Las cuerdas aun pueden romperse?
Si, pero solo...

Iy unas condiciones muy concretas.

Y L condiciones son conocidas, a saber: la
W lon de aristas afiladas, la accion de un
Wl y Lo fusion por quemadura de roza-
Wit [n el plazo comprendido entre prin-
i de 2002 y finales de 2005, es decir, a
o de cuatro anos, entre los escaladores
Alinines v austriacos se dieron cuatro rotu-
1 e cuerda. Una de ellas se rompid por
Wslon por quemadura de rozamiento, otra
W acclon de un dcido, y las otras dos, por
Sl lon de una arista afilada, pero duran-
W i utilizacion indebida (en ambos casos
W Lliliza una cuerda para doble como cuer-
:'r wimple). Bajo condiciones habituales, es
Wit win los tres condicionantes daninos
Wi lanados, para las cuerdas de hoy dia ya
W esisle la posibilidad de rotura. Tampoco
Wil Lo mayor de todas las posibles caidas.
S iute posibilidad de rotura ni en el nudo
W vncordamiento, ni en el mosqueton de
Wi del seguro intermedio que tenga que
Wilener la caida, nien la zona de cuerda del
W alador que asegura. Es mas, lo anterior es

i o nivel mundial se fabrican entre 15 y 20 millo-
W e metros de cuerda cada anio, por parte de ape-
W i docena de fabricantes, y eso sin contar las
BN slaticas.

vélido también para una cuerda usada, inclu-
so cuando esté ya tan gastada que cualquier
alpinista o escalador la jubilaria sin dudarlo
un momento.

a rotura de cuerda debida a fusion
por quemadura de rozamiento

Aln no existe remedio alguno contra la
fusién por quemadura de rozamiento. Fsto
afecta no sélo a las cuerdas, sino a todo tipo
de cordinos, cintas, anillos, arneses y en
general a todo lo que esté fabricado con per-
I6n o nailon7!. Por fortuna, las roturas por
fusion de quemadura son muy raras en la
actualidad, debido seguramente a que este
peligro es bastante conocido por los usua-
rios. Durante el siglo pasado, entre los esca-
ladores alemanes y austriacos solo se cono-
cen dos accidentes, con tres muertos en
total72. Durante el plazo mencionado ante-
riormente (principios de 2002 a finales de
2005) se dio otro accidente mds. Se trataba de
una rotura cldsica de cuerda por quemadura
de rozamiento, y se dio en 2003 en una ins-
talacién de escalada al aire libre (rocodro-
mo) en el Rheinland (Alemania).
® En una de las vias de la instalacion habia
una cuerda del dueno del rocédromo. Preci-
samente esta via era la que estaba escalando
una cordada, pero utilizando para ello su pro-
pia cuerda. Para que la cuerda ya instalada
no les molestase, uno de los dos escaladores

71 El pailon y el perlén son lo mismo, ambos son polia-
midas, que es un pl
denominaciones son diferentes nombres comerciales.
72 Una de las dos roturas de cuerda se dio en la pared
Sur de la Gehrenspitze, y es también una de las mds

co termoplastico; las distintas

exéticas, véase el volumen 2, paginas 256 a 271. En

cuanto a la fusién por quemadura de rozamiento de
se el volu

il A
l_—en_a__{‘arecuﬁa_ (6l%), en. El Pijaro, La Pe:f(?é ;

cordinos y cintas en los descuelgues,
men 2, paginas 188 a 203.

et




jLas cuerdas aan pueden romperse? §i, pero sélo...

Asi es como debié de suceder.

lomd los dos extremos colgantes, los llevé
hacia un lado, tras una arista, y los enganché
provisionalmente alli. Acto seguido, la corda-
da escal6 la via desde abajo, con su propia
cuerda. Una vez que alcanzo el descuelgue,
iel que iba de primero pas6 su cuerda por el
mismo mosqueton por el que ya estaba pasa-
da la cuerda ya instalada! Después, su com-
panero lo descolgd sin mas incidencias. Cuan-
do hubieron terminado, ambos escaladores
recuperaron su cuerda, operacién durante la
cual los extremos de la otra cuerda se soltaron
de detrds de la arista, y uno de los cabos fue
levantado a las alturas, arrastrado por la cuer-
da que se estaba recuperando, de tal manera
que ya no era posible alcanzar este cabo des-
de el suelo. A la vista de esta situacion, el per-
sonal supervisor de la instalacién instd a los
dos escaladores a que volvieran a bajar el
cabo de la cuerda, asunto que los dos escala-
dores se propusieron resolver de inmediato.
Uno de los dos escalé desencordado los
pocos metros que separaban el cabo del sue-
lo. Una vez que lo alcanzé, se engancho al
mismo, e hizo que su compafero lo descol-
jara. Al solicitarla con el peso corporal del
scalador, la cuerda se rompié, el escalador
ay6 hasta el suelo y quedé parapléjico.

La cuerda fue examinada por la universi-
ad de Stuttgart. La conclusién: fusién por
Juemadura de rozamiento. La cuerda propia,
1quella con la que los escaladores habian
stado escalando previamente, debié de que-
lar apoyada sobre la cuerda que luego se

rompi6, deteriordndola durante la operacig

de descuelgue. Esto puede ser descr
mediante tres términos: destino, inexper|
cia o exposicion al peligro.

Si la cordada no hubiera intentado igual

los dos extremos de la cuerda, posiblemel

habria sido una de las siguientes cordadag!

que habria sufrido tal destino.

¢Rotura de una cuerda durante un
descuelgue en un rocédromo?

iEso no es posible! Bueno, digamos qu
ya se ha hecho mil veces la maniobra de d
cuelgue con esa cuerda, a lo mejor pod
romperse la camisa, ;pero la cuerda comjl
ta, sin quemadura por rozamiento? Fsa
imposible.

A finales de abril de 2005, el autor recily
una llamada de la federacién austriaca
montana, diciendo que una cuerda se hal
roto en un rocédromo de Inssbruck. Afadl
ron que la cuerda «no era del todo nug
tenfa una edad de unos 20 anos, es d
heredada del abuelo, aunque hasta la fecl
s6lo habia sido empleada como cuerda |
glaciar (para progresién en glaciares), inc!
so en el Himalaya». Eso ya sonaba diferepl

Poco después tuve en mis manos la cug
da en cuestion. Se trataba de una cuerda pa

escalada en simple. Con el primer vistaz(
la cuerda supe que no era imaginable su ol
ra, por mucho que tuviera en cuenta su

previo en el Himalaya. Yo no habria teni
ningtin problema con ella, arriesgando ¢

quier caida, tan poco gastado era su aspec|
Se trataba de una cuerda fabricada por ul
marca conocida, y no de una cuerda sosp

chosa del Lejano Oriente o de donde fuef
Después, echando un vistazo a la zona do!

rotura, sélo habia una razén posible: algu
sustancia agresiva a la poliamida, probal
mente algtin dcido. Esto siempre se reca

ce porque de la rotura caen, o se puedt
extraer facilmente, fibras de la propia cuend

de manera parecida a los pequeiios mec/
nes de cabello que se le van cayendo a ul

persona que sufre alopecia.

il

¢Rotura de una cuerda durante un descuelgue en un rocédromo?

L0k el accidente del rocédromo de Innsbruck:
Wente estd en perfecto estado.

Ll primer lugar tomé cinco pequenas
Wl (rocitos) de la cuerda, una a la dere-
Sy il alaizquierda de la zona de rotu-
W0y s s de la cuerda restante, y las envié

e Los probaran en la mdquina de ensa-

e calda estandar de la Universidad de
Wit Se comprobd que la actuacion del
Sk habia sido sélo puntual (aparte de en la

La zona de la rotura, que delata la influencia de una
sustancia agresiva a la poliamida (dcido).

propia rotura, claro), concretamente sélo en
una de las tres muestras tomadas en zonas
alejadas de la de rotura, sin que estuvieran
afectadas las otras dos muestras tomadas lejos
de la zona de la rotura, ni las dos muestras
tomadas a la derecha y a la izquierda de la
rotura. Mds tarde, en el laboratorio quimico
aportaron la prueba definitiva: una vez mas,
se trataba de acido sulfdrico.

Lo que no pudo averiguarse es la manera
en que llegé el dcido sulfdrico a la cuerda. El
detalle de que la cuerda ya habia estado en
el Himalaya permite sospechar que durante el
transporte no siempre estuvo bajo el control
de su duefio. Durante el transporte, o bajo la
circunstancia que sea, debi6 de darse la dani-
na exposicion al dcido. De ello sélo puede

* extraerse una conclusién:

Aspecto tipico de poliamida (nailon, perlén) atacada
por acido.
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iNo utilizar nunca una cuerda cuyo
uso previo no se conozca realmente!
O al revés: {No dejar. nunca nuestra
cuerda en manos de un desconocido!

Si no queda mds remedio que
dejarla en manos extranas, y si existe
la posibilidad de que a la cuerda le
podria haber sucedido algo -aun
cuando exteriormente no se vea
nada-, la cuerda deberia ser desecha-
da. Mejor esto que correr el riesgo de
una lesion, o incluso de algo peor.

El escalador que sufrio la caida derivada
de la rotura de la cuerda tuvo mucha suerte.
Era un escalador eventual, y una vez alcan-
zado el sexto seguro intermedio, no habia
querido, o no habia podido, continuar. Asi
que hizo que le descolgasen. A mitad de altu-
ra de su descuelgue se produjo la rotura de la
cuerda, arriba, en el descuelgue. De esta
manera, la altura de la caida fue de sélo cua-
tro metros, que acabé con golpes y magulla-
duras en una muneca y en la pelvis. Si el
escalador se hubiera caido desde los 17
metros de altura del punto de descuelgue, o
de un poco mas abajo, las lesiones hubieran
sido bastante mas severas. Las caidas desde
tales alturas a menudo suponen paraplejia o
la muerte.

La cuerda se partié durante el paso por el
mosqueton del descuelgue de la zona afecta-
da por el dcido, y no antes, porque en el des-
cuelgue a la solicitacién de traccién pura se
le suman las solicitaciones de flexion y de
compresion. La suma de todas ellas carga la
zona danada de la cuerda con mas intensidad
de lo que lo hace la traccién pura.

Antes del plazo de estudio de 2002-2005
va se habian dado cuatro roturas de cuerda
debidas a sustancias agresivas a la poliamida.
La primera de ellas sucedié en 1988 y fue

“1Véase volumen 1, paginas 60.a 71.

Por lo general, la actuacién de un
acido no se reconoce en una cuerda.
Como mucho se ve un ligero oscure-
cimiento, que se suele tomar por
suciedad.

Nota respecto a la cuerda del acci-
dente: en ésta no se pudo ver nada de
esta indole.

descubierta por el autor como primer cas
de este tipo y publicado. Las otros tres s0
los que se resenan a continuacion.

B 1983: rotura de cuerda durante un rapel
las cercanias del refugio de Rudolfshiill
(situado en el macizo de los Hohe Tauern, ¢

los Alpes centrales austriacos). Un muerlt
Hasta 14 anos después no pudieron esclart

cerse los motivos de la rotura, véase el recii
dro en la pagina siguiente.

B 1995: rotura de cuerda durante el crue
de un canén mediante una tirolina, en |

Werdenfelser Land (sur de Baviera). Los qui

supuestamente iban a experimentar ¢

aventura eran ninos, aunque por fortuna i

un adulto el que llevé a cabo la primera pr
ba, durante la cual se rompid la cuerda,

;Rotura de una cuerda durante un descuelgue en un rocédromo?

Wil 1a cuerda habia estado durante
witho tiempo en una buhardilla, la cual
Ilnlll.u viddo tratada con un producto para la
Wi posiblemente, el disolvente del pro-
i o o los vapores del mismo provocaron
Wl ilsterioro de la cuerda.

® 1995 rotura de cuerda durante un ensayo
de rescate en Suabia, un lesionado ficticio en
una camilla debia ser descolgado por cuatro
rescatadores por una ladera de piedra suelta,
No hubo heridos. La cuerda habia estado
durante varios aiios en una furgoneta Volks-

wagen del servicio de rescate de montana.

¢Una rotura de cuerda durante un rapel?

[ 1 ol verano de 1983, durante un ejercicio de rapel en el macizo de los Tauern (Austria),
L i del refugio de Rudolfshiitte, se dio una rotura de cuerda con el resultado de un muer-
11, I tapel era de un Gnico ramal con una sola cuerda de simple (diametro, 11 mm), es decir,
1105 cataba en doble. La cuerda estaba apoyada sobre una arista rocosa (granito) y estaba some-
{i¢la 1 un ligero penduleo. De acuerdo con las averiguaciones de la fiscalia, y debido al resul-
lutho el peritaje que se realizo, el proceso contra los dos guias de montaia responsables se
Wlermpio. Segin el peritaje, la cuerda estaba poco usada y tenia una edad de apenas dos
Wi No se pudo demostrar que los gufas de montafia hubieran cometido error alguno, dado
(e, e acuerdo con la doctrina generalmente aceptada, no habia nada en contra de‘ rape-
lut l un solo ramal de la cuerda. Sin embargo, esta rotura de cuerda dejé la incertidum-
I wobre si habia que cambiar esa doctrina, lo cual hubiera significado que a partir de
pitonees rapelar por un solo ramal se considerarfa inaceptable.

|| autor no se enterd de la rotura de cuerda hasta varios anos més tarde. La rotura de
it uerda me resulté bastante nebulosa. No podia comprenderlo. A lo largo de varias
e addas, en la comision de seguridad del DAV habiamos llevado a cabo demasiados ensa-
v con cuerdas (incluidos muchos sobre arista afilada) como para que yo pudiera cre-
wiine que la cuerda se habia roto sin ms. Asf, la dnica posibilidad era que la cuerda pre-
Wiline ya algdn tipo de deterioro previo. Pero, ;c6mo se podia demostrar esto? La cuerda
Vil No existia.

[ )¢ esta manera, sélo quedaba una cosa por hacer. Habia que llevar a cabo ensayos
(i 1 ara como referencia, y ademads in situ. Logré contactar con uno de los dos guias de
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(I dlad, ambas bastante desgastadas. Ningtin escalador habria dado un duro por ellas.
\ ol resultado fue el mismo: un ligero deterioro de la camisa.

1nalmente, también llevaba conmigo una cuerda viejisima, con la que se habia hecho
liistoria, en concreto aquella con la que Dieter Hasse y Lothar Brandler habian abierto
Iy via Direttissima en la Cima Grande de Lavaredo, en los Dolomitas, allda por 1958.
I 10 cuerda tenfa la venerable edad de 39 anos! Después de aquella apertura, Hasse se
I habia regalado a su hermano, en la antigua Repdblica Democrdtica Alemana, jquien
I Iibia estado utilizando durante otros 30 afios en la escuela del Elbsandstein! Hicimos
li pruehba otra vez. Resultado: el mismo.

P'oro yo querfa romper la cuerda. Asi que, sobre un tramo diferente de esta misma cuer-
(i lleve a cabo varias veces el movimiento pendular en la arista hasta que, por fin, tras el
(i Lavo movimiento pendular se rompié la camisa. La rotura completa de la cuerda no se
pirolujo. Repetimos el ensayo con una cuerda para doble con el mismo resultado: se rom-
piis la camisa, incluido un hilo del nicleo, tras el octavo movimiento pendular. No hubo
jlura completa de la cuerda. Finalmente, durante otro ensayo mas con un cordino de
uho milimetros, conseguimos que éste se rompiera por completo tras el quinto penduleo.

| 110 lo dejaba todo claro. La Ginica manera de interpretar este resultado es que es impo-
uble 1 rotura de un ramal de la cuerda para simple durante un rdpel en esta «arista de gra-
il dspera y de grano gruesos. Por eso, tampoco es necesario cambiar la doctrina o sabi-
it popular de que esta permitido rapelar de un tinico ramal. Se podia concluir que la
L uerla del accidente habia tenido que estar predeteriorada de alguna manera, probable-
iente por una sustancia agresiva a la poliamida. ;Quizd algidn dcido? ;Qué si no?

El lugar del rdpel, con la arista. La flecha indica la caida cuando se rompid la cuerda.

montana (el otro habia fallecido). El guia de montana indicé el lugar exacto del acciden-
te sin duda alguna. El trauma que le habia provocado la rotura de la cuerda, con el con-
siguiente fallecido, habia hecho que el lugar se le quedase grabado de forma imborra-
ble. De acuerdo con el peritaje, se trataba de una «arista de granito aspera y de grano
grueso», tal como se aprecia en las fotografias.
Examiné la arista y me convenci de que era imposible que en ella se rompiera una
cuerda de simple.
. r::rfz glst};rérgeerrde:izm)nggﬁfaﬂ 'r:‘:c;aogzrg%ﬂ;; ::gi :i:ré 2 ggloasccci?dzﬁ?;i Sl; m)}l-t' L priimera prueba sdlo dio lugar al deterioro de la—...hasta el octavo movimiento pendular no se rom-
P ~ . ; L €, gue S i, Con una cuerda de 39 anos de edad... pi6 la camisa, no llegdndose a la rotura completa de
tenia dos afios. Pedi al guia de montafia que comenzase con la prueba del rapel. Pero a la cuerda
éste, pese al aseguramiento adicional que habiamos dispuesto, le daba cierto miedo, cosa ‘
bastante comprensible. Asi que fui yo el que hizo la prueba: llevé a cabo el movimien-
to pendular que me describié el guia por encima de la arista. Nada sucedié. Lo dnica
que se veia en la cuerda era un ligero deterioro de la camisa (véase fotografia). Noté que

el guia de montana sentia un gran alivio, ya que subliminalmente se habia estado repro-
chando no haberle prestado atencién a la arista durante el ejercicio de rapel del acci-
dente. A continuacion, también el guia de montana se armé de valor y llevé a cabo una
prueba similar con una cuerda de edad parecida. El resultado, idéntico: sélo un ligera
deterioro de la camisa. Llevamos a cabo mads pruebas, con cuerdas de 30 y de 36 anos

Ihwieible

Adlerns, se han dado tres casi-accidentes,
B istle os que parecen provenir del mundo
b s cuentos, Bajo una carga muy pequena,
b sl alpgo mis que el peso corporal, jse rom-
|Illn'| lina, pero no asi la camisal

® Fl primer caso se dio en el pico de Vierers-
pitze en el macizo de KarwendelXVIl, en los
afos setenta. Una cordada de dos estaba uti-
lizando una cuerda recién estrenada, desen-
vuelta esa misma manana. En el paso clave,
el segundo se cayd, siendo detenido por la
cuerda, aunque tras un chicleo mas que nota-
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La Viererspitze («Pico del Cuatro») en el macizo de
Karwendel, que se identifica por las negras grietas
que recuerdan a un 4.

ble. Penso que el primero de cuerda habria
estado asegurdndole de manera algo despis-
tada, dejando demasiada cuerda suelta. Al
segundo intento, consiguié superar el paso
clave. Poco después, el primero, al chupar
cuerda, de repente tenfa entre sus manos un
tramo de cuerda que sélo era camisa, habia
desaparecido el alma. De ah el gran chicleo,
el gran estiramiento de cuerda, durante la cai-
da del segundo. No se conocen més datos.
De hecho, si no se supiera nada de los dos
casos en los que se hard hincapié a continua-
€ion, uno estaria inclinado a no creerse este
incidente.

® El segundo caso sucedié en EE UU, en un
parque de aventura de cuerdas. Se rompi6 el
corto trocito de cuerda que servia de union
entre un aventurero y una cuerda tensada
horizontalmente. El autor recibi6 este tozo
de cuerda para examinarlo. Como el relato
parecia tan increible, llevé a cabo ensayos
de traccién estdticos con el trozo de cuerda
(el trozo era demasiado corto como para
poder hacer un ensayo de caida estindar). Fl

Este es el aspecto que presenta una cuerda despuds i
ensayo de traccion cuando se ha roto el alma.

alma se rompid por otros sitios, bajo carg
de traccion de entre 0,9 y 1,2 kN (unos 90
120 kp). La camisa resistio. El origen de e
comportamiento es el siguiente: accidn ¢
dcido sobre el nicleo, jpero no sobre la carm
sal, lo cual significa que el alma se haly
contaminado durante la fabricacién, antes
que la camisa fuera trenzada a su alrededy
Se trataba de un producto nadtico, cuyo fahy
cante no pudo ser localizado.
® El caso mds reciente se ha dado en los !
ses Bajos, con una cuerda de escalada q
habia sido desechada por el ejército,
nicleo se rompié6 al rapelar. A la hora
imprimir el presente libro la cuerda adin
encontraba en la Universidad de Manch
ter para su examen.

Todo es posible. Incluso aquello que sd

de pensarlo nos produce escalofrios y N
roba el suefo. Sin embargo, enfocado d

manera estadistica, este riesgo es relatiy
mente bajo: tres accidentes han saltado a |

X Nota del traductor. Viererspitze literalmente es il
ta, 0 pico, o «del cuatros. El macizo de Karwendel
compartido por Alemania y Austria, Baviera y el Tiig
respectivamente, y se sitia justo al norte de Innshr

74 También el ejército de los Paises Bajos dispone (i

guias de montafia militares, que reciben su formae i
en un pais alpino de la OTAN, como por ejempla
el marco de la formacion de guias de montafia ml
tares del ejército alemdn.
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Una rotura de cuerda en el ejército

W urante un espacio de 30 afos. Duran-
pule liempo, de acuerdo con los datos fia-
s il o industria de cuerdas, se han fabri-
Ll unos 300 millones de metros de
Liiia. Fso equivale a unos 6 millones de
Liidas. Suponiendo que no se hayan dado
W Lasos que los conocidos, estos ndmeros
Lnesponden a una probabilidad de 1 entre
300,000,
L1 esle contexto aparece la siguiente pre-
Wil Jeudl es la resistencia de una camisa
W ueidda sin alma? La literatura no da res-
Wikl o esta cuestion, l6gicamente, ya que
sliac ion carece de toda aplicacién prdc-
Wi In cualquier caso, una camisa sin
Wi loa no resiste una caida estandar, por
S ho que la camisa contribuya en aproxi-
Sidamente un tercio a las prestaciones (a la
S idad de absorcién de energia) de la
Ll Y es que dicha contribucion en un
Wil wolo se da en conjunto con el nicleo.
Boalizando ensayos de traccién estdticos en
Wk ilerentes camisas de cuerda, pertene-
Liles o cuerdas de simple, se obtuvieron
Ll e rotura de entre 6 y 7,5 kN (apro-
Siitlamente entre 600 y 750 kp). Eso es
Sl lente para solicitaciones como las tres
Wity algo mas arriba. Por otra parte, la
Svaila elongacion de rotura de una cami-
W e aproximadamente un 400%, propor-
Sl una fuerza de choque muy inferior a
L ue aparece cuando el nidcleo no se rom-
P nutivo por el cual la caida del segundo
S Hna de una forma tan suave (dindamica).
Wajis las circunstancias narradas en los tres
W Ientes anteriores, una rotura de la cami-
S0l serl imaginable. Sin embargo, obliga-
Wilainente se dard la rotura de la camisa (de
1 i) completa cuando una de tales
L sea solicitada mediante una caida
W alando de primero.

Uin rolura de cuerda en el ejército

Lon vjercitos de los paises alpinos tienen
pipios especializados en montana. Estos
e una solida formacion. De acuerdo al
Wlamento, se entiende, ya que en el cam-

jUna arista sigue siendo una arista!

po militar no hay nada que no tenga su
reglamento.

® En diciembre de 2000, en el marco de un
ejercicio de las fuerzas SFOR en Bosnia-Her-
zegovinaXWVill, ante un gran ndmero de espec-
tadores, todos ellos militares, se iba a realizar
una demostracion de un rescate de montana
de emergencia. Para ello habia un lesionado
ficticio en una camilla que debia ser descol

gado junto con un rescatador desde un gran
andamio de acero. jSe emple6 una cuerda
para doble en simple! Durante el proc €s0 de
descuelgue, la cuerda pasaba por encima de
una arista metdlica (de un angulo), momen

to en el cual la carga comenzdé a pendular

XVt Nota del traductor. La Fuerza de Estabilizacion
(SFOR, del inglés Stabilisation Force) fue una fuerza
multinacional de la Otan desplegada en Bosnia y FHer
zegovina.,
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¢

ligeramente. La cuerda se rompic y el herido
ficticio y su salvador cayeron unos cinco
metros hasta un suelo de hormigén. Hubo un
gran asombro entre los espectadores. Por for-
tuna, el salvador, gracias a la altura reducida
de caida, s6lo sufrié «algunas fracturas de
huesos». En cuanto al que iba en la camilla,
resulté préacticamente ileso.

Esto fue claramente un mal uso de la cuer-
da. Las cuerdas para doble, cuando se usan
en simple, jen principio sélo estan indicadas
para la carga por parte de una sola persona!
(éste es el principio de la cordada de tres, don-
de los dos que van de segundos progresan ase-
gurados a una dnica cuerda para doble cada
uno). Por tanto, tendrian que haber utilizado
dos cuerdas para doble (0 una cuerda para
simple). Previamente habian sido descolgadas
varias personas solas, con la misma cuerda y
de la misma manera, y pasando la cuerda por
la misma arista, sin que se diera ningtin dete-
rioro de la cuerda ni mucho menos su rotura,

Al responsable de esta demostracién no
se le pudo acusar de ningtin error, debido a
que el reglamento militar, en el lugar corres-
pondiente, no era demasiado explicito.
Quizd desde entonces han cambiado el
reglamento.

¢Cuantas redundancias?

Hoy, la palabra redundancia es magica en
escalada. Sin embargo, la redundancia se vie-
ne aplicando desde siempre. Cuando una cla-
vija en una reunion o en un rapel no parecia
lo suficientemente fiable, pues se afadia otra
mds, y si acaso una tercera, y luego una cuar-
ta. Actualmente afadimos empotradores o
aparatos de levas, y ello, si fuera necesario,
incluso fuera de una reunién.

Con el uso de dobles o gemelas (2 x 9 mm
02 x 8 mm, respectivamente), la redundancia
también se extendio a las cuerdas. Si una de
ellas se rompe, existe una segunda cuerda que
puede absorber la energfa de caida restante.
De esta manera lo que se tiene es redundan-
cia simple (solo un duplicado), lo cual hasta
ahora era considerado suficiente. Sin embargo,

un caso en Gran Bretaia ha llamado la af
cion sobre el tema. Veamos lo que sucedi
B En el norte de Gales, cerca de la pok
cion de Llanberis, existen unas canterag
pizarra, los llamados Slate Quarries, que
se utilizan como escuela de escalada deg
tiva. Las llanuras que hay por aquellos |

no ofrecen tanta roca como para desaprl

char las susodichas canteras. Las planchd
placas de pizarra, por naturaleza, prese
aristas bastante afiladas. Dos escaladk
tenfan presente el riesgo de rotura de ¢
das debido a las aristas afiladas en casg
caida, motivo por el cual jutilizaban
cuerdas! Dos cuerdas de doble, y adiciof
mente una cuerda para simple. Esta confly
racion fue lo que salvé al que iba de prit
ro. En el tercer largo, y debido a que
plancha de pizarra se partié, sufrié una
da. Las dos cuerdas dobles fueron solicits
por encima de un filo de pizarra, sienda |
ralmente segadas. El escalador quedd
gando de la tercera cuerda.

También es imaginable la rotura de i
cuerda por caida de piedras, situacién ef
cual las cuerdas dobles o gemelas ofr
mas seguridad que una cuerda para sim
Pero, debido a que los dos ramales de ¢
da, al ser llevados en paralelo, se encu
tran siempre bastante juntos, la minim
cion del riesgo no es ni de lejos tan not
como seria deseable. Esto es algo que
cordada alemana tuvo que sufrir en sus
pias carnes.

Caida de piedras: puede suceder en cualquier mor
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;Cudntas redundancias?

W Noroeste del L'Olan en la Dauphiné. La via
S s ionede por el marcado espoldn que sube
S b derecha del centro de la fotografia.

L guiente sucedié por suerte en uno de
Wiinos largos de la via Gervasutti, en la
I Nuioeste del 1'Olan, en la Dauphiné, un
o Vo segin UTAAXLUX, en una pared
al nas e 1.100 m de altura. Algo por
W e L reunion en la que se encontraba
SN se dio una caida de piedras, de for-
e optible por el primero, que se encon-
I i alando bastante por encima. Asi és
whisepurador le grité «No sigas escalando
wliieinente, que las cuerdas estan parti-
Cluvidos gemelas). Las cuerdas habian
L lonadas mds o menos en su mitad.
el ieron los dos escaladores? Hicieron
W it unir de nuevo las cuerdas. En esta
W01, una caida si que la hubieran resisti-
I cueidas, pero los nudos se engancha-
Lo ol cualquier saliente o arista, lo cual

W ullabi hastante la velocidad de progresion.
Sl Ia cuestion de si lo que habria que
L0 en un futuro, a la vista de los casos

Speston, os utilizar redundancia doble, es

W utlizar tres cuerdas, como en la cante-
e pisarra en Gran Bretana. Teniendo en

;Tres cuerdas en un futuro? ;Va a ser que no!

cuenta la estadistica de rotura de cuerdas has-
ta la fecha (véase el recuadro de pagina 126),
no parece que vaya a imponerse una rl‘llll‘lll--
dancia mayor que la simple que se utiliza
ahora. El mayor coste de adquisicion, pero
sobre todo el mayor peso y el mayor roza:
miento en los mosquetones y en la roca seri-
an excesivos, Escalar de primero en la mayo
ria de los casos se convertiria en un trabajo
penoso, inhumano, quiza con la excepe i:"m
de maniobras de cuerda extremas sobre dis
tancias cortast.

*LIX Nota del traductor. V- en escala francesa.

LN. del T. El autor olvida en su enumeracion de
motivos por los que no seria aconsejable escalar
con tres cuerdas el aumento de la fuerza de choque
por mal uso. Al chapar a la vez cuerdas disenadas
para trabajar por parejas (dobles o gemelas) o solas
(simple) y en triple, en caso de caida del primera la
absorcion de energia seria muy estitica, transmi

tiéndose mayor fuerza a los anclajes, pero tambicn
al cuerpo del escalador. Una manera de evitar esto
seria llevar una de las cuerdas mds floja, para que
solo llegase a actuar cuando la o las anteriores se

rompieran,




¢Las cuerdas atin pueden romperse? Si, pero sélo...

Otra rotura de cuerda escalando
en top-rope

Normalmente, para la escalada en top-
rope (con la cuerda por arriba) se emplea
una cuerda para simple, que ademds ofrece
un didmetro manejable para las manos del
que asegura. Debido al excesivo peso, o por
el motivo que sea, desde hace poco es posi-
ble ver de vez en cuando cuerdas para doble
utilizadas para este menester (en simple).
Esto puede ser contemplado como acepta-
ble, atendiendo al hecho comparativo de
que en una cordada de tres los dos segundos
van asegurados mediante una sola cuerda
para doble?s. A esto se le afiade que la soli-
citacion de la cuerda en una caida escalan-
do en top-rope es mas bien algo inferior a la
que aparece durante una caida escalando
de segundo, por lo que también se reduce el
riesgo de que la actuacién de una arista afi-
lada rompa la cuerda.
® [En febrero de 2001, dos escaladores de
hielo estaban escalando unas rocas cubier-
tas de hielo, con la cuerda por arriba, en el
valle de Maltatal (Carintia, Austria). Estaban
empleando una cuerda para doble casi total-
mente nueva que anteriormente no habia
sido empleada mds que una sola vez, sin que
hubiera sido sometida a ningtn tipo de soli-
citacion de caida o de rdpel. Una caida pen-
dular, en la que la cuerda pasaba por el bor-
de de un techo rocoso, causé la rotura de la
cuerda para doble. El escalador cayé seis

75 jEscalar de segundo en una cordada de tres ase-
furados solamente por una cuerda para doble es una
solucién totalmente provisional!, por mucho que la
doctrina habitual lo contemple como aceptable.
Solucién provisional porque, por motivos de peso, la
escalada de un primero arrastrando dos cuerdas para
simple no serfa factible. En el mundillo cientifico de
escalada hace anos que se espera la rotura de una
cuerda para doble, debido a una caida pendular,
escalando de segundo en cordada de tres. Respec-
10 a una posible solucién a este problema, véase la
pagina 117.

metros y sufrié lesiones en las vértebras lu

bares, aparte de varias magulladuras.

Por desgracia, la cuerda del accidente |
fue examinada con detenimiento. Especl

mente interesante hubiera sido el resulty
de la basqueda de sustancias agresivas d
poliamida (;dcido?). El perito tampoco |
pecciono el lugar del accidente. En este ¢
habrian sido necesarios ensayos de referen
(in situ) para poder demostrar si era posil
que una cuerda para doble se rompa en
sitio concreto, y de esa manera concreta, ¢
no podria haber intervenido algtn otro facl
De esta manera, la causa de esta rotura
cuerda queda sin esclarecer.

Sin aclarar

;Qué tienen que ver una rotura de cugs
y un ramo de flores? La respuesta es
facil. El o la accidentado/a debido a la
ra de la cuerda ha sobrevivido, y recibx
ramo de flores. En caso contrario habria sl
mas bien una corona mortuoria, no un I
de flores. ;Qué habia sucedido?

B Una escaladora estaba siendo asegu
con una cuerda nueva en un rocédromo, S
sufrié una pequena caida. Fsta hizo qui
cuerda se rompiera, y la escaladora tuvo
ser llevada en ambulancia al hospital. Por
tuna las lesiones no fueron graves. Manda
la cuerda al fabricante, con objeto de ol
una indemnizacién. Al parecer, el jefe d
empresa fabricante en persona aparecia o
hospital a visitar a la accidentada, pidie
disculpas, y, con efusivas palabras, regal
dole un enorme ramo de flores.

Pese a extensas investigaciones no ha &
posible averiguar gran cosa mds, aparle
que se trataba de una cuerda homologadli
y UIAA, cosa que no es extrana, ya que of
mercado de la Unién Europea no se v
ninguna otra cosa. También, y en voz iy
bajita, se menciond el pais en el que acall
ci6 este accidente, y luego silencio, 8l
informante no fuera un serio guia de Mo
na, el autor no le hubiera dado ningu
importancia a esta narracion.

Finalmente si que ha pasado

L il para simple, deteriorada por una caida del
Wi por actuacion de una arista afilada, en una
Wl e escalacla deportiva (Schriesheim).

sucede de vez en cuando

L il aio se dan algunas casi roturas de
pithin debido a la actuacién de aristas afi-
i Mo es posible documentarlas comple-
Jnle, va que no todas trascienden, por-
10 ha pasado nadax. La mayorfa de las
4 ol incidente no trasciende mds alld del
ulis e amigos cercanos. Muy frecuente-
Wi solo se trata de una camisa rota, o tam-
e uno o algunos de los muchos “cordo-
" ue lorman el alma. No sucede de
i iy diferente cuando se rompe por
ipleto una cuerda de las dos que se usan
alunilo con cuerdas dobles, o cuerdas
wlin s cierto que nos habremos asoma-

Wentaneamente al otro barrio, pero la-

snlon no es demasiado duradera.

Lo ol e o quie presenta una cuerda después del
Wil i clon cuando se ha roto el alma.

El autor ha recibido muchas de estas casi
roturas por correo (las cuerdas se entiende)
para su examen, acompanadas a menudo de
la pregunta de si habia algo que fallara en la
cuerda, y a veces también del comentario de
si seria fructifera una peticion de indemniza-
cion al fabricante. Hubo que desilusionar a
los remitentes en la totalidad de los casos.
Todas las cuerdas estaban bien, nicamente
la caida habia sido un pelin demasiado gran-
de, o la arista un pelin demasiado afilada.

Finalmente si que ha pasado

Como es sabido, en caso de caida con la
cuerda pasando por una arista afilada, el
empleo de cuerdas dobles o gemelas (2 x 9
mm o 2 x 8 mm) ofrece mds posibilidades de
salir vivo que una cuerda para simple. Si una
de las dos cuerdas se rompe, contamos con
otra més que puede absorber la energia de la
caida restante. Con cuerdas dobles las posibi-
lidades de supervivencia son adin algo mayo-
res que con cuerdas gemelas. Explicénc.ica!n de
manera simplificada: cuanto mds material que-
de apoyado sobre el filo, mayor resistencia
ante la rotura. Sucede igual cuando se cortan
cordeles: con las tijeras, siempre sera mas facil
cortar dos cordeles més finos que dos corde-
les algo més gruesos. Entre los escaladores qlv-
manes y austriacos tampoco se ha dado nin-
guna rotura completa de las dos cuerdas,
escalando en doble o en gemelo, pese a que
el mundillo cientifico de escalada espera que
en alglin momento se produzca esa rotura
total. Todas las roturas de cuerda enumeradas
en la tabla se dieron con cuerda simple.
Finalmente llegé la noticia de una rotura
completa de las dos cuerdas escalando en
doble desde los Dolomitas. En agosto de
2005, en la Tofana (Dolomitas), un escalador
holandés sufrié una caida descomunal de 20
metros, con factor de caida 2, es decir, direc-
tamente sobre la reunién, sin ningdn seguro
intermedio. Ambas cuerdas de doble se rom-
pieron. Se trataba de dos cuerdas de doble,
utilizadas como cuerdas gemelas, de una
marca reconocida, que cumplia la norma
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' : | Finalmente si que ha pasado
¢Las cuerdas adn pueden romperse? Si, pero sélo... : o

UIAA antiarista del «ensayo antiarista» (la
norma relativa a aristas afiladas adn era vali-
da, véase pagina 166). La edad de la cuerda
era de aproximadamente cinco afos. El
holandés encontré la muerte. La fotografia
de la zona de la rotura de las dos cuerdas
(lado del asegurador) de la pagina 114 mues-
tra claramente que la rotura ha sido causada
por una arista afilada.

Asi pues, la rotura completa de una doble

¢ Qué podemos hacer?

Alli donde haya aristas afiladas que
pudieran interferir con la cuerda en
caso de caida, seguir intentando evitar
a toda costa las caidas, jespecialmente
caidas grandes o caidas directamente
sobre la reunion!*
 Cuando una reunion esta limitada por

cuerda esperada por el mundillo cientifico se
ha producido. Queda comentar que no hay
cuerdas que puedan hacer frente a tal caida.
Bajo esas circunstancias, todas las cuerdas se
romperian; ni siquiera es necesario que la
arista sea especialmente afilada. Es suficien-
te una arista rocosa similar al borde de una
mesa no redondeado.

En el marco de las investigaciones reali-
zadas alrededor de este accidente, el autor
descubrid, inesperadamente, otras dos rotu-
ras completas de cuerdas dobles en FranciaZ6.

La doble cuerda del accidente de la Tofana, ¢
mente los dos extremos que quedaron en el b
escalador que estaba asegurando.

Una de estas dos roturas completay |
cesas se dio en el macizo de los Ecring |
phiné). El accidentado logré sobrevivie
cias a que la caida aconteci6 en el
largo, y a que a pie de pared habfa abu
te nieve. La otra rotura sucedié en el

rozamiento habitual, ni a accién de acido).

Ano  n°de roturas de cuerdas

Todas las roturas de cuerda entre alpinistas y escaladores alemanes y austriacos
(no se incluyen las roturas de cuerda debido a uso indebido*, a fusién por quemadura de

Montana/macizo

1975 1
1977 1
1978 2
1979 2
1981 2
1982 1
1993 1
1994 1
2006 3

Primera torre de Sella (Dolomitas)

Gesause (valle del rio Enns, Austria)
Grundscharter, Eiger (Suiza)

Geislerspitzen, Zinne (Dolomitas)

Sella, pared de Laserzwand (Dolomitas)

Pared de Horndlwand (sur de Baviera, Alemania)
Pared de Horndlwand (sur de Baviera, Alemania)
Gehrenspitze**

sl L rounion con la cuerda muy desviada
W it pmuy peligroso!

Walker (Grandes Jorasses, macizo del
Wil lane), En este caso, el segundo de
ladi cayo junto con un enorme bloque,
Ll al parecer habia soltado. Las dos
Widis lueron seccionadas a unos 10 cen-
Wil el nudo de encordamiento. Pro-
Wiiente fuera un filo del bloque el res-
Bsahle de esta rotura. El escalador
Alentado encontré la muerte.
A o de resumen, s6lo nos queda acep-
ol oo de rotura de las cuerdas dobles,
W ldavia de las cuerdas gemelas, si bien,
W aclo de manera estadistica, el riesgo no
Wiinaslado elevado y se da en terreno alpi-
b Ivdine la tabla de pagina 126). Y es que
i uhora solamente han ocurrido roturas
Lunida en dicho terreno alpino (escalada
i), no siendo asi en terreno de esca-
i loportiva?7 ni en rocodromos. Esto es
L s Las mltiples caidas que se suceden
Ulailo en escalada deportiva y rocédromos,

una arista (por ejemplo, borde de una
repisa), una caida de factor 2 llevara
obligatoriamente a solicitacion de la
cuerda sobre arista afilada con des-
vio extremo de la cuerda, lo cual da
lugar a un esfuerzo cortante muy ele-
vado. Por eso, jel que salga de prime-
ro debe colocar cuanto antes uno o
dos seguros intermedios suficiente-
mente buenos! =
Cuando la repisa de la reunion es
redondeada (el borde es romo) o esta
inclinada hacia abajo, el peligro es
menor, ya que la cuerda no estard
tan desviada y por tanto los esfuerzos
cortantes seran menores.

Cuando la reunién es colgada, en el
terreno de alrededor de la misma no
podra aparecer solicitacién de la
cuerda sobre arista cortante.
Con unas cuerdas gemelas, o mejor,
con unas cuerdas para doble emplea-
das como cuerdas gemelas, es como
tendremos las mayores posibilidades
en caso de caida, jaunque nuestra
seguridad nunca serd del 100%!

* La caida en la pared de Laserzwand en

Rocodromo*+*
Grosser Moseler (Tirol)
Pared de Rienzwand (Dolomitas)

1981 (véase tabla de pdgina 126) tam-
bién fue una caida de factor 2 (caida

directamente sobre la reunion).

o L uales, computadas anualmente, segura-
Wi alcanzardn un ndmero muy elevado.
Wt lorma, sélo quedan por hacer las

% = fallecimiento; @= i : Slivntes cuatro recomendaciones:
= lallecimiento; supervivencila

*Una sola cuerda para doble o para gemelo, utilizada como cuerda simple.

**Esta rotura, pese a ser debida a fusién por quemadura de rozamiento, se enumera en la tabla
por no ser tal en el sentido habitual, sino un suceso con escasisima probabilidad de que ocurra,
véase el volumen 2, paginas 260 a 263.

***Cuerda solicitada en el filo cortante de las aristas de la nariz del mosquetén de descuelgue,
no redondeadas.

s e publicacién alguna que documente o publique roturas de cuerda a nivel mundial; los fﬂbrlCaTl,!lfﬁ flf'
Wi demasiado interés en ello, sirva esto de comentario en este lugar, ya que las roturas de cuerda no les vie-
W tila bien a las imdgenes empresariales de los fabricantes. L .
L i terreno de escalada deportiva se entienden vias suficientemente aseguradas i anclajes fijos o Enl‘uh.'n—
W il manera que tan solo son posibles caidas con factor de caida inferior a 0,7. Con un factor de caida mds
Wil en vias de un solo largo ya apareceria el peligro de «picar suelo» (caer hasta el suelo).
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Caida sobre la reunion con la cuerda menos desviada
por una arista: algo menos peligroso.

¢Qué mas podemos hacer?

Necesitamos cuerdas con mayor resisten-
cia ante los filos de las aristas?8. En una pri-
mera aproximacion, serian cuerdas de mayor
didmetro. Lo mejor serian dos cuerdas para

jHay que colocar cuanto antes un seguro intermedio!

peligroso, aunque sélo si debajo de la reunion nol
aristas afiladas.

simple (2 x 11 mm). Sin embargo, esta &
cién, como ya se ha mencionado anterls
mente, se descarta, debido al excesivo
y al excesivo roce asociado.

Desde hace unos pocos anos, algil
fabricantes ofrecen cuerdas para simple ¢
diametros alrededor de los 9 milimel
(entre 8,9 y 9,2), con un peso por metro,
jentre 52 y 53 gramos!, es decir cuetl
con didmetros y pesos como los que
habituales para cuerdas de doble (véas
tabla de pagina 164). La resistencia antial
ta de estas cuerdas, jempleando dos de
como cuerdas gemelas!, debe ser basty
superior a las de cualquier pareja de cul
das para doble o gemelas. Tan solo fall
desear que cada fabricante ofreciery
cuerda (para simple) en dos colores dll
rentes, para que también pueda ser utili}

78 Debido a que la norma relativa a aristas (1
antiarista) ha sido retirada (véase pdagina 166,
existe una manera directa de indicar la resiste
antiarista de las cuerdas. Una primera aproximae
que no tiene por qué cumplirse siempre, es (u
resistencia antiarista de una cuerda es mayor ¢
to mayor es el nimero de caidas estandar que agy
ta. El hecho de que tengamos que recurrir a unia i

maciaon tan aproximativa muestra lo necesaria (Ui

una normativa especifica relativa a la resiston

antiarista

;Qué mas podemos hacer?

Wi oo cuerda doble o gemela. Aqui tene-
Wi un nicho de mercadol!.

Lin embargo, tampoco estas cuerdas ofre-

i una sepuridad del 100% en caso de cai-
i con las cuerdas trabajando sobre el filo

Ui arista. Pero las probabilidades de que
4 (uerdas se rompan deben ser significati-
mente menores.

Mol del traductor y del revisor. Como ya se deduce

Iy nota del traductor ndmero L, la escalada con
W (ueidas para simple en doble obliga a usar sélo
Wt homologadas para los dos usos (simple y
Wilil 0 4 mosquetonear siempre en alternado. Se

A onisefa para escaladores que no sean muy exper-
B 0 idcnica y material.

Lt e primiero sobre dos cuerdas sélo homologadas

4 slinple v mosquetoneadas a la vez puede resul-
emaslado estitico (peligro de muerte).
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Asombroso y divertido

I exdticos como pueden ser los acci-
Wiy, tanto o mds pueden serlo otras viven-
S Lo rareza no se limita solamente a los
Wt dentes,

Wsitipciones con inspiracion

i libros de cumbre, depositados en las
Lias (e las montanas, son, en muchos
L, un cimulo de inscripciones realiza-
ru uih un momento de inspiracion poética.

i e debe quizds a que el comin de los
Wiilales casi no tiene oportunidades de
g‘:"HILI'ImH\.t' por via escrita, salvo cuando le

4 tellenar algan formulario innecesario.

bl Lukan, quien durante décadas formé,

Wi con Hans Schwanda y Paul Werthei-

ﬂlrtun e cumbre: muchas veces, un lugar donde ver-
B i iones intelectuales.

mer, el nicleo del alegre gremio de los esca-
ladores de Viena, conté en una ocasion una
anécdota sobre una inscripcién en un libro de
cumbre. Un montaiero, obviamente impre-
sionado por el bonito ascenso a través de las
laderas cubiertas de flores, escribié el siguien-
te texto en el libro de cumbre: «Alpenrose -
schéne Rose, schéne Rose - Alpenroser
(«Rosa de los Alpes - bonita rosa, bonita rosa
- rosa de los Alpes»). Debajo, el nombre del
genial poeta: Alois Silbernagelt!l. La inscrip-
ci6n siguiente tampoco era mucho mas inte-
ligente, pero si bastante acertada: Silberna-
gel - bléder Nagel, bléder Nagel - Silbernagels
(«Clavo de plata - clavo tonto, clavo tonto -
clavo de plata»). Firmado por Die Alpenrose
(«Rosa de los Alpes»).

Tampoco la inscripcién siguiente, encon-
trada en un libro de cumbre en el Karwendel
(Austria/Alemania) denota un gran ingenio:
«Hemos estado aqui, y quien lea esto, tam-
bién ha estado aqui. Fritz y Gundi».

Informacion alpina

Los servicios de informacién alpina de las
federaciones de montana son testigos con cier-
ta frecuencia de preguntas tan tnicas como
extranas. Kurt Kettner, quien ha atendido el
servicio de informacién de la federacion ale-
mana en Mdnich durante 23 afios, puede con-
tar muchas batallitas sobre este tema. Fara pre-
guntas especialmente inteligentes como
«;puedo escalar el Cervino?» tenia preparadas
contestaciones estandar: «Poder puede usted
hacerlo todo, solamente cabria preguntarse
si...». A continuacion, se reproducen algunas
de las preguntas que no muestran precisamen-
te un gran conocimiento del tema:

e Consulta de un pdrroco evangélico del
norte de Alemania, el cual estaba prepa-

Ul Nota del traductor. El apellido del poeta, Silberna
gel, literalmente significa «clavo de platas.




Asombroso v divertido

El Kranzhorn con sus dos cruces de cumbre.

rando un seminario sobre cruces y busca-
ba una «cumbre con muchas cruces de
cumbre». Es sabido que en cada cumbre
tinicamente se encuentra una sola cruz.
Pero como Kurt Kettner conoce muy bien
las montafas, por lo menos pudo ayudar
modestamente al «buscador de cruces».
Lo mandé al Kranzhorn, en el Unterinntal
(valle bajo del rio Inn), donde existen dos
cruces de cumbre, una en la cumbre tiro-
lesa y otra en la bavara, solamente separa-
das por unos metros.

Pregunta por escrito de alguien al parecer
totalmente desamparado: «Por favor, envi-
enme informacion sobre los Alpes».
Peticion por escrito de alguien al parecer
igual de desamparado, proveniente de
Nueva Zelanda: «Quiero ir por primera
vez a los Alpes. Por favor, propénganme
rutas».

Consulta por escrito desde el norte de Ale-
mania: «Por favor, mandenme informacion
de cdmo subir con la bicicleta de monta-
fna al Mont Blanc».

Comparativamente, la siguiente consulta
hasta parece ser fruto de una enorme sabi-
durfa: «Les ruego informacién sobre una
ascension al Mont Blanc todavia en este
verano (la consulta es del 22 de agosto). 2
personas + guia de montana. jvestimenta,
material, costes? Muchas gracias».

En los refugios, los perros siempre son un
problema, porque por motivos higiénicos
ya no se los admite (pero de cuando en

Kurt Kettner, tal y como informaba competente
durante 23 anos.

cuando se los tolera). Asf, llegé una ¢t
sulta acerca de si se sabia dénde se pat
comprar una caseta de perro plegabl
incluso hinchable.

También el difunto Luis Trenker!!...

-..tiene que aportar una historia’9. Las mi
dialmente conocidas industrias Driger en K|
(norte de Alemania) fabrican, entre otros aj
ratos técnicos, equipos de proteccién respil
toria y equipos de respiracion de altura, si
do estos ultimos del tipo que habitualmes

79 Contenido extraido de un ejemplar de la revista
empresa de las industrias Driger.

Uit Nota del traductor. Luis Trenker (Austria) fue |
carismdtico arquitecto, alpinista, escritor, actql
director de cine.
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2 x 550 = 1.100

sinplean para las ascensiones a ochomiles.
W buen dia, el duefio de la empresa recibié
Wl alguiente escrito de Luis Trenker:

s stimado sr. dr. Dréger,

Atjunto encontrara vd. un cheque por
V000 chelines. Por favor, envienme a cam-
1 Ui equipo de respiracion de altura.

Alentamente, Luis Trenker

110 sin querer no ha sido adjuntado el

theque. Sin embargo, una empresa de su
Sapcidad sin duda me enviard el equipo de
Wilas maneras, asi lo esperos.

i contestacion postal del duedo de la
Mpiesa fue la siguiente:

wIstimado sr. Trenker,

Listosamente le servimos el equipo deseadlo.

Alentamente, sr. dr. Drager.

') lamentablemente hemos olvidado
Wi ol equipo al presente envio. Pero una
Jiona tan dindmica como vd. sin duda sera
Vs de escalar las montanas sin equipo de
Wapiracion de alturas.

Mo solo las mujeres...

, lambién los hombres son vanidosos.
Al on la pared de Rote Wand, en las mon-
Wi de Graz (Austria), hay una bonita via
W v alada (segtin UIAA, V4/A0, VI+ en pun-
W jolv) que lleva el significativo nombre
i «camino de los hombres guapos». Lo

0l vin Weg der Schénen Méanner («camino de los

Wwiiilor e BUaposs).

A la derecha del todo el mosqueton-llavero.

peculiar de esta ruta es que, en el séptimo
largo, en la roca desnuda, hay montado un
espejo, con el que se puede comprobar si s¢
hace justicia al nombre de la via. Ademds, el
espejo estd situado en un lugar tal que son
necesarias ambas manos para asirse a la roca.
De esta manera, a uno sélo le queda la vani-
dosa mirada, ya que es imposible atusarse ln‘
barba, ni pasarse la mano por la barbilla, ni
arreglarse el pelo, para tratar de impulsar un
poco esa supuesta belleza.

2 x 550 =1.100

El mayor fabricante mundial de moscque-
tones, Kong, en Italia, recibe constantemente
solicitudes de trabajo de escaladores, que
ofrecen su colaboracién alli con objeto de,
de paso, conseguir material de escalada a
buenos precios. Esto es comprensible. Menos
comprensibles son los cdlculos de resistencia
realizados por uno de estos colaboradores.

Este jovencisimo hombre utilizaba cintas
exprés con minimosquetones de los que Kong
fabrica para ser empleados como llaveros,
como mosquetones para enganchar la cuerda
de la maza u otros usos auxiliares. SiguiG apa-
rentemente el lema de «pequenio, mis peque-
Mo, pequenisimo = ligero, mds ligero, ligerisi-
mo». Al fin y al cabo, todo pesa cuando

tV Nota del traductor. V+ UIAA equivale a un V- en
escala francesa, y VI+ UIAA, a un Vi/6a.




Asombroso y divertido

estamos escalando. Al ver esto, al gerente de
la empresa, también escalador, se le pusieron
los pelos de punta, y le preguntd al trabajador
si crefa que estos mosquetones aguantaban lo
suficiente. La respuesta del hombre: «Por
supuesto, 2 por 550 kg son 1.100 kg».

Con un peso medio de 80 kg habria basta-
do una caida con los pies situados a la altura
del anclaje para romper uno de los dos mos-
quetones de la cinta exprés. Si suponemos que
nuestro jovencisimo escalador pesaba menos
(la mayoria de los escaladores de deportiva
tienden a ser esqueletos anoréxicos), esto
corresponderfa quizd a una caida con los pies
a 10 cm por encima del anclaje.

¢De dénde viene el gancho fifi?

Un dia el autor recibié una misiva de una
lingtiista belga que preguntaba por los orige-

Arrastrarlo tras nosotros, como si fuera un pequeno
perro que nos sigue a reganadientes.

nes del término «gancho fifi». Ella era mg
taiiera y estaba trabajando en su tesis dack
ral. Queria saber si el inventor del gancho!
—tal y como es habitual en casos semejan

se llamaba Fifi.

Le di aclaraciones. El gancho fifi provi
del Frankenjura. Ya no se sabe quién ful
que finalmente tuvo la idea. Tras algui
muestras fabricadas a mano y una venta |
cial en una tienda de deportes en Nurd
berg, la empresa Salewa se hizo cargo d&
produccion y distribucién. Otros fabrican
copiaron el gancho fifi mas tarde.

El nombre viene del nombre perruno [
que en el sur de Alemania llevan mucl

perros pequenos. Como el gancho fifl
arrastra mediante un cordino cuandg’

escala (al igual que aquellos pequenos pé
que siguen a su amo a reganadientes), el j

cho, para el cual no existe ninguna @

denominacion, recibe el nombre de «j
cho Fifi», en la jerga solamente «fifix. k

gancho se denomina igual en inglés, fran

y muchos otros idiomas.

La lingtiista no quiso creerlo al princip

Creia que le tomaba el pelo. Necesita

otro intercambio de cartas para que se €8

venciera.

Imaginacion

La imaginacién es media vida. ;Cudnl
veces nos ha ocurrido que estabamos compi
tamente convencidos de haber hecho aq

llo, o lo de mas alld, para luego compre

que habian sido sélo imaginaciones nuestig

B Suioedio en la zona de Berchtesgarden
WA alemanes), en la pared Norte del Hirs-
Ll b, una escalada disfrutona. Apenas habia
Wi sopuro. La chimenea de salida hay que
yurarla mediante la colocacion de ancla-
wstiaibles, Helmut Rieser escalaba de pri-
Wity antes del paso clave colocé un empo-
Wil excéntrico del n® 10, a prueba de
Llllll'm Con confianza plena en el buen
Wl que habra colocado, subid tranquila-
Meiile por el exterior de la chimenea, mon-
W pusteriormente una reunion, e hizo subir a
WL apanero. Cuando éste llegd al empotra-
W, preguntc: <Este es nuestro?». «Menuda
PNt mds tontar, se dijo Helmut, y grito:
e quicn, si no?». La contestacion desde
Jl.”n lue: «;Y por qué no has pasado la cuer-
A o ol mosquetén?s. Algo similar, pero
Wi ho mas extremo, ocurrié en el valle de
wuimite (California), véase el volumen 2,

"Mullm 219.
Mioha imaginacién

lambien en el Strip, que no es mds que el
t" alabado refugio de Stripsenjochhiitte, en
A tona del Wilder Kaiser, punto de partida
Wi el Totelkirchl, la Fleischbank y otras
nllm--.n-. actividades por el macizo del Kai-
Wt s escaladores pudieron comprobar cual
0l poder de la imaginacion.

Sucedio en los anos cincuenta. En la
Wubiardilla, en una enorme sala llena de col-
Lhanes, por fin reiné el silencio a eso de las
1 horas. Al escucharse los primeros ronqui-

Dinero falso

dos, el tufillo humano ya era tan persistente
que alguien se vio obligado a abrir la tnica
ventana. Pero después de media hora algunos
tuvieron frio. Alguien grité que se cerrara la
ventana. Algin otro asumid la tarea. Pero
pronto el tufillo volvié a aumentar de tal
manera que hubo que volver a abrir la ven-
tana. Y asi durante toda la noche la ventana
se abrio y cerré unas tres veces mads. A la
manana siguiente se comprobd que la venta-
na no tenia cristal.

Dinero falso

Un waldler (correctamente se pronuncia
woidlertY) es un habitante del bosque de
Bayerischer Wald (bosque bavaro). Se dice
que este tipo de especimenes son bastante
picaros.

Esta historia acontecié hace mucho tiem-
po, en los afos sesenta, cuando la moneda
vigente aun era el marco. Un escalador del
Bayerischer Wald se hizo con 50 billetes nue-
vos de 5 marcos en el banco y los pego en su
lado menor izquierdo con pegamento, tal y
como es habitual, por ejemplo, en los blo-
ques de facturas. Con este bloque de 5 mar-:
cos se permitié realizar una broma. Se fue a
la ciudad de Deggendorf, entré en una tien-
da de montana y quiso comprar una cuerda
de escalada nueva, unos mosquetones y unas
cuantas clavijas. A la hora de pagar, saco el
bloque de billetes del bolsillo, conté el ndme-
ro correspondiente de billetes de 5 marcos,
los arrancé del bloque, y los puso, atn uni-
dos por el pegamento, encima del mostrador.,
El vendedor pensé comprensiblemente que
se trataba de dinero falso y alerté a la policia,

WV Nota del traductor. Waldler literalmente significa
«forestal» (wald = «bosquex). En el estado federal de
Baviera rige un dialecto muy marcado, por eso el
autor aclara la manera por la que se conoce, en ese
dialecto, a los habitantes del bosque bavaro (woidlen,
El bosque bavaro es un sistema montafoso de media-
na altura al este de Baviera, relativamente poco pobla-
do y con extensos bosques.
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la cual detuvo al escalador. Posteriormente,
cuando el banco mds cercano confirmé la
autenticidad de los billetes, la broma fue des-
tapada y se celebré la misma con una buena
ronda de aguardiente.

El amor es ciego!V!

Un sabado, dos escaladores de la zona del
Bayerischer Wald (bosque bavaro) iban de
camino con la moto hacia la zona del Wilder
Kaiser (Austria). Querian escalar la pared
Oeste del Totenkirchl. Esto hace mds de 50
anos, cuando el paso de la frontera hacia Aus-
tria adin era todo un asunto de Estado, impen-
sable sin papeles vdlidos. Estos dos, al llegar
a la frontera, se dieron cuenta de que el que
iba de paquete se habia olvidado el pasapor-
te. Asi que dieron media vuelta y emprendie-
ron el camino de regreso para ir a buscar el
pasaporte. Otra vez en casa, en el Bayeris-
cher Wald, el que iba a por su pasaporte se
encontré en las escaleras de su casa con una
chica a la que ya hacia tiempo que habia
echado el 0jo, y la cual, a diferencia de ante-
riores ocasiones, estaba inesperadamente
receptiva para entablar una conversacion. Asi
que se desarrollé una pequena charla. Que-
daron en pasar proximamente una velada
juntos. Entusiasmado con la inesperada aten-
cion que la chica le habia prestado, el que en
realidad debra ir a por su pasaporte volvio a
bajar a brincos la escalera, llevado por su

Tipico medio de transporte de escaladores en los afios
cincuenta y sesenta (éste pertenecié al autor).

impetu amoroso, y se subié a la moto, y
nuevo partieron rumbo al Wilder Kaiser
lector estard adivinando lo que ocu
Impresionado por el afecto de su am
habia olvidado por completo su pasap
No volvié a darse cuenta hasta que lleg
hora de mostrarlo en la frontera. Para ese
de semana, los dos escaladores renuncis
a sus planes de atravesar la frontera y llg
hasta el macizo del Wilder Kaiser. Al fin y
cabo, la distancia entre el Bayerischer Wi
y la frontera austriaca de Kufstein es de
kilémetros. El autor no se atreve a reprodt
todo lo que dijo al enamorado su coli
durante el camino de vuelta.

De vuelta a la naturaleza

Jean-Jacques Rousseau se habria pug
muy contento. Dos estudiantes del no
Alemania, de la orilla del mar, montaro
campamento en un prado alpino inhabit
de la zona de Berchtesgaden (sur de Bavig
donde querian «volver a la naturalezan, |
tando de escapar de la bulliciosa vida cotid
na, para lo cual habian decidido alimenta
dentro de lo posible, de forma «totalm
natural», es decir, s6lo de aquello que|
ofreciera la naturaleza. Durante algdn t
po todo fue muy bien, hasta que se les o
rri6 la idea de utilizar las raices de la gen
na amarilla (Gentiana lutea), para destila
schnaps (aguardiente) que los alemanes
norte creen que forma parte del monta
como el ron del marinero. Pero la destila¢
del aguardiente fue todo un fracaso. ;Por ¢
Los naturalistas de quiero y no puedao, li
tados conocedores de las plantas, en ves
la genciana amarilla tomaron la ballest
blanca (Veratrum album), y esa planta
venenosa. Eso lo saben hasta las vacas en|

WINota del traductor. En la version original, este il
lo es Liebe macht bekanntlich blind, lo cual li
mente significa «Es sabido que el amor te vuelve ¢
go». Esta expresion es mas adecuada al contenido
parrafo.

De vuelta a la naturaleza

s alpinos, que dan un gran rodeo alre-

lur de cacda ejemplar de esta especie.

I inal de la historia: los estudiantes sufrie-
Wl intoxicacion aguda y tuvieron que

wicuados por el servicio de rescate de

montana, y ser ingresados en un hospital. En
el recuadro siguiente, el lector averiguard
cémo se distinguen estas dos plantas (gen-
ciana amarilla y ballestera blanca). Es muy
facil, solo hay que saberlo.

Genciana amarilla y ballestera blanca

e acuerdo. Ambas plantas, cuando no florecen, se parecen mucho. Sin embargo,
il que sepa cual es la diferencia las distinguird en seguida. Se trata de la disposicién
o 1as hojas en el tallo (filotaxis). En el caso de la genciana amarilla (Gentiana lutea),
lus hojas, en su origen, estdn enfrentadas dos a dos en su entroncamiento con el tallo
(hojas opuestas), mientras que en el caso de la ballestera blanca (Veratrum album), las
hijas salen del tallo una cada vez (altemas), o que se denomina esparcidas. La gen-
(g amarilla llega sélo hasta los 70 cm de altura, mientras que la ballestera blanca
puede alcanzar el doble. Mds fécil todavia es distinguirlas por la flor, pero no siempre
sulin en floracion. La ballestera blanca contiene venenos (alcaloides) que son nocivos

jiita los rifiones.

L genciana amarilla, muy parecida...

...a la ballestera blanca.
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La historia de un clavo de ferrocarril

En las montanas de Graz (Austria) hay bonitas pare-
des para escalar: por ejemplo, la pared de Rote
Wand («Pared Roja»), de hasta 300 m de altura.
Alberga preciosas rutas, de una belleza insospecha-
da en tal pared.

En el tercer largo existe una clavija muy curiosa,
identificada por el autor como un clavo de ferroca-
rril de via estrecha.

Una de estas vias se llama Waschrumpel, y tiefig

una roca maravillosamente ondulada {segtin UIAA

V/AO, en libre Vi{-)Vi,

Debia de ser un clavo de ferrocarril como éste,
similar. £ hecho de que el clavo de la fotografia ost
mds oxidado que el de la via se explica porque i
corrosion avanza con mas rapidez a bajas altituces
que a altas.

;Para qué sirven los bancos?

Moy cerca, entre Mixnitz y Breitenau, existe un
Wit arril de via estrecha. Surgio la sospecha de
e ol clavo de ferrocarril podria haber sido sustra-
ki cle alli

Lue bastante aburrido... nada mas que vias, travie-

BV (lavos, Pero...

Debido a su cardcter dnico, en la pared de Rote Wand el clavo de ferrocarril ha sido
o Lirado especie protegida. Por desgracia, la peticidn para que sea declarado Patrimo-
o ¢ ultural de la Humanidad no ha tenido éxito.

WOt del traductor. En escala francesa: IV4/A0, en libre V-,

Asi que una tarde el autor se puso en camino para
buscar una traviesa a la que le faltase un clavo. Por-
que si en la pared de Rote Wand habia un clavo de
aquellos carriles, éste debia faltar en algtin sitio.

...junto al km 4,78 encontré algo: jalli faltaba el cla-
vo de ferrocarril!

4 Piia qué sirven los bancos?

Wi sentarse, jclaro!, pero también se les
Wil cambiar el uso. La intuicion no tiene
'Nlllll'l.l'.
8 [ie jovenes turistas alemanes, después de
W uantos vasos de jagateelVill, transfor-
Waton un banco en un trineo, y, montados
il s lanzaron por una pista de esqui. Bien

por culpa del nivel de alcohol en sangre, hien
por la velocidad, no fueron capaces de dete
nerse y cayeron por el borde de la pista. Uno

Vit Nota del traductor. El jagatee es una bebida austria
ca que consiste aproximadamente en una mezcla de ¢
negro, aguardiente de frutas y ron. Se toma caliente, y

en los refugios se ofrece a senderistas y esquiadores,
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Los neveros empinados normalmente engaian, el peligro de caida suele ser mayor de lo que parece, osM
" v

mente si la nieve estd dura, como en las primeras horas de la manana.

de los tres tripulantes del trineo sufri6 heridas
que pusieron en peligro su vida.

B Un escalador, al parecer no perteneciente
a la subespecie de los escaladores deporti-
vos, quiso ahorrarse los primeros metros de
un desplome en una escuela de escalada
deportiva. Arrastré un banco que se encontra-
ba en las cercanias, lo puso en vertical, lo
escald y desde lo alto del banco quiso pasar-
se a la via y asi saltarse los pasos mds difici-
les. Pero se cayeron los dos, el banco y el
escalador, con tan mala suerte que el prime-
ro vino a dar sobre el segundo. El resultado:
una conmocion cerebral.

Mentalmente un poquillo flojo

Al autor, cuando comenzé a escalar, a
mediados de los afios cincuenta, adn le ense-
naron: «Nunca te ates a la misma cuerda con
alguien a quien no conoces». Seguro que eso
no estd del todo mal, pero en aquellos tiem-

pos y mds ain ahora, no es facil de re

como principio, sobre todo si se es gl

montana. Precisamente estos tltimos 1|

que juntarse frecuentemente con gente
no conocen de nada y han de contar coil
puede pasar practicamente de todo. Tan|

con que alguien no tenga entereza
suficiente para afrontar situaciones a I
no esta acostumbrado, incluso en las
dades de montafa mas sencillas.

® Una cordada de cuatro, que se haly

mado aleatoriamente en el marco de

actividad al aire libre, habia alcanza
cumbre del Dachstein por la via norm

un grado de dificultad Il (segtn UIAA)UN,

ruta lleva cables metdlicos y clavijas de
1o (saneada en verano de 2007) y su
ra ascension data de j1841! Poco doj
la cordada de cuatro ya estaba de n
bajando, todavia por encima de la tlf
superior de acceso al glaciar. El tiem
perfecto, la roca no tenia ni hielo ni nl
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Hasta esto ya ha sido visto

Al parecer, el escalador en cuestion
Wi supo hacer nada mejor con un
Wosueton de cierre de alambre. Y
paia que el mosquetén no pudiera
sulinne, anadié otro transversalmente
inntaje).

Wi seca. No habia prisa. La cordada
LIV o otros alpinistas, que mds abajo

wh alravesando un nevero empinado sin
wilarse. Uno de éstos perdi6 el equili-
i 1 ayo resbalando unos 100 m por el

11y acabo por desaparecer en silencio
Wi prieta. Uno de los integrantes de la
shada de cuatro se vio tan afectado por el
Wi que quedo totalmente bloqueado,
Wil ¢ incapaz de ninguna accion. Tre-
Ailamente conmocionado, thubo que
atle v convencerle durante 45 minutos!,
41 que linalmente la cordada pudo prose-
i ol (lescensoso,

oramiento profesional

i los catdlogos y prospectos de todas las
i de deporte pone que los trabajado-

iue la mayoria de las veces sea verdad,
4 ho siempre, Un buen amigo y comparie-

ro de cordada, jurista y con cualidades de
actor, quiso averiguarlo por su cuenta, por lo
que hizo una prueba. Puso cara de tonto y
de no saber nada y se metié en una de las
casas de deporte lider de Manich.

En el departamento de montana le dio a
entender a un vendedor que queria adquirir
una «cuerda de escalada para los Alpes» y
pidié asesoramiento. El vendedor le pregun-
té si era un principiante. Era evidente que mi
amigo estaba aprovechando su talento de
actor al maximo. Sea como fuere, contesto
que si a la pregunta del vendedor, y se que-
dé alucinado cuando éste ile dio una cuerda
para doble! Mi amigo no perdio la compos-
tura, y preguntd con el mismo ademan de
estiipido de antes si no seria mejor una cuer-
da mds gorda, que aguantara mds. La respues-
ta del vendedor: «Para un principiante es sufi-
ciente una cuerda para doble». Al menos,
parece que el vendedor sabia distinguir una
cuerda para doble de una para simple.

Nerviosismo en la roca

Una vez, mi querido amigo Udo Pohlke,
de Kitzbiihel (Austria), quien por desgracia
ya no mora entre nosotros, me llamé un vier-
nes por la tarde, en pleno verano. Que si
podia estar al dia siguiente a las cuatro de la
madrugada en su casa, para ir a hacer algu-
na escalada al macizo del Wilder Kaiser. Yo
siempre he estado a favor de las partidas tem-
praneras, pero las cuatro de la mafana me
pareci6 un poco pronto para el Kaiser. Al fin
y al cabo, las vias tampoco son tan largas alli.
Pero no hice muchas mds preguntas, ya que
estaba contento de tener un companero de
cordada, y es que justo antes otro me habia
dejado plantado.

Asi que el dia siguiente nos encontrd a las
seis de la manana en la entrada de la via Buhl
en la pared Oeste del Mauk. Durante la esca-
lada noté que Udo se mostraba inquieto y

80 Fuente: Gatt/Dullnigg 2002.
LIX Nota del traductor. Il UIAA = Il francés.
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La pared Oeste del Mauk. La via Buhl va por la estre-
cha parte central de la pared, a la izquierda de la mar-
cada arista.

nervioso, y ya me habia parecido detectarlo
durante la aproximacién. Hiciéramos lo que
hiciéramos, ibamos demasiado lentos para
su gusto. A lo mejor fue por eso que aquel
dia confundié alguna que otra cosa. En la
famosa travesia, se enganché varias veces con
las cuerdas y con los estribos (por aquel
entonces, atn no existia la escalada libre, eso
no fue inventado hasta tiempo después). Ya
antes, en el Woll-woll, ese pasaje de fisura
con pocos agarres, Udo habia estado luchan-
do desesperadamente hasta agotarse, cuando
normalmente solia ser el escalador méas tran-
quilo del mundo. Fra evidente que Udo habia
tenido dias mejores.

Llegamos al final de la via antes de las 10 de
la mafiana. El descenso lo hicimos a la carre-
ra. Udo se apresuraba a cada paso. Eran poco
mads de las 11 cuando llegamos de nuevo al

coche, con una sed tremenda, como es facil
imaginar. Como siempre, para una corta acll
vidad de media jornada no habiamos llevad
nada para beber. Bueno, al menos Udo tenll

dos botellas de licor de huevo en el coche, £
que empezamos a dar buena cuenta de el
Elalcohol pronto hizo notar sus efectos relajat
tes, estdbamos bastante alegres y Udo me coi
t6 lo que le sucedia. Habia llevado a su mulf
al hospital la noche anterior. Su primer pa
era inminente. Ahora lo entendia todo. Lo
no entendia era cémo ibamos a llegar con
coche y con aquel pedazo de borrachera
ta el hospital. Pero, en contra de lo esperaly
Udo consigui6 esa proeza, e incluso fue cafy
de adquirir un ramo de flores. ]
Yo esperé fuera. Al fin y al cabo, no qu
molestar con mi presencia justo en ese I
tante de felicidad extrema que otorga el |i
mer descendiente tras doce afos de matrin
nio. Ademds, me temia lo peor: que N
aceptaria muy bien ni la ausencia de mi
go (el parto habia tenido lugar en las prin
ras horas de la manana), ni su evid
embriaguez. Y asi fue precisamente. Ni i
ra el ramo de flores habia podido ayudaf
poco. Cuando Udo sali6 del hospital, por
parte se le veia tranquilo (una hija sana,
parto habia transcurrido sin complicar
nes...), y por otra desvalido, su mujer debid
darle tal rapapolvo que ya no le entusi
ninguna escalada en lo que quedaba de |
Asi que nos escondimos en su bodega, if
mos algunas de las botellas mds preciacly
tenia y regamos la deseada descendencii
mas cantidades de alcohol.

Nunca supe si dar a conocer este ¢
tamiento no demasiado ejemplar. Y o5 ¢l
los sefiores se dedican a sus aficiones y 4
gar sus penas en alcohol, mientras sus
res han de traer al mundo a los nifios, j
va a llegar la humanidad a algo?

Sdlo una canal de nieve

Sucedié en primavera, a principios ¢
anos sesenta. Impulsado por un potente
ritu emprendedor, tal y como suele sue

42

M ! Sur del Leuchsturm, La directa transcurre apro-
Wikimente por donde la marcada fisura atraviesa la
Wil de la pared. s una via apenas repetida
W aetaliclact: para ello deberia, como muchas otras

Wi protegica con expansivos al estilo actual de fa
Wk deportiva, v estariamos ante una bonita via
0., Wirtiva

Bl juventud, yo no queria esperar a que
W ol mes de junio para abordar por fin
P actividad de alta montaiia de la
Wpaiada. Convencr a tres amigos para
MR algo ya a principios de mayo, en el
Lii el Wilder Kaiser. Elegimos la via
IR e [ pared Sur del Leuchsturm, cono-
Bl Loimo via Scheffler y graduada como
A hopin UIAALX, Esta via, al ser vertical
Wplomada, estaba libre de nieve, y sélo
Wi Whas pocas repeticiones, por lo que
B iy cotizada. Asi que lo intentamos
i cordadas de dos, y lo logramos.
Elanido legamos a la ¢ umbre, estibamos
Watlos de niebla y de densas nubes.

S6lo una canal de nieve

tiempo empeoraba a 0jos vista, y ninguno
teniamos ni idea del destrepe. Tampoco habi-
amos comenzado la escalada demasiado
temprano, porque el tiempo ya habia estado
revuelto por la mafiana, y como los dias en
esta época del afio atin no son demasiado
largos, pronto nos alcanzé el crepusculo.
Sabiamos que lo mejor para bajar era subir
por el resto de la arista de Kopfltérigrat has-
ta el Ellmauer Halt, y desde allf descender
por la via normal, parcialmente asegurada,
pero en la oscuridad creciente no tenjamos ni
idea de la direccién a tomar, y la guia la habi-
amos dejado en la zona invernal (no guarda-
da) del refugio Gruttenhiitte. De todas for-
mas, en aquella situacién la gufa nos hubiera
servido de bien poco. Asi, no nos queda otra
opcién que un involuntario vivac.

Todavia destrepamos un poco hacia el
sudoeste, donde el terreno parecia menos
vertical, y encontramos un mindsculo pilar
sobre el que al menos cabiamos de pie los
cuatro. No era posible sentarse. Durante la
noche, cuando a uno se le cerraban los ojos
y se le doblaban las piernas, los otros e ayu-
daban a ponerse de nuevo en pie. Asi, de vez
en cuando estibamos en movimiento, y la
noche pasé de alguna manera.

El empeoramiento del tiempo hizo que
d_urante la noche cayeran 25 centimetros de
nieve fresca. La mafiana nos encontrd inmer-
505 en un precioso paisaje invernal. Otra cor-
dada tuvo que haber pasado la noche en |4
pared de Alte Siidwand (Aschenbrenner/l -
ke), ya que escuchamos gritos pidiendo ayu-
da provenientes de alli. Esperamos que el
eventual equipo de rescate no nos rescatara
4 nosotros, ya que querfamos liberarnos nos-
otros mismos del marrén que nos habiamos
buscado por nuestra propia cuenta. Segufa-
mos estando rodeados de niebla y nubes.

Por debajo de nosotros, una pequefa
canal de nieve llevaba hacia abajo, cuyo
final desaparecia en la niebla. Intuyendo ya

M Nata del traductor, VI/A2 UIAA equivale a un V/A2
en escala francesa,
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por aquel tiempo el peligro del arrastramien-
to, propuse destrepar la canal desencorda-
dos. Comenté que, si uno se caia, lo mejor
seria que separase los pies del hielo y baja-
se deslizandose por €l trasero, «ya que segu-
ro que s6lo es una canal que acaba abajo
con suavidad», eso es lo que dije. Como era
el tnico que tenfa experiencia en los Alpes
occidentales, ninguno de mis companeros
se atrevio a contradecirme. Para que luego se
diga que los humanos no tenemos instinto
de rebano.

Dicho y hecho. Yo destrepé el primero.
Cuando llegamos al final de la canal, todavia
tuvimos que hacer dos rdapeles de 40 m por
roca vertical. Con la niebla, nos habiamos
metido demasiado en direccion a la pared
Sur. Si alguno se hubiera caido durante el
destrepe de la canal, la habria bajado resba-
lando, para luego salir disparado al vacio,
como impulsado por una catapulta, y sin la
menor posibilidad de sobrevivir.

Una salvaje caceria

Un montanero se encontraba haciendo
senderismo en el macizo del Zahmer Kai-
serlXl acompanado de su perro. El perro olio
algin animal, salié corriendo y desapare-
cid. ;Qué podia hacer el amo? Lo persiguio
lo mas rapido que pudo y, tras una hora de
salvaje caceria, incluso consigui6 atrapar-
lo. Pero entonces el montanero descubrié
que durante la intensa persecucion se habia
desorientado totalmente. No tenia ni idea
de dénde estaba. Asi, el hombre se vio obli-
gado a pasar la noche a la intemperie, vy,
mds tarde, a pagar la bisqueda exhaustiva
que llevé a cabo el servicio de rescate de
montana.

Escenario bélico en Escandinavia

Durante la Segunda Guerra Mundial, los
gebirgsjager alemanes (tropas de infanteria
ligera de montana) destacados en el nordes-
te de Noruega, al norte de la frontera finlan-
desa, intentaron con bastante éxito mante-

nerse al margen de los acontecimientos |
cos. Al menos durante un tiempo. ;Come
hicieron?

En los anos 1943 y 1944, junto con |
soldados finlandeses (Finlandia y Alem
fueron aliados por esas fechas), los gebing
gertenian la mision de evitar la incursin
ejército ruso en la zona de la frontera nof
go finlandesa. Dado que aquella zona,
invierno, no es precisamente adecuada |
una guerra, no aparecio ni un solo soldy

XI Nota del traductor. El macizo del Kaiser («omj
dor») en Austria esta dividido por el collado de 8§
senjoch en el Wilder Kaiser (wild = «salvaje, agi
y el Zahmer Kaiser (zahm = «manso, domesticag

En el Kaiser salvaje es donde se encuentran lay |t

des de mayor interés para la escalada en roca |
pitzen, Totenkirchl, Fleischbank, Predigtstuhl, Gl
Halt, Ackerlspitze, Maukspitze...), mientras g

manso, mds bajo y arbolado, es mds adecuade i

la practica del senderismo.

Simbiosis

Wi Asl es que los gebirgsjager y los solda-
i linlandeses no tenian demasiado que
e Durante el dia iban juntos a patrullar,
Wltabian a ver si veran a los rusos, y por la
i b jugaban juntos a las cartas.
Moo después llegd el momento en el que
Slandia rompié su alianza con Alemania
1 e septiembre de 1944). De repente,
lianes y finlandeses eran enemigos. Los
Wit jager alemanes tenian que combatir
Wil los finlandeses, y al revés. Pero eso no
Luntendian ni unos ni otros. jAyer amigos y
W pnemigos? ;Qué hicieron?
Lus alemanes quedaron con sus ami-
waunemigos finlandeses en que al dia si-
Wlente dispararian sobre un determinado
Stliante tras la frontera, en el que no debe-
i haber ningdn soldado finlandés. Por otra
Ple, ol dia después les tocaria a los finlan-
R‘«m. dlisparar sobre un cuadrante en el nor-
W ile Noruega, donde no iba a estar ningu-
Wi ile los soldados alemanes. Esto fue asi

" itante una buena temporada. Y por la

Wihe seguian juntandose para jugar a las
Lallas, como antaio. Asi se aguanta cual-
W puerra.

Blimblosis

Ui vez, el conocido escritor satirico alpi-
Wi e Xaver Wagner, el dnico de esta espe-
L puso a prueba al redactor jefe de una
Iportante revista de montafa. Envié a la
"'ll.ll c10n la fotografia reproducida a conti-
Wit lon, diciendo que habia conseguido una
Slupralia tnica, de la cual no queria privar al

El empeno borroso.

publico. Ademds anadio el siguiente texto:
«Fsta imagen muestra una simbiosis entre una
vivencia dindmica y su resonancia estdtica,
simboliza el paralelismo temporal del alpi-
nista que ataca la cumbre con la naturaleza
pausada y a la vez activa de la roca. El autor
de la fotografia ha sabido aunar el empeno
borroso del gris de la roca con el azul blan-
quecino de un cielo abierto, expectante. Para
ello, se ha valido hdbilmente del efecto inte-
grador de superficies y lineas comparables, se
trata de un intento logrado de hacer visible ¢l
movimiento real e imaginario en el mundo
de la montana».

La fotografia se publicé junto con un tex-
to (distinto al anterior), tal y como el lector
conocerd por muchas revistas de montana.
Franz, ni corto ni perezoso, quiso tomarle el
pelo al sefior redactor jefe. Le escribid dicien-
do que la foto sdlo estaba desenfocada, y que
el texto era una gran chorrada y nada mas.
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Dos dias después, Franz no daba crédito a
sus ojos, y por dos motivos: en primer lugar,
porque recibia una respuesta pasados sélo
dos dfas, cuando normalmente las cartas al
director o no se contestaban, o tardaban dos
meses en el mejor de los casos en ser contes-
tadas. Y en segundo lugar, porque el redactor
jefe opinaba que el autor de la carta al direc-
tor no habia entendido del todo el sentido de
la fotografia, porque «Esta imagen muestra
una simbiosis entre una vivencia dindmica y
su resonancia estdtica, simboliza el parale-
lismo temporal del alpinista que ataca la
cumbre con la naturaleza pausada y a la vez
activa de la roca. El autor de la fotografia ha
sabido aunar, etcétera». El redactor jefe ni
siquiera se habfa dado cuenta de que el autor
de la carta al director era el mismo que con
anterioridad le habfa enviado la fotografia.

Batallas de bolas de nieve

B Hace no demasiado tiempo en el DAV se
recibié un informe sobre una estancia hospi-
talaria debido a una conmocién cerebral. El
accidentado no podfa (o no queria) dar a
conocer el motivo de su lesion. Finalmente,
las investigaciones que se hicieron permitie-
ron deducir que seguramente se habia trata-
do de una tremenda batalla de bolas de nie-
ve, seguida de una pelea.

Parece que estas cosas no son del todo

extranas. El episodio que sigued! se reprodu-
ce literalmente, con objeto de no perder ni un
dpice de originalidad:
B «En Saalbach (Austria), una bola de nieve,
que impacto contra la cabeza de un turista de
los Paises Bajos, provocé una pelea masiva.
Unos 20 turistas se abalanzaron unos contra
otros, inicialmente sélo con los punos, pero
al final empleando snowboards como armas.
Uno de los luchadores sufrié un traumatis-
mo craneoencefalico severo y fue ingresado
junto con otros seis en un hospital. Alli,
ambos grupos volvieron a encontrarse, y de
nuevo comenzo una pelea, en la cual tam-
bién fueron lesionados una médico y un
enfermero».

El famoso refugio de Oberreintalhiitl

El valle de Oberreintal es el paraiso alo

para los escaladores alpinos. Un valle di

montana en el macizo del Wetterstein, al
te de la Schisselkarspitze y al este de la /i
pitze, rodeado todo €l de verticales pares
rocosas, un lugar donde pocas veces apa
un senderista. Al final del valle esta el refu
de Oberreintalhiitte, la meca del alegre
mio de los escaladores. Aqui residio el dify
to Franzl Fischer, y, después de él, mul
otros guardas de refugio, no menos lege
rios, como Sepp Dengg, que despertaba i
escaladores cada manana tocando su ¢fl
horas intempestivas. Es increible lo facil g

resulta a uno levantarse al son de la musl

de citara. Mds tarde, el guarda fue Ch
Wehrle, y finalmente Sieglinde Hornemi
a la cual haremos referencia mas adel
Actualmente, es Hans Bader el digno

nuador de la saga de los legendarios guaig

del refugio del valle de Oberreintal.
El refugio adn se calienta con mader

mismo combustible que se usa en su cacli

Cuando hace frio en el exterior o cuand
niebla o llueve, todo el mundo se junta g

tnica sala, ya que cocina y sala de estar i

la misma estancia. Claro que la caldera i
sita madera para quemar, por lo que, 4l

81 Fuente: Sicherheit im Bergland, anuario de M8

del Consejo Administrativo Austriaco para Segul
Alpina, pagina 199

El famoso refugio de Oberreintalhiitte

L ultima subida cuando se accede al refu-

L encontraremos una enorme pila de

wilora con un cartel que indica inequivo-
Henle que esa madera se necesita en el
Wil s recomendable que todo aquel que
Wi pernoctar en el refugio se eche un car-
Wenlo de madera a la espalda, no demasia-

1 piueno, para luego entregdrselo al guar-
A ludlo el que llegue sin tal carga, lo mds
Wi oy que al dia siguiente, tras una esca-

i ixllosa, Hans Bader lo mande para aba-

| b i que haga aquello de lo que se ha

sueado el dia anterior. Eso, si el recién
Al tiene suerte y no lo manda para aba-
L il imismo dia de su llegada. Y Hans Bader
l i constitucion ante la que cualquie-
W ulivie callarse si tiene algo que protestar.
Hlijue vaya por primera vez a este refugio,
i eale atento. AllT gastan alguna que otra
i :
L wellos de refugio son muy populares
Wie lon senderistas. Hay bastante aficién a
Sl clonarlos, y para ello hay que salvar
Siltlerables distancias y desniveles. Crea-
W o el sector turistico, estos sellos que
Sl an el paso por un refugio motivan al
Sierinta a mantenerse activo, cosa que tan
i puede ser bienvenida, desde el punto de
Sl e Lo salubridad general. También exis-
W ello de refugio en el de Oberreintalhtit-
W o s un sello especial. Estd en el inte-
W e una pequena cajita, parecida a una
Lk e padjaro, junto a la puerta del refugio,
Wi ol indicacion de «sello de refugios.
‘lltll i los que lo ven por primera vez sienten

la tentacion de abrir la cajita para documen-
tar para la posteridad con el sello del refugio
su presencia en el valle de Oberreintal. Cuan-
do un inocente acciona el tirador, le cae enci-
ma un hermoso chorro de agua.

Hay otra broma que se le atribuye ain a
Franzl Fischer. Al parecer, él la ided. A lo
mejor fue alguno de los guardas posteriores,
pues ninguno era muy amigo de la tristeza,
En cualquier caso, la bromita de la caseta (la
cabanita donde se encuentra el retrete) ya
existia cuando el autor |legd por primera vez
al refugio, a principios de los afios sesenta,
Esta caseta estaba algo apartada. Era una
cabanita de madera con su puertecita con un
corazon serrado, tal como debe ser. Habia un
anillo de cobre alojado en la tabla sobre la
que habia que sentarse para hacer las necesi-
dades (que iban a caer a un gran agujero exca-
vado bajo la caseta). Desde este anillo iba un
cable hasta el refugio, donde estaba prepara-
da una dinamo manual. Cuando el guarda,
da igual cudl, tenia un cliente que se habia
portado mal, esperaba a que éste tuviera que
ir a la caseta. Desde la ventana, donde esta-
ba el fuego de la cocina y donde sigue estan-
do (por fortuna, a lo largo de las décadas no
ha cambiado nada sustancialmente en este
refugio), el guarda tenfa una visién directa de
la caseta. Cuando la victima habia cerrado la
puerta y el guarda creia que ya debia de
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haberse bajado los pantalones, tomado asien-
to y comenzado sus asuntos, accionaba la
dinamo con todas sus fuerzas...jy segundos
mas tarde se abria violentamente la puerta de
la caseta y la victima salia disparada hacia
fuera con los pantalones bajados!

Delante del refugio hay un banco, lo ide-
al para descansar tras una agotadora jornada
de escalada. Enfrente del banco, en paralelo
al mismo, hay una tuberfa, enterrada en sus

tres cuartas partes en el suelo, que no [l

especialmente la atencién. Esta tuberia o

llena de agujeritos en toda su longitud, co
una regadera o una alcachofa de ducl
Cuando algtin personaje desagradable
tomado asiento en el banco, el guarda ali
una llave escondida en la cocina, y el g
estd en el banco recibe una ducha involun
ria. Y si hay mds gente sentada al lado, p
estos también se mojan.

En el refugio de Oberreintalhiitte hay i
sorpresas, que no van a ser reveladas aqul

El difunto Wiggerl Gramminger, que dui
te décadas fue el alma y la fuerza impuls
del servicio de rescate de montafa bavara
Munich, en sus afnos mozos habia perdida
ojo cuando montaba en bici, por lo que ll¢
ba un ojo de cristal. Un buen dia Wiggel
encontraba en el refugio del valle de Q)
rreintal. También habia otros escalada
entre ellos uno ya bastante entrado en afl
Este le pidi6 al guarda un vaso de agua a
de acostarse, para guardar en él su dental
ra postiza hasta la mafana siguiente. Cuang
a la manana siguiente quiso coger su den
dura del vaso, junto a ésta hallé un ojo ¢
cristal, el de Wiggerl Gramminger.

El valle de Oberreintal

PR

I Plattenschuss, donde se puede ir un momento a escalar unos metros  La legendaria bicicleta en la Fah-
(hasta dos largos). rradikante («arista de la bicicletas),

El valle de Oberreintal

El valle de Oberreintal pertenece a la parte alemana del macizo del Welterstein, situa-
do al sur de la poblacion de Garmisch-Partenkirchen. Aunque sea conocido como el para-
iso de la escalada en pared alemana, no hay tantos escaladores que acerquen hasta alli,
Y es que la aproximacion no es facil. Hacen falta cuatro horas para alcanzar a pie el refu-
gio de Oberreintalhdtte (1.525 m, perteneciente a la seccién del DAV de Garmisch-Par-
tenkirchen). En algunos tramos la bicicleta de montaia puede ser de bastante ayuda. Eso
es lo que hay.

Es un refugio de autoabastecimiento, es decir no se sirven comidas, si bien el guarda
siempre suele tener algo de reserva, por si alguien no ha traido nada o demasiado poco.
Todavia no se ha muerto nadie de hambre en este refugio. Los huéspedes siempre reci-
ben una sutil invitacién por la fuerza para fregar los cacharros, ya que el guarda (o la guar-
desa, véase mas adelante) siempre estd solo y tiene otras muchas cosas que atender. s
bastante interesante que muchos de los que en casa nunca pisan la cocina ayudan con
el fregoteo como si fuera lo mas normal del mundo. Asi también ha sido siempre cuan-

Il Oberreintaldom, delante de él, el Unterer Berg-
jeistturm, que no destaca, y a la izquierda la arista
il Fichhorngrat.

Vista de la parte superior de la canal de Domrinne,
con la parte de arriba de la arista de Eichhorngrat; a
la derecha se ve la pared Norte del Oberreintaldom.
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do venia un grupo de presos, en el marco de un programa de reinsercion social, que [l
a pasar un permiso en el refugio de Oberreintalhiitte. Ni siquiera cuando estaba la il
desa Siegelinde, que con su mano suave pero firme estuvo durante muchos anos al e
do del refugio, habfa problemas para poner en marcha a los presidiarios. Estos obedue
an totalmente. De no haber sabido de qué institucion provenian estos individuos, nad

lo habrfa creido. El refugio de Oberreintalhiitte fue el lugar donde, en los afios setenta, |
por impulso del fallecido Toni Hiebeler, se llevaron por primera vez a cabo tales inteni
de resocializacién (en montafia), con mucho éxito, como hoy se constata felizmente,

Todos los afos se celebran fiestas salvajes en el refugio de Oberreintal. La de i
no disfruta de una fama especial. Normalmente sélo se escala el sabado. El doming
les sirve a muchos para recuperarse. Asi, ademds se hace mads facil la larga bajada, /
llegar por fin al estadio olimpico (aparcamiento) de Garmisch, el efecto del alcohol yi
habra pasado.

En el valle del Oberreintal estan reequipadas casi todas las vias cldsicas (hasta ol ¥
grado UIAALXII). Sin embargo, se mantienen las considerables distancias entre los segil
ros, lo cual significa que en todos los largos (si se quisiera) se podria sufrir una caida mui
tal. Pero los anclajes colocados son todos ellos taladrados (anclajes quimicos). Asi,
esta de mads en ninguna ruta llevarse un juego de empotradores y otro de friends.

Las vias modernas de talante deportivo normalmente estan aseguradas (taladradas)
los aperturistas. En el valle de Oberreintal no hay nada que esté asegurado a placer.
canal de Domrinne, que constituye el acceso a las rutas en la cara Norte del Oberre|
taldom, es muy temido en caso de retirada forzosa por un repentino cambio de tiemj
en cuestion de pocos minutos puede convertirse en una fortisima cascada. Los dest
pes desde las cumbres no siempre son faciles de hallar. Se trata de la alta montana.

No conviene olvidar la legendaria Fahrradlkante («Arista de la Bicicleta») en el O
rreintalturm, de V grado segin UIAALXI, en la que, algo por encima del largo clave,
de forma inalcanzable desde la via, cuelga una viejisima bicicleta. ‘

A cinco minutos del refugio se encuentra el Plattenschuss, donde el valle de Oberrein:
tal vuelve a ponerse vertical. Es una escuela de escalada ideal, con vias de dlflCU'ta.‘
media y una altura de hasta dos largos.

LIl Nota del traductor. El VI grado UIAA equivale al V® francés.
LXIIN. del T. EI'V grado UIAA equivale a un IV+ francés.

Normas: ¢ por qué?

Lk iotas no se establecen por diversion
aliempo. En la Unién Europea (UE) exis-

LUl directiva que exige que todos los apa-

W leportivos que protejan al montanero
aluddor ante una caida deben cumplir las
Win, on decir, cumplir los requisitos mini-
4l establezca la normativa. Con ello, el
lidor (Estado, o UE en este caso) persigue

il bjetivos. Al montafiero o escalador

no se le debe poder ofrecer cualquier basu-
ra, que como consecuencia de rotura, u otro
tipo de fallo, pueda ocasionarle lesiones o
incluso daios peores. Con ello, los objetivos
del legislador son bastante interesados. En
caso de fallo de un aparato o dispositivo ¢ue
dé lugar a un accidente, no es el legislador ¢l
que quiere pagar (rentas de incapacidad, de
viudedad, etcétera), sino que quiere que sead

Fabricante

Buena calidad,
seguridad
suficiente

y seguridad
insuficiente

Mala calidad

Las normas cumplen
una funcién importante:
ocupan un lugar
entre los fabricantes
y los consumidores

Consumidor

Expectativas
y exigencias de
calidad satisfechas

Expectativas
y exigencias
de calidad
irrealizables
(demasiado elevadas)

En caso de caida,
por desgracia la cuerda (todavia)
no se puede convertir en paracaidas
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el causante del accidente el que tenga que
pasar por caja: el fabricante, o en caso de
articulos importados, el importador. Todo esto
seguro que no va en contra del consumidor.
Prueba inequivoca de ello son algunos pro-
cesos de indemnizacion por dafios y perjui-
cios que acontecen de vez en cuando. Asi,
una vez un importador de Mdnich tuvo que
pagar un importe de cinco cifras a un joven
escalador que habia sufrido severas lesiones
en un brazo debido al fallo de un friend que
no cumplia los requisitos de la norma.

Las normas cumplen pues un papel impor-
tante. Ocupan una posicién intermedia entre
el fabricante y el consumidor, y presentan
una funcién de filtro bilateral, en ambas
direcciones. Por una parte, deben permitir
solo el paso de material de calidad suficien-
te desde el fabricante al consumidor, frenan-
do toda basura y material inaceptable. Por
otra parte, las normas permiten que los requi-
sitos del consumidor al fabricante sean justi-
ficados y razonables, es decir, frenan deseos
del consumidor que, de acuerdo al estado de
la tecnologia, son utopicos e irrealizables;
esta funcién cobra importancia en los proce-
sos judiciales donde se piden indemnizacio-
nes por danos y perjuicios. El dibujo de la
pagina anterior pretende clarificar todo esto.

EURO-normas

Dentro de la Unién Europea, las EURO-
normas (abreviadas EN, también Ilamadas
normas CEN) son las que mandan. Esto es asi
desde el 1 de julio de 1995. Y, debido a la
directiva europea mencionada anteriormen-
te, tienen cardcter de ley. Todo lo que se ven-
da en el interior de la Unién Europea debe
satisfacer estas normas. La aduana controla
este aspecto en el caso de las importaciones
hacia la UE. El consumidor reconoce las
siglas CE, que indican que el producto cum-
ple las normas. Las siglas CE van seguidas
ademds de un nimero, el cual no es de
importancia para el consumidor, pero si le
indica algo al experto, especialmente al ins-
pector o controlador. Este nimero no es el

de la norma bajo la cual la pieza de equ

debe estar fabricada y probada, sino el nti

ro del laboratorio homologador que ha |
vado a cabo el control de muestras. [

iCuidado! Olvidaos de esto

A veces, en zonas de escalada como Al

o Finale Ligure, y también en el sur de [
Cia, aparecen escaladores del este eurgy
que ofrecen, a precios de saldo, material fal
cado en sus paises de origen, como tornil
de hielo de titanio, friends, empotrador
copias de pufios bloqueadores que se pare (
tremendamente a los originales, e incl
arneses de encordamiento. En los apa
mientos o al borde del camino que lleva 4!
paredes, encontraremos una tela extend
en el suelo, llena de material, con un si
tico y sonriente vendedor, igual que cud
uno va a una tienda de recuerdos en el Hii
laya. El vendedor quiere ganarse unas perl
(eurillos) extra, cosa que es comprensily
Pero siempre se trata de material impa
ilegalmente. Lo mejor es olvidarse de ol
Este tipo de material puede ser identifls
do por no llevar las siglas CE. Por tanto,
de procedencia dudosa. No hay ni un o

A la izquierda, una copia pirata tremendamente )
cida al original, que se encuentra a la derecha.

Pero tampoco aqui es oro todo lo que reluce

il una garantia de calidad. Si hubiera in(liica-
1lunes acerca de la calidad, como por ejem-
o relativas a la resistencia de rotura, éstas no
lndrian por qué ser ciertas. .

Sin embargo, este material importe}do ile-
jalmente también puede llevar el simbolo
I | las siglas pueden ser falsas. Esta circuns-
lincia no es reconocible con facilidad, ya
il s un juego de ninos imitar el simbolo CE
ion numero incluido) de tal forma que
Wivzca auténtico. Por eso mismo dltimamen-
i w0 recomienda comprar tan solo material
il marca reconocida.

I'ero también el material de marca se imi-

Ay, con simbolo CE incluido, situacion que

nn tesultard practicamente imposible de des-
simascarar. Contra la pirateria de marcas
Wulivia no hay nada que funcione. Este mate-

il solo se reconoce por el bajisimo y tenta-

Wi precio. Asf pues, si en alguna escuela de
Wi alada se nos ofrece material de escalada
Wwmendamente barato, especialmente por
uile de vendedores ambulantes, esto es
il de que algo no marcha bien. v
In el futuro, la piraterfa de marcas no hara
s que i en aumento, cuando China )_/Vieb
Wi descubran el mercado del material d’e
Winlana, Es cierto que en China la pirateria
i narcas estd prohibida, pero la ley corres-
Flllllll'llll' no se aplica.

Falo si que es legal

i otra parte, de Europa del Este viene
i wan cantidad de productos legales a lla
rlmnn [ uropea. Mas exactamente: los fabri-
Lahles v comerciantes de la Unién Europea
Wallzan la produccion allf, ya que los costes
W Labricacion son inferiores. Naturalmente,
Bl imaterial se controla suficienfementg, y se
Wiporta de manera legal. Ningdn fabricante
JUlie correr riesgos, ya que, en caso de un
W dente que pueda atribuirse al fallo de un
Wlerlal importado de manera ilegal, la cuan-
Wi dlel Hitigio alcanzaria rapidamente sumas
Wliunomicas. En caso de paraplejia, quizd
Wil o un coma permanente, un millén y
Wk e euros casi serd la suma de partida. Se

le anadirian los costes de abogados y de jui-
cios. Ningun fabricante de renombre quiere
correr este tipo de riesgos. Es cierto que los
fabricantes tienen un seguro para tales casos,
pero es la pérdida de imagen lo que suele
producir el mayor impacto. Los fabricantes
temen a la pérdida de imagen como el diablo
al agua bendita.

Pero tampoco aqui es oro
todo lo que reluce

Por desgracia, también dentro de la Union
Europea sale de las naves de los fabricantes,
aunque de forma esporadica, material defi-
ciente e insatisfactorio. Naturalmente, esto
no ocurre de forma intencionada. Este mate-
rial atraviesa los agujeros que haya en el con-
trol de calidad final, llegando a un mercado
donde no deberia estar, ni se le permite estar
por ley. Asi, una vez, en una instalacion de

El rocédromo de la Universidad de Salzburgo.




Normas: jpor qué?

escalada de la facultad de ciencias del depor-
te de la Universidad de Salzburgo, en una
minicaida se rompi6 un arnés adquirido poco
antes en una tienda de deportes, por fortuna
en una caida a poca altura del suelo. Los
arneses de encordamiento estan sobredimen-

“sionados, lo cual significa que no pueden
romperse ni ante la mayor caida posible: ni
siquiera cuando sea un escalador alimentado
de comida basura, de 100 kg de peso, el que
sufra una caida de 40 metros. Antes de que se
rompa un arnés de encordamiento, el escala-
dor se hace pedazos.

Y, ¢por qué se rompio el arnés, pese a lo
anterior? Se trataba de una muestra para foto-
grafia, sélo cosida débilmente con algunos
puntos que habian sido realizados de tal for-
ma que se parecieran a las costuras verdade-
ras lo mds posible. El fabricante pidié discul-
pas y proporciond un arnés nuevo gratuito. Si
la cosa hubiera sido mas seria, es decir, si el
escalador se hubiera caido desde mayor altu-
ra (la altura del rocodromo en este punto es
de 15 metros), el fabricante o su asegurado-
ra seguramente hubieran terminado por pagar
grandes sumas de dinero.

Kohl, Mitterrand y las EURO-normas

La normalizacién europea partié de la ini-
ciativa del que fuera canciller federal aleman
Helmut Kohl y del difunto presidente francés
Mitterrand. Ambos politicos se habian perca-
tado, con la ayuda de los institutos normati-
vos nacionales de sus respectivos paises, de
que en una Europa unificada no tenia senti-
do que cada nacién tuviera sus propias nor-
mas. Al fin y al cabo, el material técnico que
es seguro en Francia no puede ser inseguro en
Alemania, ni al revés.

Al comienzo de la unificacion de la nor-
mativa se habfa convenido unificar en primer
lugar las normas alemanas y francesas (de lo
cual mds tarde surgieron las FEURO-normas).
En un primer encuentro entre Kohl y Mitte-
rrand, este (ltimo se quejé de que los alema-
nes «tuvieran tantas normas». Kohl no se que-
d6 con los brazos cruzados y, de cara al

siguiente encuentro, hizo que el instituto |

de Kdln contabilizara todas las norma

manas y francesas. Y, vaya por donde, li;
macion de Mitterrand no era cierta, Lox |

ceses tenfan muchas mds normas qui
alemanes.
Durante el siguiente encuentro, Kohl

eché en cara a Mitterrand. Al parecer, i

puesta de éste fue: «Bien, puede que |
manes tengan menos normas que los (1
ses, pero los alemanes las aplicans.

Normas de la UIAA

Junto a las EURO-normas (EN), ta

estan las normas UIAA. ;Por qué hay dul:_

mativas? Al fin y al cabo, aquello que se

siderase seguro en la Unién Europea no

ria ser inseguro para la UIAA. Las leyes

gravedad son las mismas para todos.
Existen varios motivos. En primer lugi

EURO-normas solo son vilidas en la

Europea, mientras que las normas UIAA

nen validez mundial, aunque sélo facul

mente, asociadas a la marca de calidad LI

(la conocida UIAA Safety Label). En sef

lugar, se puede buscar otro motivo en li

dez de la burocracia de Bruselas y

hecho de que sélo la UIAA, coma u

mundial de asociaciones de alpinismo, il
ne de los técnicos especialistas capacil
para llevar a cabo el trabajo de investig

y de normalizacién necesario. De esti
ma, la UIAA, con sus normas y adep

constituye la fuente de la cual la comision

normas EN adopta la normativa en su

parte. Por ello, las normas UIAA estin sl

pre un paso por delante de las normas

Las normas UIAA se consideran comi

referencia.
Las normas UIAA no contienen el |

completo de la norma, sino que hacen §
rencia a las EURO-normas, y solo comji

den los requisitos adicionales y/o supel

Sin entrar en los detalles de las diferon
normas, y reduciendo todo a un co
denominador, queda la siguiente recony

dacion:
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Comentario respecto de las hojas de normas de los capitulos siguientes

S0lo es recomendable el material
e Heve el simbolo CE (que es obliga-
Wil v adicionalmente la marca de

liladl LIAA (que no es obligatoria).
Lo of material tenga los dos simbo-
Jiw lendremos lo mejor que hay, homo-

o de manera independiente.

Aiiba, ¢l simbolo CE,
Wi on ubligatorio;

W terecha, la marca
Lalldad de la UIAA,

il 1o es obligatoria.

UIAA

untario respecto de las hojas
nurmas de los capitulos siguientes

s hojas de normas recogidas constitu-
lepresentaciones simplificadas de los
Julslton de las normas y de los métodos de
v, Mo contienen todos los detalles. Solo
i una vision general. Unicamente las

" nu.'unufil-nles normas EN o UIAA son las

uliecen informacién adicional sobre los
illes que van mas alld de los recogidos en
bk hojas de normas. :
s FURO-normas se pueden conseguir en
A laciones nacionales de normas. En el
il Alemania, podemos conseguirlas en
vilitorial Beuth de Berlin, a la cual esta vin-

culado el instituto DIN, y, en el caso de Aus-
tria, deberemos dirigirnos al instituto
ONORM en VienalXlV, Teniendo en cuenta la
mintscula cantidad de papel impreso que le
dan a uno a cambio, el precio es bastante
considerable (y es que el invento de las foto-
copiadoras dificulta mucho la vida a los ins-
titutos de normas o editoriales de normas).
Las normas UIAA se pueden encontrar en
Internet, en la pigina www.uiaa.ch.

Con objeto de que fuera mas comprensi-
ble, en algunas pocas hojas de normas se
emplearon expresiones mas coloquiales, en
vez de las técnicamente correctas, como por
ejemplo «peso de caida» (en vez de «masa de
caida»), o de vez en cuando «resistencia» (en
vez de «carga de rotura»). Cuando la discre-
pancia entre la expresién coloquial y la téc-
nica parecia demasiado grande, lo que se ha
hecho es anadir la expresion técnica entre
paréntesis.

XV Nota del traductor. En Espania, el instituto nacional
correspondiente es AENOR (Asociacion Espanola de
Normalizacién y Certificacion). AENOR elabora las
normas espanolas UNE mediante sus comilés técni-
cos. Las normas europeas adoptadas y ratificadas
como normas espanolas UNE-EN son elaboradas por
el CEN (Comité Europeo de Normalizacion) a través
de sus comités técnicos. Asi, por ejemplo, la norma
UNE-EN 892, de marzo de 2005, se titula «Equipos de
alpinismo y escalada. Cuerdas dindmicas. Requisitos
de seguridad y métodos de ensayo», y conslituye la
version oficial, en espanol, de la norma europea EN
892, de noviembre de 2004.
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Todo el material de seguridad utilizado en
competiciones obligatoriamente ha de cumplir

la normativa CE.

[

Cuerdas de alpinismo y de escalada

I uerda es para el escalador o para el
it la linea de vida por antonomasia.
rn e dindmica es lo que permite el ase-
Jamlento entre los companeros de corda-
lin c ompaneros de cuerda. Pero la linea
Vil también puede romperse. En el pasa-
W il sucedia con bastante mas frecuencia
W on Lo actualidad. Las cuerdas ahora son
WEjoes

L4 vuerda del Cervino

Ly primera rotura de cuerda de la que se
Wi nolicia acontecié en 1865, durante la
t;lmvm ascension del Matterhorn (Cervino).

WHnion cuatro de los siete conquistadores
W L cumbre: Michel Croz, el famoso y, por
Siillos tiempos, seguramente el mas fuerte

Lipins puia de Chamonix, y los ingleses

Wil |Hudson, Robert Hadow y Lord Dou-
L Sabrevivieron Edward Whymper, consi-
Wil ol cerebro de la atrevida empresa, y
o Pedro Taugwalder, padre e hijo y guias
W Juinatl. La cuerda se muestra en el museo
W Juimatt. Sin embargo, ya no se trata del
Sinal. sino de una imitacion: como cuerda
W anlofo remendamente fina. En ese sentido,

Wi e un cordino de hoy.

W produjeron acusaciones contra Whym-
F-a L wospechaba que habfa cortado la cuer-

¥

Ll anamo, una vez que los cuatro escala--

dores fallecidos habian perdido el equilibrio.
Se produjo un proceso judicial, debido a que
habfa cuatro muertos, pero «nadie pudo ser
culpado de alguna falta o delito». Apenas
habrd alguien al que hoy le extrane que aque-
lla cuerda —si es que se puede de i

como tal- se rompiera. Ademds, de acuerdo a
Whymper, la rotura no se dio en una arista
cortante de roca o en un nudo, sino (texto ori-
ginal de Whymper) «en medio del espacio
librex. Asi pues, la cuerda tenia un punto débil.

Fue muy tragico el hecho de que es
empleando precisamente esa cuerda, que esta-
ba prevista s6lo como cuerda auxiliar. Sin
embargo, de haber utilizado una cuerda mds
fuerte, a la que también le habian echado el
ojo, habria existido el riesgo de que también
Whymper y los dos Taugwalder hubieran sido
arrastrados a la muerte. Sea como fuere, las
cuerdas fabricadas de fibras naturales pueden
parecer muy seguras, y sin embargo romperse
incluso bajo cargas reducidas, debido a que la
humedad se mantiene en el interior, descom-
poniendo las fibras naturales lentamente, des-
de dentro hacia fuera, es decir, pudriéndolas.
Por eso era posible romper alguna que otra
cuerda de cdnamo a mano, incluso aunque
a(in tuviera bastante buen aspecto.

Otras roturas de cuerda famosas de aque-
llos tiempos son la de Emil Zsigmondy en
1881, en la pared Sur de la Meije (Dauphiné),
y la de Hans Matejak en 1920, en el Wilder
Kaiser (Austria).

En el Cervino se dio la primera rotura de cuerda de la
que se tiene noticia. Abajo: En conmemoracion de la
rotura de cuerda de Matejak, en el Wilder

GRUNWALL
DEDECK
AUMER
SINGER
MATEJAK
LOCHER

rH .F\ 1B




Cuerdas de alpinismo y de escalada

Fue un camino muy largo el que llevé desde las cuer-
das de canamo...

Las cuerdas de cahamo sélo eran apropia-
das para rapelar, y para el caso de que el que
escalaba de segundo necesitara algo de ayu-
da. Caerse escalando de primero no era nada
recomendable, debido a que era imposible
detener una caida importante asegurando al
primero al hombro. Al que aseguraba, la cuer-
da le pasaba a toda velocidad por las manos
y por encima del hombro, lo cual producia
fuertes quemaduras, ya que la dspera superfi-
cie de las cuerdas trenzadas actuaba como
un papel de lija del bueno. Ademds, las cla-
vijas y los mosquetones de hierro no estaban
preparados para hacer frente a las cargas que
produciria una caida algo grande. El autor
escalé en sus primeros dias con cuerdas de
cdnamo, pero nunca llegé a caerse escalando
de primero, por lo que logré sobrevivir a la
«época del canamo», la cual, por otra parte,
s6lo duré unos pocos aiios para él.

Por fin cuerdas mejores

A mediados de los afios cincuenta por fin
aparecieron aisladamente cuerdas de perlén
y de nailon®2, que en su mayor parte prove-
nian de inventarios militares norteamerica-
nos. Todavia se trataba de cuerdas trenzadas,
del mismo modo que las cuerdas de céiia-
mo. Naturalmente, eran mucho mds resisten-
tes que sus predecesoras de canamo. Sin
embargo, todavia seguia sin ser recomenda-
ble caerse escalando de primero, debido a

...hasta las cuerdas sintéticas actuales.

que la detencion de la caida segufa 4
una auténtica tortura para el aseguradof
En la segunda mitad de los anos ¢
ta aparecieron las primeras cuerdas de |3

trenzadas en espiral, con una superfici
tivamente suave, de manera que la delei
de caidas se convirtié en bastante
dolorosa. Sin embargo, estas cuerdas
taban una elongacion (estiramiento) e
Cierto era que para el que se caia, dehl
la suavidad en la absorcién del golpe,
resultaba bastante agradable, y nada 4
vo para el cuerpo, pero a la hora de 1
alguien con la cuerda (por ejemplo, ayil
do a un segundo, o rescatando a un acell
tado de la grieta de un glaciar), era ne¢
tirar eternamente hasta conseguir que ¢l
tado ascendiera unos centimetros. Fn 0
dad eran cuerdas de goma, por lo qu
eran demasiado practicas, aunque en i
llos tiempos se estuviera loco de conle
simplemente por tener una cuerda que yi
se rompiera ante cualquier solicitacid
poquito importante.

Finalmente, fue el fabricante alemdn
rid el que, como otros fabricantes de
entonces, desarrollé al mismo tiempo
cuerdas de alma interna (nicleo) y ca
exterior (envoltura), tal y como hoy las ¢4
cemos. Aquello fue el despegue definitiv

82 Perl6n, nailon (denominaciones comercial
poliamida.
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Por fin cuerdas mejores

I N B892 |CUERDAS DINAMICAS PARA ALPINISMO Y ESCALADA | UIAA-101

i Iu.|||uumll.'|c‘rén de las normas EN-892 y UIAA-101 no contiene todos los detalles de los requisitos
nutmativos y métodos de ensayo, tan solo proporciona una visién general simplificada.
U etalles se pueden consultar en EN-892 y en UIAA-101. © Copyright UIAA, Pit Schubert, 2004

100 mm

antes de la
primera caida

Fuerza de choque

en la primera caida:

cuerda para doble < 8 kN
cuerda para simple < 12 kN

Peso de caida:
cuerda para doble 55 kg,
cuerda para simple 80 kg

Al menos :

5 caidas |

uin rotura | Elongacién
dinamica
<40 %

Ensayo de caida:
tuerda para doble/cuerda para simple

Al menos
12 caidas
sin rotura

25m
antes de la
primera caida

Fuerza de choque
en la primera caida:
<12 kN

Ensayo de caida:
cuerdas gemelas

Peso de caida:
80 kg

1
I
|
|
|
|

Elongacién
dinamica
=40 %
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Cuerdas de alpinismo y de escalada

EN-892

CUERDAS DINAMICAS PARA ALPINISMO Y ESCALADA

Deslizamiento de la
camisa (envoltura)
respecto al nicleo (alma)
tras el quinto estiramiento
<20 mm

50N

Las fuerzas de 50
se aplican radialmon|
con un desfase do 1

Estirar
1930 mm

Repetir 5 veces
(con un trozo de cuerda
de 2.250 mm de longitud)

Ensayo de deslizamiento de la camisa

}

Cuerda para simple < 10 %
Cuerda para doble < 12 %
Cuerdas gemelas

(en doble) < 12 %

Ensayo de elongacion estatica

Marcado

Cuerda
para doble

Cuerda
para simple

Todos los trozos de cuerda deben ser
acondicionados antes del ensayo

de la manera siguiente:

24 h (50 £ 5) °C y humedad relativa < 10%,
después 2 h (20 + 2) °C y humedad relativa < 6!
después 72 h (20 + 2) °C y humedad relativa
del (65 + 2)%

No hay requisitos relativos a diametro ni a peso
por metro, aunque ambos parametros se miden
de acuerdo a métodos normalizados, y han de saf
indicados en las instrucciones de uso.
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Los primeros ensayos con cuerdas

(s de los afios sesenta, en las paredes Norte de las Tres Cimas de Lavaredo atin estaba prohibido caerse:
Wiuieicla y en el centro, en la cima Grande, a la derecha, en la cima Oeste.

primeros ensayos con cuerdas

Hasta finales de los anos cincuenta, las
Weitis se sometian solamente a un ensayo
lhaccion estatico, tal como se hace con las

Lunidas y sogas empleadas en los barcos. Por

Wpieslo, se sabia que en escalada o en alpi-

o [as caidas someten a las cuerdas a car-

¢ inamicas, pero nadie, hasta ese momen-
), hizo suya la iniciativa de ensayar las

Luniddas de una manera que tuviera en cuen-

1 iita situacion, y por tanto mucho mds cer-
Ll o la realidad y a la préctica.

Il primero en abordar el problema fue el
piilesor Maurice Dodero, en Grenoble. Des-
Aollo el primer puesto de ensayo de caidas
win cuerdas, y llevé a cabo las primeras
livestipaciones con cuerdas de perlén. La
nitma UIAA de cuerdas dindmicas se baso
Ui us trabajos, siendo la primera para mate-
Hal de-montana a nivel mundial, y la prime-
it todas las normas de la UIAA. Como por
dijuel entonces no se sabfa aln gran cosa
sibre la resistencia del cuerpo humano ante
i deceleracion brusca (tirén que causa la
lerza de choque), Dodero consulté al ejér-
1o francés sobre el limite de carga que resis-
llan los paracaidistas, ya que éstos caen de
imanera similar a un escalador que sufre una

caida, y luego se frenan de golpe por la aper-
tura del paracaidas. Asi es como el valor de
12 kN (unos 1.200 kp), que es el que se usa-
ba de referencia para los paracaidistas, lleg
a la norma de cuerdas, como valor maximo
admisible de fuerza de choque.

Este valor, aunque es bastante alto (al fin y
al cabo son 15 g83. LXV), es apropiado para
paracaidistas, pero no para alpinistas o esca-
ladores. Y es que los escaladores estdan encor-
dados de forma diferente a los paracaidistas.
El arnés de encordamiento de éslos sube por
las partes delantera y trasera del cuerpo has-
ta los hombros, que es donde se une con el
cordaje que viene desde el paracaidas. Esta
configuracion hace que el cuerpo, y con él la
columna vertebral, reciba el tirén colocado
en posicion exactamente vertical.

Como es sabido, en el caso de los alpi-
nistas y escaladores esto es muy diferente.
La cuerda transmite el tirén aproximadamen-

8 g es la aceleracion de la gravedad, 9,81 m/s2

XV Nota del traductor. Dividiendo los 12.000 N entre
los 80 kg de masa del ensayo, se obtiene una acele-
racién de 150 m/s2, que divididos por el valor de
8=9,81 m/s2 arrojan aproximadamente el valor de 15
que indica el autor.
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Cuerdas de alpinismo y de escalada

Los paracaidistas estdn encordados en los hombros. Si estuvieran encordados como los escaladores y alpln

ninguno de ellos sobreviviria a un solo salto.

te a la altura del centro de gravedad corpo-
ral. Si un escalador fuera sometido a una
fuerza de choque de 12 kN (unos 1.200 kp),
la consecuencia serfan gravisimas lesiones,
siempre que el cuerpo no se despedaza ins-
tantineamente. Por fortuna, las fuerzas de
choque en la prdctica —incluso en la mayor
de las caidas posibles-sélo alcanzan los 6
kN (unos 600 kp) como méximo, es decir
del orden de la mitad del limite que permi-
te la norma de cuerdas, basada en el limite
de los paracaidistas.

¢Un cambio en la norma?

En realidad, la norma deberia ser cambia-
da. Sin embargo, todo cambio sustancial de
una normativa choca con la feroz resistencia
de todos los especialistas, ya que se dejaria de
tener la posibilidad de realizar comparacio-
nes con los valores obtenidos de todas las
experiencias previas. Como toda la ciencia

que hay detrds de todo esto en el fonda
més que conocimiento obtenido empiif
mente, no se desea tirarlo a la basura, §
que desarrollar correlaciones para todas
€asos necesarios seria enormemente ¢

y exigiria mucho tiempo. Ademads, al fij )
cabo no vivimos tan mal con los ensayk
cuerdas que venimos haciendo hasta a
A esto hay que aRadir que no hay ensaya
complicado que un ensayo dindmico i
material textil. A menudo, la reproduch
dad enfrenta a los técnicos a problemis
irresolubles. En la segunda mitad de los i
noventa los ensayos de cuerdas estuvie
punto de desaparecer, debido a que la
ducibilidad ya no estaba garantizada. ki
tiempos, el autor era el presidente (i
correspondiente comision de seguricd ¢
UIAA, e hizo que se invirtiera bastante 1
ro proveniente de la comisién de segul
del DAV precisamente para igualar las |
laciones de ensayos+. Los fabricantes
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Desde los principios hasta hoy

Wl que haya visto alguna vez la fabricacion de
W Lo, seguro que se pregunta por qué son, en
WNikicl. tan baratas.

W e instalaciones para ensayos de caida
Uiy, para poder asegurar la garantia de
it de sus productos. Naturalmente, estas

Bilaciones no estin homologadas. Un ins-

Wl e ensayo, para poder ser homologa-
W e ser independiente.

Munde los principios hasta hoy

Al principio, cuando aparecié la norma de
Siidas on 1963, éstas apenas aguantaban
W Caidas estandar. El segundo ensayo de
Sl estaba concebido como cobertura esta-
WMo ol primero. Con el tiempo, las cuer-

& lueron mejorando. A principios de los
Wil eran las cuerdas del fabricante Edel-
Sl s que mandaban, resistiendo ya a cin-
S Laidas estandar. Esto hizo que Ernst Kos-
W, on Viena, abordara una investigacion

Los ensayos de cuerdas son todos destructivos jund
pena por todas esas bonitas cuerdas!

acerca del envejecimiento con el uso y del
tiempo de vida dtil de las cuerdas, con el
resultado de que fue capaz de demostrar que
las cuerdas tenfan una vida de uso tanto mas
larga, cuantas mas caidas estindar resistian
cuando eran nuevas. Aquello fue la revolu-
cion. El autor, por aquellos tiempos delegado
del DAV en la comision de normas de la
UIAA, consiguid, no sin esfuerzo, que la
comisién cambiara en la norma el requisito
correspondiente al ndmero de caidas estin-
dar que debia resistir una cuerda, primero
pasandolo de dos a tres caidas exigibles, ¥
después a cinco. Este valor es el que sigue
vigente en la actualidad.

Muy pronto también los otros fabricantes
mejoraron sus cuerdas. jActualmente hay
cuerdas para simple que resisten hasta 15
ensayos de caida estdndar!, y cuerdas geme
las que resisten jincluso 25 caidas! Claro que
estas cuerdas-récord son algo mas gordas, y
por ello algo mds pesadas, que aquellas que

81 Actualmente, los siguientes institutos de ensayo estin
homologados para el ensayo de cuerdas: el [FT (Insti

tut fiir Fordertechnik) de la TU (Technische Universitit)
de Stutigart, en Alemania; la TVFA (Technische Ver

suchs und Forschungsanstalt) de la TU de Viena, en
Austria; la EMPA (Eidgendssische Materialpriifungsans

talt) en St. Gallen, Suiza; la CETE APAVE Sudeurope en
Fontaine, Francia, y Strojirensky Zkusebni Ustay en
Jablone, Republica Checa,




Cuerdas de alpinismo y de escalada

alcanzan los valores de la norma por los
pelos. Y es que no se puede sacar nada de la
nada, y de poco no puede salir mucho.

Paralelamente a la mejora de las cuerdas,
los fabricantes han reducido también el peso
por metro de las mismas, y, unido a éste, el
didmetro de las mismas. Las cuerdas de sim-
ple actuales han llegado a un didmetro tan
bajo que si se reduce mds pronto ya no ten-
dremos nada en la mano. La tabla muestra
una vision general sobre el estado actual de
la técnica.

;. Qué nos dice el niumero de caidas
estandar que resiste una cuerda?

De acuerdo, esta expresion es algo con-
fusa. Y mds todavia cuando en jerga se habla,
por ejemplo, de una cuerda que «aguanta
diez caidas». Algtin ingenuo escalador podria
pensar que eso significa que con esa cuerda
se puede uno caer solamente diez veces. Y
eso seria totalmente incorrecto.

Para aclarar un poco el asunto, es preciso
volver a Dodero. Por aquel entonces, su ensa-
yo de caida no sintonizé del todo con la préc-
tica, con la realidad (porque, simplemente,
no se disponia de mds conocimientos, tanto
tedricos como practicos). Por eso, en la ins-
talacién de ensayo de caidas creé una situa-
cion de caida con un factor de caida muy
alto, concretamente 1,75, y ademds con un
aseguramiento totalmente estdtico, que equi-
valia a anudar la cuerda a un anclaje de la
reunion. Pero eso no es asi en la préctica. Si
la practica realmente fuera asi, haria tiempo
que ya no existirian los escaladores, ya que,
durante la época preburil, se habrian auto-
extinguido rapidamente, mediante caidas con
rotura segura de al menos un miembro de la
cadena de aseguramiento. Y es que ni una
sola clavija o pitén de reunién habrian resis-
tido una fuerza de choque de 12 kN (unos
1.200 kp), por no hablar de los seguros inter-
medios, que en ese caso habrian estado
sometidos a unos 20 kN, aproximadamente
2.000 kp (aproximadamente el doble de fuer-
za de choque).

Tipo Diametro Peso por N°
aprox. metro  aprox. de
enmm engramos  caidas

estandar

(1) 9 52
(1) 9,5 59
(1) 10

(1)

(1 11

(15,) 8

(15)

(%) 9

(o0)**

()

(e2)

* Requisito de la norma para los tipos (1}
y (4): al menos 5.

** El tipo (=) se ensaya en doble.

¥*% Requisito de la norma para el tipo (s}
al menos 12.

La prdctica es bien diferente. La mayofl

las caidas, en especial las que se dan en o

lada deportiva, presentan factores de ¢
muy bajos, hasta un maximo de 0,5 (en v
un solo largo, con factores de caida a |
del 0,7 ya caeremos directamente hasta ¢
lo). Ademas, en la realidad, en toda caicly
recen toda una serie de condiciones e o
no que actian de manera dindmica, y (|
sumarlas llevan a cargas que estan muy
debajo de las que aparecen en la instal
de ensayo. En una de las tipicas caidas do

lada deportiva, la fuerza de choque se il

en el orden de los 3 kN (unos 300 kp),
Asi que en la practica, las caidas,
las que sean, producen solicitaciones o
cuerdas muy inferiores a las que se i
la instalacion de ensayo. Esto lleva a la
macion de que una cuerda que sélo a
te una Gnica caida estandar en la in
cién de ensayo de caidas, en la practic
puede romperse (excepto por la accli

aristas afiladas, por quemadura de 1

miento o por la accion de acidos). Fsto

demostrado el autor mediante un sinnil

No hay ensayo antiarista

W luviora una cuerda a mediados de los afios cin-
Wi v el rey; hoy, por el contrario, hay cuerdas a
Wlin. Apenas una docena de fabricantes, sélo en

Wit o centroeuropeo, ofrecen entre todos mds

Ll ¢ uerdas distintas, la mayoria de ellas en dife-
W s olores, con impregnaciones o no, v, claro estd,
Wistintas longitudes (actualmente desde los 30 has-
B0 10 metros). jUna oferta ya apenas abarcable!

il onsayos de caida a lo largo de més de
i anoss
Hlonces, ;por qué queremos que las cuer-
A esislan tantas caidas estandar? En primer
W doseamos estar del lado de seguridad,
Sl ainplio margen. Por otra parte, cuanto
Wit sea el nimero de caidas estandar que
Waista o cuerda, mayor serd su vida Gtil
Shnstiado por Kosmath, ver mas arriba). Y

e lugar, lo mas importante: el ndme-

W e caidas estandar es, en una primera
Wsdiacion, un indicador de la resistencia
Wllatista (resistencia ante la actuacion de

Wl atiladas) de una cuerda. Cuanto mayor

sea el nimero de caidas estandar que resiste
una cuerda, mayor resistencia de trabajo ten-
dré sobre aristas afiladas.

No hay ensayo antiarista

Desde finales de los afos cincuenta, con
la mejoria de las cuerdas el ndmero de rotu-
ras de cuerda anuales descendié notablemen-
te. Hasta principios de los afios ochenta, entre
los escaladores y alpinistas alemanes y aus-
triacos solo se dieron entre cero y como
maximo dos roturas de cuerda cada aio8é,

En la punta de lanza estaban las ya mencio-
nadas cuerdas austriacas de Fdelweiss8?, las
cuales, durante décadas, fueron por delante de
una norma cada vez mas severa. Asi, este fabri-
cante desarrollé un examen antiarista, a medi-
da que corria la voz de que las cuerdas en la
practica s6lo podian ya romperse por la actua-
cion de aristas afiladas. La arista de desvio de
5 mm de radio del ensayo de caida estandar fue
sustituida por una arista rectangular con un
mindsculo radio de 0,75 mm (véase fotogra-
fia). En paralelo, desarrollaron una cuerda resis-
tente a aristas que soportaba una caida estan-
dar con la arista mencionada, mientras que '
todlas las restantes cuerdas que ofrecia el mer-
cado fracasaban en esta prueba.

Con el tiempo, otros fabricantes siguieron
eslos pasos, para no quedarse atrds. De esta
forma llegé el momento en que parecia evi-
dente sacar a la luz una norma para un ensa-
yo antiarista. Esto parecia una buena idea
porque asi se evitaria que todo fabricante se
viera impulsado a hacerse su propia prueba
antiarista a medida, en la cual sus propias
cuerdas alcanzarian buenos resultados. Ya se
estaba tendiendo a ir por ese camino. La con-
fusion hubiera sido tremenda.

85 Véase también el volumen 1, pagina 72.

86 Véase la tabla de pagina 126.

87 Durante los anos noventa, la produccion de las
cuerdas Edelweiss fue vendida a un fabricante francés,
el cual fabrica y distribuye las cuerdas bajo la misma
marca.




Cuerdas de alpinismo y de escalada

...arista rocosa cortante...

...y quemadura por rozamiento.

De esta manera, a mediados de 2003 |a
UIAA publicé una norma para ensayo antia-
rista de cuerdastXVi. Sin embargo, a los dos
anos, y debido a dificultades técnicas insupe-
rables, hubo que retirar esta norma. Los resul-
tados del ensayo no eran reproducibles.

La arista que no es reproducible con precision,

sPor qué no? La arista metdlica, por o
ma de la cual pasaba la cuerda duranig
ensayo de caida estandar, no se podia ful

car con la precision necesaria. Desviag
nes del orden de pocas centésimas de fi
metro, y mindsculas variaciones o
acabado superficial, ambas en la zona d
arista rectangular, daban lugar a diferef
resultados de ensayo, de tal magnitud ¢
una misma cuerda pasaba el ensayo i
instituto de prueba, mientras que en ot

y eso no podia permitirse. Y homologat

tnico instituto de prueba, que con una
ta concreta ensayara todas las cuerd
nivel mundial, significaria favorecer a &
de estos institutos de prueba, lo cual |
poco podia permitirse. Ademas, las uilk
de metal se desgastaban a velocidad 1 .
table, por lo que, una vez que ya no
atil la primera, habria que fabricar
segunda, la cual de nuevo arrojaria resl
dos diferentes.

Asi es que no hay actualmente o
alguna para el ensayo antiarista. La comy
de normas sigue trabajando en el prohl
Pero, segtin parece, en un futuro prox
va a haber ensayo antiarista de ningung
se. Salvo que alguien tenga una iden
cialmente feliz.

XV Nota del traductor. Se trataba del estdndar i
108, titulado Mountaineering and climbing
ment. Sharp Edge Resistant Dynamic Rops,
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No hay ensayo antiarista

Al aun nos vendiesen alguna que otra cuer-
LOmo «lestada antiarista», ésta proviene
I ¢poca en que la norma para ensayos

WISl adn era valida.,

Bieda comentar que una cuerda ctesta-
dhliaristay sélo es algo mds antiarista que

Wi Luerda que no haya superado tal ensayo.

La cuerda mds antiarista de todas se puede
romper también, con tal de que la caida sea
s6lo un poco mds alta y/o la arista sea un
poco mas afilada.

Asi pues, tenemos que seguir convivien-
do con el peligro de las roturas de cuerda
debido a la actuacion de aristas afiladas,
Pero hay que tomarse esta afirmacién de
manera relativa. Si no, como alpinistas y
escaladores, no podriamos conciliar mas el
sueno. El nimero anual de roturas de cuer-
da debido a aristas cortantes es bastante
bajo, si se contempla estadisticamente a lo
largo de un plazo muy largo. En los Gltimos
24 anos (desde 1983 hasta 2006), entre los
escaladores alemanes y austriacos se han
dado sélo cuatro roturas de cuerda debido
a la actuacion de una arista afilada (véase la
tabla de la pagina 126), y sélo dos de ellas
dieron lugar a fallecimientos. Digamoslo
otra vez: s6lo cuatro roturas de cuerda en
24 anos. Y eso pese al sinndmero de caidas
en escalada deportiva que acontecen cada
ano y que seguramente alcanzan valores de
varios cientos de miles.

Sin embargo, en los mismos 24 afios se
han dado al menos nueve roturas de cuerda
por otras causas, concretamente debido a la
influencia de algtn dcido (5), a quemadura
por rozamiento (2) y por uso indebido de una
cuerda doble o gemelo como cuerda simple
(2); véanse paginas 113 a 119.




Cordada de tres en la via
Sin permiso de obras (6b/A0)
al'Peiion d'e\!fach (Alicante).

\

Cordinos y cinta

Lordinos

Il origen de la reepschnur (cordino, o
L ueidas auxiliar), hay que buscarlo, como ya
it e ¢l nombrelxVil, en la navegacion: anta-
i, en los grandes veleros, la tripulacion
i esariamente se pasaba el dia entero tre-
puiicdo. Los cordinos son trozos de cuerda de
pueno diametro para solicitaciones mas
puiuenas que las que sufrird la cuerda prin-
1l La carga de rotura aumenta con el cua-
i del didmetro. Hoy, las roturas de cor-
s son extremadamente raras.

{ on la introducciéon de las fibras sintéti-
s perlon y nailonss, a mediados de los an
Liheuenta, en el mercado aparecieron cordi-
1 e estos materiales, aparte de las cuerdas.
Histi [a primera mitad de los anos ochenta,
I tordinos eran exclusivamente de polia-
mita. Después aparecié la fibra mdgica
bovlar, con gran resistencia a la cortadura,
ool para la utilizacién en rocas con muchas
Alinlas cortantes, y, al ser bastante tiesa, muy
yuopiada para enhebrar puentes de roca de
Wiilicios muy estrechos. Tan sélo el alma
i leo) era de kevlar, la camisa seguia sie
i e poliamida. Mas tarde, los pocos fabri-
Luntes que producian cordinos de kevlar casi

dijaron de hacerlo, debido a las bajas ventas

e ubtenian.

Linta

I cinta aparecio en Europa Central a fina-
I e los anos sesenta, proveniente de EE
UL en Inglaterra, incluso algo antes. Al prin-
Lplo, la cinta se ofrecié en distintas tex :
ias (cinta tubular) eran demasiado flexi-
lliw, otras (cinta plana) no eran suficiente-
mnte flexibles. Ambas desaparecieron del
ncado. Lo que quedd fue la cinta tubular
v lextura especial, que llegé hasta hoy.

Con el tiempo, la cinta desplazé mas y
s al cordino, en parte por tener mayor
Wiistencia antiarista que éste, y también
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porque los fabricantes podian ofrecer la cin-
ta ya cosida, como anillo completo ya listo
para usar. Y es que todo nudo es y serd un
punto débi

Pronto los cordinos pasaron a ser utiliza-
dos s6lo para nudos Prusik, y para enhebrar
puentes de roca muy estrechos, usos a los
que siguen restringidos en la actualidad.

Junto con la introduccién de la cinta, se
fue difundiendo el nudo de cinta, acompana-
do de la doctrina de que todos los demas
nudos se abrian (en cinta). El nudo de cinta
es el tnico que no se abre. Eso es correcto,
pero asimismo incorrecto. Y es que la doctri-
na es cierta solo bajo la premisa de una ele-
vada solicitacién permanente, del orden de
10 kN (unos 1.000 kp) y mds, como apare-
ce, por ejemplo, en la maquina de ensayo
de traccién. Pero en la practica una carga
permanente de esta magnitud no aparece
nunca, sino sélo fugazmente durante la
actuacién de la fuerza de choque, concre-
tamente durante una pequena fraccién de
segundo. Y no hay nudo alguno que se pue-
da abrir en tan poco tiempo. Pero, una vez
difundida la doctrina, es muy dificil tratar de
imponer un cambio de la misma. Por eso,
hasta ahora la doctrina ha prevalecido, y lo
mejor sera que siga prevaleciendo: en cinta,
utilizar sélo el nudo de cinta.

88 Perlén, nailon (denominaciones comerciales)

poliamida.

89 Kevlar, twaron (denominaciones comerciales)

aramida

LXVIl Nota del traductor. El término alemdn reepschiur,

que en escalada significa cordino (o cuerda auxiliar) y

se refiere a una cuerda (o un trozo) estatica de peque

no didmetro, significa literalmente «cuerda de reeps,

donde reep es un término ndutico que designa a toda
o cordaje empleado en los barcos.




Cordinos y cinta

EN-564 CORDINO (CUERDA AUXILIAR)

Esta represemac_ién de las normas EN-564 y UIAA-102 no contiene todos los detalles de los requisiig
normativos y métodos de ensayo, sélo proporciona una visién general simplificada.
Los detalles se pueden consultar en EN-564 y en UIAA-102. © Copyright UIAA, Pit Schubert, 2004,

El diametro debe presentar valores enteros entre 4 y 8 i
con tolerancias de (*3$mm

Cargas de rotura segun la tabla

-

Longitud libre de cuerda entre poleas

al menos 200 mm

diametro carga de
nominal rotura minima
en mm en kN

4 3,2
5,0

5

6 72 Requisito normativo adicional Ul/
7 9.8 Cuando el cordino sea vendido enrollado en
8

12,8

total debe ser de una Gnica pieza.

tambor, o empaquetado de otra manera, la longlii

EN-565 CINTA UIAA-103

normativos y métodos de ensayo, sélo proporciona una visién general simplificada.
Los detalles se pueden consultar en EN-565 y en UIAA-103. © Copyright UIAA, Pit Schubert, 2004,

Esta representacion de las normas EN-565 y UIAA-103 no contiene todos los detalles de los requisiton

Se permiten todo tipo de secciones de cinta. La carga de
rotura debe estar marcada mediante hilos en uno de los
dos lados de la cinta (véase abajo), coincidiendo con lo
indicado en la tabla.

Longitud libre de cuerda entre poleas

al menos 200 mm

numgro carga dg Generalmente sélo
de hilos |rotura min. es usual la cinta con
en kN . tres hilos

5,0

100 Requisito normativo adicional Ul
15,0 Cuando la cinta sea vendida enrollada en un tambag

20,0

debe ser de una Unica pieza.

o empaquetada de otra manera, la longitud tolul

= e

Anillos de cinta

I11j0 esta denominacién se entiende todo
material textil que ha sido cerrado industrial-
mente para formar un anillo, y que no puede

st abierto a mano (como seria el caso en un

anillo anudado).

| 0s primeros anillos cosidos aparecieron a
juinc ipios de los afos setenta. Estaban fabrica-
o de cinta. Al principio fueron recibidos con
losconfianza, ya que se dudaba de que la
jistencia de las costuras fuera suficiente. Sin
vinbargo, este escepticismo se disipd con rapi-
iles en cuanto se llevaron a cabo los primeros
Misayos (pruebas) de carga. Los primeros ani-
s e cinta eran grandes anillos circulares.
o pronto aparecieron también anillos mas
juenos, los cuales se utilizaban en los segu-
in Intermedios para reducir el molesto roza-
miento de la cuerda. Previamente, cuando
il se colocaba un mosqueton en el anclaje,
i acaso dos, a menudo, y si también partici-
pubia una arista de roca en el juego, era total-
mente imposible arrastrar la cuerda por parte
1ol primero. En ese caso, el segundo de corda-
il tlenia que subir sin aseguramiento hasta el
lipgar donde se encontraba el enredo y asi
solver el problema.

I'n seguida los escaladores y fabricantes
w dieron cuenta de que los anillos de cinta
(liculares no servian para nada en los segu-
s intermedios. Era mejor cuando los mos-

Ui il los muchos anillos de fabricacion propia que
wiavo el autor en su dia... Fl resultado fue catastrofi-
(i 2 kN (unos 220 kp), jla décima parte del valor
whligaclo por la normal

quetones estaban separados. Asi que lo que
se hizo fue unir las dos mitades del anillo por
el centro. Mds tarde, los dos orificios para los
mosquetones fueron reducidos, para mante-
ner posicionados los dos mosquetones (cosa
que se puede conseguir también con gomitas
elasticas). Hoy, las cintas exprés siguen
teniendo esta forma.

Cuando aparecieron los primeros anillos
de cinta cosidos, no pocos escaladores inten-
taron coserse tales anillos ellos mismos. Se
pudieron evitar algunos accidentes?, gracias
a que algunos autores de anillos de cinta,
antes de escalar con ellos, mandaron sus
obras de arte a la comisién de seguridad del
DAV, con objeto de que fueran ensayados.
Ni uno de estos anillos de fabricacion pro-
pia llegé ni de lejos a la carga de rotura sufi-
ciente. Para coser anillos de cinta de alta
resistencia, tal y como se necesitan para las
cintas exprés, se utilizan mdquinas de coser
industriales, con hilos de extrema resistencia
y con una muy elevada tensién de hilo, La
maquina de coser de la abuela no sirve.

Incluso un companero de cordada del autor
durante varios anos crey6 haber encontraco la
piedra filosofal para ahorrarse dinero. No es
que solamente cosiera por su cuenta, encima
lo hizo utilizando una cinta de la cual ni siquie-
ra conocia su resistencia. Era una cinta como

De izquierda a derecha: dos cintas de perlon y luego
varias parejas de cintas de Dyneema, cada vez mis
esirechas. Las dos cintas de la derecha se parecen has

tante a un cordino fino.




Anillos de cinta

EN-566

ANILLOS DE CINTA

Esta representacion de las normas EN-566 y UIAA-104 no contiene todos los detalles de los requi
normativos y métodos de ensayo, sélo proporciona una vision general simplificada. ]
Los detalles se pueden consultar en EN-566 y en UIAA-104. © Copyright UIAA, Pit Schubert, 2004

10 mm
—]

Los hilos y lineas en la cinta
(véase EN 565 y UIAA 103)
no tienen ningdn significado
en relacién con la carga de rotura

Se permite cualquier tipo de anillo y cualquier tipo de unién de los extremos de cinta.

22 kKN

Requisito normativo adicional U

Cuando los anillos estén unidos por costuris
al menos el 50% de las costuras visibles dal
contrastar en el color con la cinta.

las que se usan en las cabinas de los teleféricos
para hacer asideros en el techo, para que la
gente no se caiga. Habia conseguido gratis un
gran tambor de aquella cinta, por lo que se
habia puesto a fabricar un sinndmero de cintas
exprés que repartio entre los amigos. Cuando
me dio una a mi, parece ser que puse una cara
como si tuviera dolor de estomago, segiin me
dijo después. Ensayé los anillos de cinta en la
mdquina de ensayo de traccion. El resultado:
3,5 kN (unos 350 kp) jesa carga se consigue
con una caidita del primero de cordada de
unos 20 centimetros! En seguida, mi amigo se
vio recuperando rdpidamente todas las cintas
exprés que habfa repartido.

Hasta los anos noventa, todos los anillos
de cinta cosidos estaban hechos exclusiva-
mente de poliamida (perlén, nailon). Des-
pués aparecieron tejidos mixtos, concreta-
mente uniones de poliamida con Dyneema?!.
La urdimbre (hilos longitudinales) es de
Dyneema; la trama (hilos transversales), de
poliamida. El Dyneema presenta una resis-
tencia muy superior a la del perlan/nailon,
lo cual permite fabricar de la forma descrita
una cinta de elevada resistencia, con lo que

la cinta se puede volver mds y mads est
v con ello mas y mds ligera.

Entre tanto, la seccion de una cin
Dyneema de alta resistencia corresponl
tamafio aproximadamente a un cording
apenas 5 mm de didmetro, pero presenti |
resistencia a la traccion muy superior.
mds, el anillo de cinta de Dyneema pesa &
un tercio de lo que pesa un anillo de pe
mida. Al contrario que en el caso del putl
no es posible colorear las fibras de [y
ma, que son siempre blancas. Esto hace
los anillos de Dyneema se puedan recal
cer con facilidad (patrén blanco).

Los finos anillos de Dyneema tienem
aspecto algo endeble. Si estamos acostunil
dos a los de poliamida, y nos vemos por |
primera con uno de Dyneema en las mi)
tendremos que hacer un ejercicio de conll
za en la norma para creernos una cargl
rotura de 22 kN (unos 2.200 kp) o incluso i

90 Véase un accidente tipico y espectacular en ol
men 2, paginas 143 a 154,
91 Dyneema (denominacion comercial) = polietl

Cascos

~ Antes —cuando adn no habia cascos—,
S hos escaladores, cuando iban a terrenos
AWlpinos, llevaban gorros de lana o sombreros
Al lieltro, bajo los que metian gruesos calce-
Hws o papel de periddico. Se sabe, por
wunp\n, que Toni Hiebeler llevd un casco
Al ioto en su ascension del espolon Walker
W s Jorasses. La mayoria de los escalado-
104, uin embargo, no llevaba proteccion algu-
i en la cabeza.

I los anos cincuenta los materiales sinté-

Wil diaria, y fue el alpinista muniqués Paul
{ibel (1881 a 1960) quien propuso a August

ile deportes Sporthaus Schuster, el des-
1llo de un casco de material sintético para
aladores. Asi fue como en 1960, el afio
+ lu muerte de Hiibel, aparecio en el merca-
1 ol primer casco de escalada del mundo.
o suscitd algunas sonrisas —«;quién iba
A ahilar por ahi con esa cascara de huevo en
ol L1ineo?s—, pero el casco encontré una
Wplela aceptacion, y pronto se convirtié en
imbolo de estatus de todos los escaladores
W dlificultad.
lampoco el autor se libré del escepticis-
Wi Inicial, ya que tanto el aspecto como la
Hili sensacion en la cabeza al llevarlo eran

Lo adn no habia cascos: con un sombrero de
Wl o sin nada como el autor (derecha), en la via
LWl 1. en la pared Norte de la cima Grande de Lava-
Wl ([ olomitas).

muy extranos. Pero medio aio después, tam-
bién yo llevaba el schuster-helm (casco
Schuster), que es como se le llamaba enton-
ces. Otros cascos tardaron en llegar al mer-
cado. Y ya durante el primer afio el casco
me iba a salvar la vida, Fue en la via Schwei-
zerweg (via de los Suizos), en la pared Nor-
te de la cima Oeste (Tres Cimas de Lavaredo,
Dolomitas), con su techo inmenso, que des-
ploma unos 40 metros, Nos habiamos esta-
do planteando si llevar los cascos. Todavia
recuerdo exactamente lo que dije: «El techo
sobresale tanto que toda piedra que caiga
estard muy lejos de nuestro alcances. Curio-
samente, no pensamos en los impactos de
piedras que podriamos recibir escalando por
debajo y por encima del techo. A posteriori,
no puedo mds que asombrarme sobre nues-
tra manera de pensar,

Por fortuna y pese a todo, nos llevamos los
cascos. La cosa sucedis ya en el segundo lar-




Cascos

EN-12492

CASCOS DE MONTANA Y ESCALADA

Esta representacit?n de las normas EN-12492 y UIAA-106 no contiene todos los detalles de los requl
normativos y métodos de ensayo, sélo proporciona una visién general simplificada.
Los detalles se pueden consultar en EN-12492 y en UIAA-106. © Copyright UIAA, Pit Schubert, 200

Ensayo de la

Ly

2,0m

e |

capacidad de absorcion
de energia vertical

RGN Peso de caida

Fuerza
transmitida

Ensayo de la capacidad
de absorcion de
energia frontal,

lateral y dorsal

transmitida

EN <10 kN EN

<10 kN

UIAA =

8 kN " = |UIAA|< 8 kN

Ensayo de
penetracion

La punta del cono
no debe tocar
la cabeza-maniqul

Ensayo de resistencia
de la cinta de la barbilla

No se permite rotura
Estiramiento < 25 mm

Con elevada
rigidez

175 mm

-4+—550 mm—— s

Ensayo de la eficacia
del sistema de sujecion, frontal y dorsal

Marca en la cabeza-maniqul

El casco no debe abandonar la cabeza-maniqul

Cémo cambian las opiniones

L jiimeras «cdscaras de huevos, aqui al pie de la via
W s Suizos, en la pared Norte de la cima Oeste de
'm.ul'l lo (Dolomitas).

1 lndlavia por debajo del techo gigante, por
nnru Islaba colgado en una reunién cuando
Wil ampanero, que estaba liderando el siguien-
W o, desprendié una piedra del tamano de
Wl ladrillo que impacté contra mi cabeza.

Hurante unos segundos perdi el sentido. Eso

W oedo, Sin casco, probablemente me hubie-
W uedado sin cabeza, como pude comprobar
Wi vez, anos mds tarde, en el cuerpo de un
i alador muerto en el macizo de Wilder Kai-
Wi iy cabeza desprotegida habia recibido
Wi pedrada. Desde entonces lo tuve claro:
inca mas sin casco! A lo largo del tiempo
W siperado otros dos impactos de piedra con
L i, que en ambos casos hubieran significa-
il muerte segura de no haberlo llevado.
S desatd una demanda hacia cascos cada
Wi mejores. Pronto, en las revistas de mon-
Wi s podian encontrar las correspondien-

tes llamadas a los fabricantes en las que se
pedia esta mejoria. Se habfan dado acciden-
tes en los que se suponfa que, con un casco
mejor, la gravedad de las lesiones hubiera
sido menor. En esos tiempos atn no existia
norma alguna.

No fue hasta principios de los anos seten-
ta cuando por fin llegé el momento de exa-
minar los cascos, para apartar el grano de la
paja. El autor hizo construir una miquina de
ensayo para la comision de seguridad del
DAV y comenzo6 a ensayar cascos de escala-
da, por primera vez a nivel mundial. Entre
diez cascos puestos a prueba, el mejor tenia
una capacidad de absorcién de energia tres
veces mayor que el peor. Una publicacion
sobre ello clarificé la situacién entre los esca-
ladores y en el mercado.

Como cambian las opiniones

Poco después se establecid el free clim-
bing, importado desde Estados Unidos, y con
ella la costumbre de prescindir del casco. La
escalada sin casco se puso de moda. Y con-
tra las modas, la humanidad es impotente,
Incluso aunque la moda constituya un peligrad
evidente para el pellejo.

A finales de los anos ochenta, el autor
volvio a ensayar cascos, en esta ocasion por
encargo del Ministerio Estatal de Baviera de

Sin casco, las lesiones habrian sido mucho mds seve-
ras. Un casco que se deforma no tiene por qué ser un
casco malo: para poder absorber energia de caida,
los cascos han de deformarse.




Cascos

Un casco actual, con el diseno tipico; éste estda homo-
logado como casco de escalada, de ciclismo, de pira-
gliismo de aguas bravas y de equitacion.

Trabajo y Asuntos Sociales. Junto a los cas-
cos de escalada que habia en el mercado, se
estudio también, de manera secundaria, un
casco de ciclista. Era uno de los primeros
que podia adquirirse por aquel entonces.
;Cudl fue el resultado? El casco de ciclismo
presentaba una capacidad de absorcién de

energia sustancialmente mayor que el mejor
de los cascos de escalada, jen especial ante
cargas frontales, laterales y dorsales! En con-
secuencia, el autor presento a los fabrican-
tes de cascos la propuesta de desarrollar un
casco de escalada inspirado en aquel casco
de ciclismo que mejorara los inconvenien-
tes que éste tenia: una ventilacién que
actuaba a partir de los 15 kmv/h (nadie pue-
de escalar tan rapido). Ademas, el casco de
bici tenia grandes agujeros para ventilacion,
a través de los que la lluvia y las piedras
pequenas podrian alcanzar la cabeza impu-
nemente. Finalmente, la casa Salewa retomo
la propuesta y lanzo el primer casco de
escalada de este tipo. Hoy, la mayoria de
cascos del mercado se fabrican asi, median-
te una tecnologia Ilamada in-mould (fundi-
cion por inyeccion). El moderno diseno de
los cascos permite abrigar la esperanza de
que la aceptacion del casco vuelva a
aumentar, siendo otro motivo el peso, sus-
tancialmente inferior: no pesan ni siquiera la
mitad de lo que pesaban los cascos de la
primera generacion.

Al instructor se le reconoce siempre con facilichi
el que no lleva casco.

Es bueno confiar,
pero es mejor controlar

La pertinencia de esta frase se ha
comprobar con la norma de cascos, [
comité normativo, a la hora de desarral
primera de todas las normas de cascd
autor expuso su propuesta para realizil
ensayos con los cascos desde arriba (v
y desde los cuatro lados (es decir, frontal, §
rales y dorsal). Pero los fabricantes, rep
tados paritariamente en los gremios oy
vos, pusieron el grito en el cielo: «;Quiti
a pagar eso?». Finalmente se llego a un ¢
promiso: la norma exigiria solo el ensayir
tical y el frontal, con la suposicién, y I
ranza, de que los fabricantes (ha
dimensionar los cascos con capacidatl
absorcion de energia laterales y dorsal sl
lares a la frontal. El resultado, sin emba
fue que solamente algunos fabricantes -
mds serios— disenaron los cascos de tal
ra, mientras que los demas, no. Los ¢
de estos (ltimos no presentaban capac it
de absorcion de energia suficientes o
zonas donde no habra que pasar el on
Debido a esto, finalmente no quedi |
remedio que completar la norma s
lante.

Como los cambios en las normas siel
duran casi una eternidad, tuvieron que i
mds de jdos décadas! hasta que la

Diferencias cualitativas entre los tipos de casco

Blilic ion de ensayo de cascos, Se ve claramente el

1l il (guiado por cuatro poleas), asi como un

W dispuesto para el ensayo de la capacidad de
i on de energia lateral.

Wi luyo también los ensayos para la evalua-
Ll el capacidad de absorcién de ener-

wul tiisal y de los dos laterales. Y esa es la

N (ue estd vigente adn hoy.

Diferencias cualitativas
entre los tipos de casco

Tanto el casco cldsico como el moderno
poseen ventajas y desventajas:
B El casco cldsico (con cintas de soporte en
el interior que se apoyan en el craneo) es mds
robusto, pero también algo mds pesado. Fsti
mads bien indicado para actividades alpinas
(caida de piedras). Las capacidades de absor-
cién de energia frontal, laterales y dorsal son
llamativamente bajas. La ventilacién siempre
es bastante buena, debido al espacio que hay
entre la cabeza y el casco. El peso oscila entre
los 350 y los 500 gramos.
B Los cascos de tipo moderno (tecnologia
in-mould, fundicién por inyeccién) son
menos robustos, pero mads ligeros. Estan mds
indicados para la escalada deportiva (golpeo
de la cabeza contra la roca o el hielo). Las
capacidades de absorcion de energia frontal,
laterales y dorsal son significativamente supe-
riores a las que presenta el casco cldsico,
pudiendo llegar incluso a ser tan elevadas
como la vertical. Por contra, la ventilacién es
en general peor, ya que el interior del casco
se apoya sobre la cabeza con una superficié
mads grande. Algunos modelos no solamente
han superado la homologacién como cascos
de escalada, sino también como cascos de
ciclismo, barranquismo y alguno hasta como
casco para equitacion. El peso oscila entre
los 220 y los 350 g.
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Arneses

In los comienzos, el escalador se ataba
I cuerda alrededor de la cintura. Eso era
lilo. Hasta después de la Segunda Guerra
Mundial, en la zona de habla alemana de
I utopa no nos dimos cuenta de que las par-
lin blandas del cuerpo no son muy apropia-
ilan para soportar las fuerzas que produce
Ui caida. Asi que se desplazé el punto de
s ordamiento desde la cintura hacia la mds
wilidda jaula sea de la caja tordcica. Pero
limpoco ésa era la solucion, pese a que
urante décadas se escald asi, y se sufrieron
i alilas asi. Claro que el ndmero de caidas
e ‘u||u‘| entonces no se puede comparar
1on ¢l de la escalada deportiva actual; en
paon tiempos, el escalador jamds arriesgaba
W caida de forma consciente, porque eso
inplemente era demasiado peligroso. Inclu-
wi ol hecho de colgar libremente causaba, a
lis pocos segundos, dolores casi insoporta-
lilos, v, si la situacion se mantenia, al menos
i lus dos horas se podia contar con una
nierte segura?2, El prof. Gerhard Flora, de la
Liniversidad de Innsbruck, llevé a cabo revo-
I lonarios trabajos de investigacion en el
L ampo del trauma ortostatico a principios de
ln anos setenta.

I 1 el verano de 1965, la casa Edelrid sacé
al mercado el primer arnés de encordamien-
1), Se trataba de un arnés de pecho, confec-
1 innaddo con una cuddruple cuerda que rode-
i ol pecho, con unos estrechos tirantes
it orreas) de hombros. El problema sélo se
lubia resuelto aparentemente. Colgar libre-
jente con este arnés seguia siendo igual de
oloroso y peligroso que sin arnés, ya que
lin axilas quedaban apoyadas sobre una cuer-
iy, ipual que antes.

IHasta el ano 1970 no llegé el primer arnés
pielvico al mercado, arnés que habia sido des-
iollado por el autor y comercializado por la
lionida de deportes muniquesa Scheck. Se tra-
{uha dle un modelo simple con dos perneras,

U\ eanse también el volumen 1, paginas 92 a 112.

al que mds tarde Klaus Hoi le anadio un arnés
de cintura (correa que rodea sélo la cintura,
a modo de cinturdn). De esta forma se obtu-
vo un arnés pélvico que fue utilizado duran-
te muchos anos, y que se ofrece todavia en la
actualidad como arnés combinado (unido
con un arnés de pecho, en una pieza tinica
para cuerpo completo).

Finalmente, del mundo anglosajon vino el
arnés pélvico tal y como lo conocemos hoy,
primero en una version bastante simplificada,
luego paulatinamente mejorada y no superada
hasta hoy. También la forma de ocho del arnés
de pecho es un invento anglosajon, para aba-
ratar la fabricacién, lo cual puede considerar-
se como un logro (si bien los tirantes en la zona
del cuello a veces son algo desagradables).

En aquellos dias solo se llevaba la cuerda atada alre
dedor de la caja tordcica, porque no habia otra cosa
el autor en 1959, en el Winklerturm.
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Requisitos constructivos

En el ensayo en
posicion colgante

Anchura minima
de cinta en contacto
con el cuerpo

Cintas (correas)
portantes:

a = 43 mm minimo
(33 mm para tamano
pequenio)

Cintas (correas) de

los hombros:

b = 28 mm minimo

(23 mm para tamafo pequefio)

15 kN 10 kN
10 kN tamafo pequefio 7 kN

Arnés de cuerpo completo

al menos una solicitacion de 15 kN

Requisitos de resistencia

Maniqui

Arnés de pecho
(toracico)

Requisito adicional de la norma UIAA

Cuando haya costuras visibles en partes portantes,
al menos el 50% de estas costuras debera presentar
un color que contraste con el de la cinta.

10 kN

Todos los anillos de cinta previstos para rapelar deben resistir

Deslizamiento
maximo en la hebilly
20 mm

Arnés de
cintura

Resistencia

I primer arnés de encordamiento, por aquel entonces
A era una version muy sencilla.

In la actualidad hay arneses de encorda-
miento a patadas. Mds de una docena de
lubricantes nos ofrecen mds de 150 arneses
tliferentes.

No demasiado estrechas

Alli donde el arnés esté en contacto con el
tierpo cuando estemos colgados en él, el
ancho de las cintas (correas) debe ser suficien-
lumente generoso, con objeto de no resultar
temasiado cortante. Estar colgado durante cier-
I liempo sigue siendo doloroso, peligroso si el
Wijeto en cuestion estd inconsciente (porque
filentras siga estando colgado el inconsciente
ho despertard del coma). El ano pasado, sin ir
s lejos, durante el bloqueo involuntario de
Ui nudo de Prusik en un rdpel, se dio un acci-
flente consistente en que el escalador quedé
liconsciente, de tal forma que le abandona-
1 las fuerzas y basculé hacia delante (no Ile-
wiba arnés de pecho), con la cabeza hacia aba-
| Queda colgado en esta posicién hasta que
linalmente fue rescatado.

Fl problema de los portamateriales

la norma no prevé requisito alguno que
Waplique a los portamateriales; en conse-
Luencia, tampoco existe ensayo alguno al
lspecto. Al fin y al cabo, sélo han de
wiportar el peso de unas cuantas cintas
sxpres, empotradores, friends y otros acce-

El dcido también es Peligroso para los arneses (flechas).

sorios. Por_lo 8eneral, la resistencia de los
portamateriales es [lamativamente baja. Por
€50, NO conviene confundir los portamate-
riales con el anillo cenra| de encordamien-
to. Se han dado ung serie de accidentes por
este motivo, entre gtrps, por ejemplo, un
accidente mortal e Nuremberg, jdonde un
ingeniero cometis pste error! Hay un fabri-
cante que, de ung v, por todas, ha erradi-

cado el peligro aSociado a esta confusion en
algunos de sus armegeg.

Igual de peligrosg

Es sabido el pelige, que suponen los dci-
dos para las cuerda, e han dado algunas
roturas de cuerdas por este motivo, Como los
arneses estan fabricadog también de poliami-
da (nailon, perlon), tampign para ellos es apli-
cable el peligro de I3 accisn de 4cidos. Y,
entre tanto, también h salido a la luz la pri
mera rotura de amés debido a un acido. La
rotura se dio en una de las dos perneras. s de
suponer que el propietario fue bastante des
cuidado a la hora de manipular su arnés y ¢l
acido, pues anos mgs tarde todavia se pudlo
demostrar fdcilmente | presencia del acido
mediante test gustativy (con |a lengua).

Resistencia

La carga de rotur, minima de los arneses
de encordamiento, 15 N (unos 1.500 kp),
es totalmente suficieye por muchas caidas




Arneses

que sufran los arneses actuales en escalada
deportiva. La mayor solicitacién que puede
aparecer, en el caso de la mayor caida posi-
ble, y bajo las condiciones mas desfavora-
bles, es del orden de menos de la mitad de lo
que prescribe la norma como carga de rotu-
ra minima, concretamente del orden de unos
6 kN (aproximadamente, 600 kp).

¢Cémo hay que encordarse?

En los anos setenta, en EE UU se dio un
accidente debido a la rotura del anillo central
de encordamiento de un amés pélvico, toda-
via no sometido a normativa en aquellos
tiempos. Desde entonces se recomendé el
encordamiento pasando la cuerda, ademds
de por el anillo central, también por la unién
entre las perneras y por el arnés de cintura.
Seguro que aquella recomendacién era apro-
piada en aquellos tiempos.

Hoy, por motivos de seguridad esto ya no
es necesario. El anillo central de encorda-
miento de todo amnés que cumpla la norma
(otros arneses no estan permitidos en el mer-
cado de la Unién Europea) estd muy sobredi-
mensionado, incluso para la mayor de las cai-
das posibles. Esto significa que es
absolutamente seguro. Puede haber otros
motivos para encordarse de la manera des-
crita, pero no por motivos de seguridad.

¢Encordarse asi 0 asa? Los motivos de seguridad no
relevantes,

Si nos encordamos de la manera desc
ta (incluyendo las perneras y la correa i
arnés de cintura), es recomendable qu

comprobemos cada cierto tiempo el est
de la unién entre las perneras, ya que
puede deteriorarse por la abrasion, prod

da sobre todo por las caidas y reconocily
facilmente de un vistazo. Se conoce aly

caso de rotura de la unién entre las per
ras debido a esto.

Mosquetones

F'ese a que los navegantes y los homberos
lisiban mosquetones desde hacia tiempo, los
italadores no empezaron a adoptar el mos-
fJueton hasta aproximadamente finales del
splo x1x o principios del xx. Antes de |a llega-
il del mosqueton, cuando se llegaba a un
wyuro (clavija), era preciso desencordarse,
pihebrar la cuerda por la clavija y volverse a
tiicordar antes de seguir escalando?s,

Primero, de hierro

L os primeros mosquetones tenian forma
ivalada, eran de hierro y pesaban muchfsi-
1o, alrededor de los 190 g (hoy los mas lige-
4 pesan unos 25 g). En los comienzos, los
Micaladores solo llevaban unos pocos, o sea
Hjie no era para tanto lo del peso. Y es que en
Ik vias s6lo habia alguna clavija muy de vez
i cuando. Pero, cuando a finales de los afios
Hituenta comenzo la época de las directisi-
s, el ndmero de mosquetones aumenté
ik y mas, y, claro estd, habia que cargar
o ellos. Eso si era ya un peso bastante res-

wlible que colgaba de un cordino que se
ltvaba en bandolera. El autor escalé la Diret-
Hisima en la cima Grande y la via de los Sui-
“k en la cima Oeste (Dolomitas) en el afo
1961, jcon 25 mosquetones de hierro! Casi 5
by tle mosquetones que tiraban hacia abajo.
i algo asi como escalar con un chaleco
intibalas (de plomo).

B s comienzos... ...en los sesenta. ..

A la izquierda: material de escalada de Jos afios cip
Cuenta, con un mosquetén ovalado que se ha abieryo
totalmente bajo carga, cual clip de oficina. A la deres
cha un mosquetén Marwa.

Los valores de resistencia de estos mos.
quetones eran catastréficos. Incluso una caf
da pequena los abria como s fueran clips de
oficina. Para el primero de cordada no esta-
ba permitido caerse. Mds tarde vino el mos.
quetén Marwa%, que, aunque seguia siendey
de hierro y por tanto igualmente pesado,
tenia una forma muy meditadla y ya alcanza-
ba una carga de rotura de 1.600 kp (hoy este:

9 Véase el volumen 1, paginas 166 a 168,

# Desarrollado por Wastl Mariner, e especialista del
equipo de rescate de montaia de Innsbruck de aquel
entonces. Marwa es el diminutivo abreviado de Mari
ner, Wastl.

...en los sefenta. .. ..y en la actualidac,
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Tipo B (basico) Tipo D
Mosquetén normal (direccional) (forma ovalada)
Mosquetén para Mosquetoén para
fijacion de escalada artificial
cinta exprés

Tipo H (HMS)
Mosqueton
para asegurar

Apertura del cierre

Tipo K
Demas tipos

Tipo K (via ferrata)
Maosquetdn para via ferrata.

Debe presentar un seguro
de cierre automatico

Fuerza de apertura del cierre
(para todos los tipos)

min. 5 N

Tipo Q (quick link)
Para uniones especialmente seguras,
también denominados maillon rapide.

Después, de aluminio

valor se indica en kN, unos 16 kN). Un poco
s tarde aparecio el mosquetén Schuster?s,
{|ue por motivos estéticos iba cromado, con
tha carga de rotura de 3.400 kp (hoy unos 34
kM), aunque seguia pesando unos descara-
tlos 187 g. Por aquel entonces atin no se sabia
ijue 20 kN de carga de rotura (unos 2.000
kjn), que son los que hoy prescribe la norma,
son totalmente suficientes, incluido un mar-
jion de seguridad bastante grande.

Después, de aluminio

A finales de los afios cincuenta ya habia
mosquetones de aluminio, si bien es cierto
(jue s0lo un modelo, y a un precio totalmen-
Iv desorbitado. Se trataba del mosquetén
Allain, desarrollado en Francia por Pierre
Allain, con un peso de s6lo 61 g. Muy pocos
podian permitirse ese lujo. El que poseia un
Allain lo cuidaba como si fuera oro en pano.
I una auténtica catdstrofe econémica cuan-
(o uno de estos mosquetones se nos caia por
li pared.

la carga de rotura de 1.400 kp (unos 14
kM) e un Allain era suficiente, como demos-
ltiron mas adelante las investigaciones del
aulor. La mayor carga que puede aparecer en
Iy prictica es del orden de los 10 kN (unos
I 000 kp). Ademas, por aquel entonces tam-
puco trascendié rotura alguna de ningdn
moscuetén Allain.

How hay mas mosquetones que granos de arena en la
plavas en todos los colores y de todas las formas ima-
Winables, anodizados y sin anodizar.

A la izquierda: mosqueton Allain, debajo, para compa
rar, un mosqueton ligero actual. A la derecha: maoseue
ton hueco Salewa.

El siguiente hito en el camino de la reduc-
cion de peso llegd en 1975. Se tratd del mos-
quetén hueco de Salewa, que estaba fabrica-
do a partir de tubo de aluminio mediante

95 Comercializado por la tienda de deportes Sporthaus
Schuster (Mdnich).

(| n"' ul:i:rn‘ i
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Resistencia longitudinal

Resistencia transversal

Tipos K, Q

Tipo X

v

Demas tipos

Tipo Q

Tipos B, H, K, X

Resistencia a cierre abierto

Tipo D

Tipos B, D

Tipo H

Tipo X

Tipos K, Q

Marcado de la resistencia

(en kN)

Resistencia

longitudinal

transversal

a cierre abierto

Resistencia a cierre abierto

min. 8 kN

Requisitos normativos UIAA adicionales sélo para el tipo K (via ferrata)

Resistencia sobre arista (a flexion)

27 mm_

Mis ligeros atin: los mosquetones ligeros

varios y complejos procesos. Este mosqueton
pesaba 45 g, lo que equivale a una reduccién
ile peso de un 35% mds. Fue todo un aconte-
timiento. La carga de rotura era de 20 kN
(unos 2.000 kp), y ya existia la primera norma
iplicable a mosquetones. Durante mas de una
ilicada este mosqueton fue el no va mas a
nivel mundial. Incluso en EE UU hizo furor,
auque alli en su forma ovalada, con una car-
i dle rotura de 3.500 Ibs (c. 16 kN, 1.600 kp),
piorque constructivamente la forma ovalada
wolo permite una carga de rotura limitada.

[l fin del mosqueton hueco llegd a media-
ilos/finales de los anos ochenta, por la inter-
vencion de la oficina de inspeccion industrial
it Alemania, a la cual compete entre otras
t0sas la observacion del mercado, llevando a
11bo muestreos para comprobar el cumpli-
miento de la normativa. Un buen dia, esta ofi-
(Ina inspecciond mosquetones huecos, con
ulresultado de que un dnico mosqueton entre
varios no alcanzé el valor normalizado por
lan s0lo 0,2 kN (unos 20 kp). No existia com-
promiso para la seguridad en lo mas minimo.
"oro la norma es la norma. Cuando un pro-
tlue o no alcanza el valor de la norma, da
Iyual por cuanto o por qué poco, es y segui-
1l siendo una falta. Al fabricante se le prohi-
hio la comercializacién del mosquetén hue-
i1 hasta que no hubiera solventado el fallo
wi la fabricacion. En esas fechas, se habian
vicontrado métodos de fabricacion menos

tuimplicados, por lo que un renacimiento del -

osquetén hueco ya no fue necesario. La
libiricacion fue suspendida sin mas.

Mas ligeros atin:
los mosquetones ligeros

Acompanando a estos métodos de fabrica-
tion menos complicados llegé una nueva
iuluccion de peso. Pero sélo pudo conseguir-
W mediante una reduccion de tamano. Pron-
I, vl peso oscilaba entre los 35 y 40 g, jy hoy
yi csla por debajo de la barrera de los 25 g!
I olra parte, estos mosquetones ya son tan
jietjuenos, tan microscoépicos, que se hace
dificil agarrarlos con la mano para utilizarlos

como ayuda cuando las fuerzas no nos llegan
para subir en punto rojo. Son, por asi decirlo,
auténticos mosquetones de escalada libre.
Pronto aparecié una desventaja. Se die-
ron algunas roturas de mosquetdn. Se
demostré que los mosquetones que fallaron
tuvieron que trabajar con el cierre abierto.
Pero habian fallado incluso en caidas muy
pequefias. Entonces, ;por qué se rompieron?
Alfin y al cabo, las normas exigen una resis-
tencia a cierre abierto nada desdenable de
7 kN (unos 700 kp), lo cual equivale a lo
que genera una caida en escalada (deporti-
va) de 7 a 10 metros de altura, con un fac-
tor de caida de aproximadamente 0,3. A
saber: jlos mosquetones s6lo presentan la
resistencia de 7 kN cuando trabajan en posi-
cién ideal (como en el ensayo de la norma,
definido asi para que sea reproducible)!, es
decir, cuando la carga actda directamente
en el lado principal del eje mayor (el lado en
el que no estd el cierre), véase el dibujo aba-
jo. Sin embargo, la realidad a menudo tiene

Este es el ensayo normalizado. ..
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De izquierda a derecha: resistencias a cierre abierto 7
kN, 10 kN y 12 kN.

un pinta diferente: la cinta exprés (u otro
tipo de cinta) puede estar posicionada alga
mds alejada del mencionado lado principal,
y entonces nuestro mosquetén ligero, con
el cierre abierto, ya s6lo aguanta bastante
menos, por ejemplo, sélo alrededor de los
3,5 kN (unos 350 kp). Este valor correspon-
de aproximadamente a la menor carga posi-
ble que genera una caida del primero de
cuerda, que seria precisamente una caida
en el instante en el que la cuerda es engan-
chada en la cinta exprés. Incluso con una
caida tan pequena se puede romper un mos-
queton ligero con el cierre abierto.

El valor prescrito por la norma (7 kN, unos
700 kp) deberia aumentarse a, por lo menos,

De vez en cuando salen a la luz también mosquetones
con formas algo exdticas. No todos ellos tienen acep-
tacion en el mercado: estos de aqui’ desaparecieron
pronto.

Mosquetdn en un ensayo de rotura.

9 kN (unos 900 kp), o mejor todavia,
kN (unos 1.200 kp). Mds no es técnica
te posible en la actualidad, siempre y cii
do no se desee incrementar significativa
te el peso. Y nadie desea eso. El autor, el
participacion en el comité normativi, |
defendido una y otra vez el aumento di
requisito, pero por desgracia sélo con ¢a
moderado. Y es que antes el valor o
menor: 6 kN (600 kp). Hasta ahora no hu sl
posible imponer mds de 7 kN (unos 700
sobre todo porque los fabricantes (preso
en los comités de desarrollo de nori
50%) se oponian ferozmente. Se basali
el argumento de que los escaladores du
dan mosquetones ligeros, aspecto que |
del todo falso. Sin embargo, si se les expll
se con claridad el peligro asociado al e
de mosquetones de poco peso a todis
escaladores, es bien seguro que al m
cambiarian de opinion aquellos que har §
do que sufrir una caida inesperadamenti§
debido a la rotura de un mosquetdn (e
bajé con el cierre abierto.

Los mosquetones envejecen

[l tltimo invento asociado a una nueva
iduccion de peso (aunque pequena) ha
stlo el cierre de alambre, a mediados de
liv afios noventa. Al principio fue recibido
10N una sonrisa desconfiada, al tiempo que
W e llamaba mosquetén de «clip de ofici-
Iiv. Sin embargo, pese a estos prejuicios,
jironto se impuso porque presenta una ten-
flencia més reducida a las vibraciones
ludiales?, aparte de que es mas dificil que
¢l hiclo lo bloquee.

Il cierre de alambre, aunque al primer vis-
170 no da esa impresion, cumple todos los
Wiuisitos de la norma (en caso contrario,
lles mosquetones no podrian ser comercia-
lizaclos en la Unién Europea). También se
tumplen los requisitos de la norma ante soli-
tlicion transversal, que, como ha dictado
W vxperiencia, aparece muy raras veces. Por
alia parte, lo que adn se desconoce es has-
1 (ue punto una cuerda puede ser dafada
tiando trabaja sobre la arista que produce el
Lt de alambre (de un mosquetén de cie-
Wi e alambre que trabaja bajo solicitacion
Winsversal), ya que el radio de tal arista es
Huicho menor que el que proporcionarfa un
Lliie convencional. Seguramente seria
Miposible romper la cuerda, dado que pro-
hublemente la nariz del mosqueton (lugar
inde apoya el cierre) se partiria antes.

Mo se ha investigado bien: jhasta qué punto esta
Sluracion puede ser dafina para la cuerda en
WL Ll ! Probablemente sea menos mala de lo
WA csperaria, que antes se romperia la nariz del
R Leton

El cierre de alambre viene de EE UU, de la
empresa Black Diamond. Es cierto que hace
mds de 50 anos el fabricante italiano de mos-
quetones Kong ya habia producido mosque-
tones con este cierre, pero estaban destinados
a navegacion. Tenia que pasar medio siglo
hasta que se descubrieron las ventajas de este
tipo de mosquetén para la escalada.

¢Los mosquetones envejecen?

Durante el tiempo de uso habitual de un
mosqueton, éste no envejece. Ahora bien, las
sales y los dcidos pueden danar el aluminio.
Aparece el 6xido (lo equivalente a la conoci-
da herrumbre del hierro o el acero). También
en el caso del aluminio este 6xido es visible:
la superficie se vuelve llamativamente aspe-
ra 'y aparecen minusculas grietas superficia-
les y manchas de color blanco-grisdceo; en
conclusion, el aspecto del mosquetén se
vuelve poco vistoso. Esto es facilmente visi-
ble y constituye la sefal de que debe ser sus-
tituido. En principio, todo esto no puede
suceder escalando o mientras se guarda el
mosqueton en el armario de la ropa o en el
maletero del coche. Y si fuera asi por algin
motivo inexplicable, entonces el deterioro
seria visible (véase lo que acabo de explicar).
Los mosquetones anodizados (coloreados)
poseen una capa de proteccion, es decir, no
se oxidan con tanta facilidad. Claro que la
capa (protectora) de anodizado disminuye
con el uso (roce con la roca). También hay
mosquetones incoloros que llevan anodiza-
dos, pero esto sélo lo reconoce un experto.
Los mosquetones anodizados, por regla gene-
ral, suelen ser mds caros, debido al coste adi-
cional que supone este proceso.

Por otra parte, los mosquetones tampoco
sufren fatiga con las cargas que les producen
las caidas (aunque éstas sean frecuentes),
siempre y cuando trabajen en el sentido lon-
gitudinal y con el cierre cerrado (véase pagi-
na 186).

96 Véase el volumen 1, paginas 80 a 92,
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Mosquetones tan desgastados
que tienen una entalladura

En los descuelgues de top-rope, de vez en
cuando hallamos mosquetones mds o menos
esmerilados, con una entalladura producida
por la friccion de la cuerda. El escalador pre-
cavido desconfia. De esta forma, l6gicamen-
te aparece la pregunta de cudnto aguanta
todavia un mosquetén de este tipo. ;Pode-
mos fiarnos o es mejor que nos olvidemos
del mismo?

A'lo largo de los anos, el autor ha sometido
a examen y prueba toda una ristra de mosque-
tones deteriorados de esta manera. Preocupa-
dos escaladores los iban enviando de vez en
cuando. El resultado: pese a la llamativa pérdi-
da de seccion (drea de seccién), del orden de
hasta el 30%, ninguno de estos moscuetones
constituia todavia peligro alguno. La menor
carga de rotura que se obtuvo fueron 17 kN
(unos 1.700 kp), mientras que todas las demas
estaban por encima del valor normalizado de
20 kN (unos 2.000 kp), algunas de ellas inclu-
so bastante por encima. Un aspecto llamativo
en los ensayos realizados fue el hecho de que
la rotura no se daba en el punto de desgaste de
la entalladura, sino en los puntos débiles espe-
cialmente criticos de todo mosquetén, como
por ejemplo en los remaches del cierre. Existen
mas puntos débiles que no son ficilmente iden-
tificables por el profano.

Escalacla en top-rope también en alta montana, aqui
en el Plattenschuss en el valle de Oberreintal (macizo
de Wetterstein, Alpes).

Dos mosquetones de descuelgue tipicamente
lados.

En escalada en top-rope, en el descue
y si la comba de la cuerda es lo normal,
s6lo aparece una carga del orden de 3

(unos 300 kp) como maximo; si se llevi
mucha cuerda suelta, quizd algo mas. [yl

viene a decir que en los mosquetones e
yados no habia riesgo de rotura ni de lejé
Entre tanto, en investigacion de seguridal
DAV han llegado al mismo resultado medi

te el andlisis de tres mosquetones entallacy

valores de carga de rotura entre 19 y 30
(entre 1,900 y 3.000 kp)97.
Por otra parte, si el cierre no estd com

tamente cerrado, y se da una solicitacid |

cierre abierto, dependiendo de la posic|

de la cuerda en el mosqueton podria d
una situacion critica que provocara la rot
del mosqueton. Pero esto también ocurr il

que exista entalladura alguna. Asi pues, si
encontramos un mosquetén en un desc
gue, deberemos comprobar si el cierre il

—190—

Caidas frecuentes

L de rotura (pese a la entalladura) de 24,8 kN (unos
L0 kp). La rotura se dio en el cierre (en la zona del
winichel y en el ramal contrario a la entalladura.

ily correctamente cerrado. Es preciso dejar
il utilizar mosquetones cuyo cierre ya no
luncione bien del todo, y es que un cierre
Imperfecto no mejora con el tiempo.

I'l cuento de las microgrietas

«Cuando un mosquetdn o un ocho% haya
wilrido una caida desde una pared, puede ser

ijue lenga grietas capilares (=microgrietas o

microfisuras)». Hasta ahora no se sabe muy
hien de dénde viene ese cuento. Curiosamen-
I, vsto se oye una y otra vez, cual oracion
(e se repite sin cesar. Todo mosquetdn pue-
il seguir siendo usado, siempre y cuando el
tierre funcione perfectamente, v, en el caso
(I los mosquetones de seguridad, también el
wpuro del cierre.

Por otra parte, los mosquetones pueden
jiesentar fisuras, incluidas las microgrietas,
(e origen, es decir provenientes del proceso
i fabricacién. Si es asi, los mosquetones
aleclados se han colado a través del control de
tilidad final en la fabrica, cosa no permitida
por la ley, pero que sin embargo sucede de
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vez en cuando («control del viernes por la tar-
de»). Por ello, es una buena idea someter los
mosquetones a un examen después de com-
prarlos, idealmente con una lupa. Si encontra-
mos una grieta, podremos poner el mosque-
ton bajo las narices del vendedor y
preguntarle por la profundidad de dicha grie-
ta. Todo vendedor tendrd que darse por aludi-
do, y podremos elegir un nuevo mosquetan.

Caidas frecuentes

La escalada deportiva, con la exploracion
de los limites del escalador hasta la frontera
de la caida (y mas alld), causa frecuentes soli-
citaciones de los mosquetones. Asi surge la
pregunta de si los mosquetones, con este sin-
nimero de caidas, podrian o no sufrir fati-

97 Véanse las revistas Bergundsteigen, OeAV, n” 4/03,
pdgina 7, y Panorama, DAV, n° 3/03, pagina 71, don-
de también se pueden hallar las cargas de rotura de
eslabones de cadena con entalladuras.

98 Véase el volumen 2, pdginas 162 a 172.
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galXvill (que es como se [lama en ingenieria).
Cuando una pieza se parte o rompe tras
muchaos cientos, miles o millones de ciclos
de carga y descarga, se habla de una «rotura
por fatiga»99. ;Puede sucederles esto también
a los mosquetones?

Mientras la solicitacion sea en el sentido
longitudinal, y el cierre esté cerrado, unos
cuantos cientos de caidas de escalada depor-
tiva no le hardn ningtin dano al mosqueton.
Esto es algo que el autor ha demostrado con-
juntamente con Manfred Thieme. Para ello
tomamos mosquetones ligeros, dado que
éstos, debido a la cercania de su carga de
rotura al requisito de la norma (cumplen la
norma con el minimo), podian ser criticos
antes que otros mosquetones con mayor car-
ga de rotura. No se pudo detectar fatiga del
material alguna incluso tras mil solicitacio-
nes con 7 kN (700 kp), lo cual equivale a
mil caidas en escalada deportiva de entre
ocho y diez metros de altura con un factor de
caida de 0,3. Los mosquetones atin tenian
la misma carga de rotura que habia marca-
do el fabricante sobre ellos, es decir, como
si no se les hubiera sometido a tal sinniime-
ro de ciclos.

Es cierto que se han demostrado roturas
de mosquetones por fatiga, aunque con car-
gas de 10 kN (unos 1.000 kp), y jtras 500 a
1.000 ciclos! Cargas de esta magnitud, sin
embargo, aparecen muy raramente en la rea-
lidad; se trata de la mayor solicitacién que
puede causar una caida, bajo las condiciones
mis desfavorables que se pueden imaginar.

Siendo estrictos, la afirmacion de que cai-
das de escalada deportiva del tipo menciona-
do no pueden deteriorar los mosquetones
s0lo es vdlida para los cinco modelos que
participaron en la prueba (por motivos eco-
nomicos no se pudieron analizar todos los
moscuetones del mercado). Pero como todo
moscuetdn esta sobredimensionado de cara
a las caidas que aparecen en la realidad,
incluso muy sobredimensionado si estamos
hablando de caidas de escalada deportiva,
la afirmacion expuesta desde luego que pue-
de ser generalizada. Sin embargo, recuérde-

se una vez mds la condicién de partidi
todo lo anterior: mosqueton trabajanda ¢
el cierre cerrado y en sentido longitudif
Una sola y minima caida puede causaf

rotura si el mosquetén trabaja con el ¢l
abierto, en sentido transversal, o a flex
sobre una arista. '

Las chapas de un anclaje tipo espit o i
bolt fabricadas de manera artesanal a
do presentan un filo algo cortante que pul
causar, en el mosqueton pasado por elli
en caso de caida, pequefias muescas, I
muescas en el mosquetén no son dafill
auque si lo son para las cuerdas!00,

Hay otro peligro mds para las cuerd
didmetro de las barras que forman los i
quetones ha ido en disminucion, en pa
lo con la reduccién de peso. En el cast
los mosquetones ligeros, estamos actualy
te en unos 7,5 mm. En caso de caidas
cuentes, esto no es demasiado bueno
las cuerdas (se doblan mucho). Al fin
cabo, la norma de cuerdas define la ¢4
estandar sobre un radio de 5 mm, es

99 Véanse también las roturas por fatiga en los
pones, pagina 235.

100 Véase al respecto el volumen 2, paginas 111
Alli se comenta también como prevenir este el
LxVill Nota del traductor. En ciencia de los mal

y en ingenieria, se denomina fatiga al procesi:
sado por cargas alternantes o ciclicas cue, (i
niéndose a una tension significativamente por
jo de la resistencia a traccion, pero por ene:
una tensién denominada limite de fatiga, llega
sar la rotura del material, tras determinado nu
ciclos. El fenémeno, muy propio de los metalis
general de materiales dictiles, se debe a ln (e
cion y propagacién de grietas microscOplicas
estructura cristalina del metal, y a medida g
suceden los ciclos tensionales. Un ejemplo Hji
un alambre que, para romperlo, lo doblamos il
tivamente hacia los lados hasta que se romy
fatiga). Notese que un material someticlo o ¢
ciclicas que se mantienen por debajo del i
fatiga tedricamente aguanta infinitos ciclos sl !
a producirse la rotura.

iLe damos la vuelta al mosquetén o 10!

i didimetro de 10 mm, dimensién que sélo
lm".l-nldn los mosquetones de mayor peso.
‘i il reducido diametro de los mosqueto-
nen liperos, no puede darse una rotura de la
tinrda, pero cada caida hard que ésta se
oleriore minimamente, aspecto que si suce-

de a menudo puede resultar decisivo en caso
de que la cuerda tenga que trabajar sobre
una arista cortante. De modo que los esca-
ladores que se caigan mucho deben vigilar al
comprarlo que el didmetro de la seccion del
mosqueton sea suficiente.

hacia abajo, o no?

I'ste proceso (giro) puede estar bien, al igual que puede estar mal. Depende de las
tlrcunstancias o de la roca que rodea el seguro, asi como de la trayectoria de la cuer-
i,y de como y en qué direccion puede ser solicitado el mosquetén en caso de caida.
I imposible dar indicaciones que valgan para todos los casos que puedan aparecer en
li prictica. Y es que hay demasiadas posibilidades. Destaquemos un consejo: tenien-
(I en cuenta la trayectoria previsible de la cuerda, y la solicitacién que cause una posi-
hle caida, asi como la morfologia de la roca (protuberancias o aristas que pudieran
apoyar sobre el cierre), el cierre no debe poder abrirse (bien con el mosquetén girado

1 AN girar).

1De donde ha salido la cuestién de darle la vuelta al mosquetén superior? La respues-
I uhedece a motivos histéricos. El giro del mosquetdn proviene de los inicios de la esca-
litls, cuando se utilizaba un Gnico mosquetdn, que se pasaba por el anclaje (clavo) y por
ol (ue también era preciso pasar la cuerda. Para poder pasar la cuerda, jhabia que darle
lu vuclta obligatoriamente al mosquetén! Sin el giro, hubiera sido imposible pasar la cuer-
ili con una sola mano (y con dos, bastante complicado). La creencia en la necesidad de
tharle [a vuelta al mosquetdn de arriba se ha mantenido hasta nuestros dias.

¢Le damos la vuelta al mosquetén o no?

I'sta pregunta aparece una y otra vez. Después de chapar, ;hemos de darle la vuelta
al mosquetén superior de la cinta exprés, de tal forma que la apertura del cierre quede
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Si ambos mosquetones (es decir, también el de arriba) tienen su posicion fijada en la-
Cinta exprés (goma, etcétera), esto presenta la ventaja de que tampoco en el de arriba
podra aparecer solicitacién transversal.

Clavijas™

Se llevan introduciendo clavijas en la roca
t0mo aseguramiento desde hace ya casi cien
anos. Si en los comienzos eran pitones de
“icuadra, como los que se emplean para col-
jlar cuadros en la pared, sélo que algo mdas
1ubustos, finalmente fue Hans Fiechtl quien,
antes de la Primera Guerra Mundial, con la
Introduccion de la técnica de cuerda, des-
rrollo las primeras clavijas en condiciones,
(jue desde entonces llevan su nombre:
lechtlhaken («clavijas Fiecht!»)Lxx,

Iasta los anos cincuenta, la mayoria de
lws ¢ lavijas fueron creaciones de fabricacion
Jopia, mas o menos exoticas, normalmente
libricadas para los aperturistas por un herre-
1. Con el paso del tiempo empezaron a apa-
iecer mas y mas clavijas fabricadas indus-
ltlalmente, todas ellas de acero corriente y
moliente. No fue hasta mds tarde, a principios
il los afos setenta, cuando aparecieron las
piHimeras clavijas de acero durolXXI, prove-
filentes de EE UU. Esto fue toda una revolu-
tlun: las clavijas de acero duro son mucho
s rigidas que las de acero dulce (blando),
I cual es ventajoso tanto durante la intro-
iccion como durante la extraccién de la
tlavija, pero sobre todo durante una caida, ya
Ijie la clavija no se deforma con tanta facili-
el y por tanto no puede ser arrancada de la
jpured como un clavo doblado (nota: de car-
junteria). La mayor resistencia permite a las
tlvijas de acero duro engancharse mejor en
I 10ca en caso de tener que aguantar una
falda. El motivo de por qué a los europeos no
W nos ha ocurrido emplear acero duro esca-
ji al entendimiento del autor. Al fin y al
tuho, va lo conociamos desde hacia muchos
Wiyl [n caso contrario no hubiéramos podi-
i labricar ni siquiera una espada mediana-
Wnte eficaz.

Slempre un problema

Dado que es muy dificil estimar la resisten-
1 de Jas clavijas ya colocadas tan siquiera
i manera aproximada, su uso desde siempre

ha sido un problema, y seguird siéndolo para
siempre, por mucha norma que les afecte.
Asi, es posible que un clavo tenga un aspec-
to del todo seguro, y sin embargo fa]lf? ante
una carga bastante reducida. Y al revés. Por
otra parte, el efecto de enganchamiento-atas-
camiento en la roca se reduce con €l paso
del tiempo, debido a la actuacién de 1as
inclemencias meteorolégico- ambientales
(erosion, corrosion). Cuanto mas tiempo Ile-
ve una clavija en la roca, mayor es esta reduc-
ci6én, como puede comprobarse dandole un
par de golpes de maza a la vieja clavija y
comprobando que se introduce de NUEVO
algo mas.

La resistencia que podremaos estimar con
mayor seguridad serd la de los pitones C(_)")'
cados por nosotros mismos. Podrfa decirse
que cuanto més nos cuesta la introduccion de
la clavija, mds aguantard al someterla a car-
ga. Pero no siempre es asi, Esto vuelve a Mos-
trar la problemitica asociada a las clavijas.

Desde el comienzo de la escalada depor-
tiva, y del mayor empleo aparejado de ancla-
jes taladrados, la demanda de clavijas s€ ha
reducido bastante. No obstante, en €reno
alpino, especialmente en vias no demasiado
transitadas, encontraremos principa|mentﬂ
clavijas convencionales, muchas de las cua-
les puede que se encuentren en a roca cle§-
de hace 50, 70 o més afios. Es facil imagi-
narse la disminucion de la resistencia
producida por la corrosién y la erosion, Mar:
cada por el paso del tiempo. Con unos POCOs
golpecitos suaves de maza se puede averi-

LXIX Nota del traductor: En espafiol se us
mente la palabra clavija, clavo o pitén (este
el término que aparece en UNE-EN-569).
LXN. del T. En espanol, este tipo de clavo €5 el llamas
do pitén plano (lost arrow), de hoja lisa y ojal conte-
nido en el plano de la hoja o girado 90°.

LXxI N. del T. Se entiende que el autor se refiere
acero duro a uno con alto contenido en carbont
cromo-niquel.

a indistinta-
altimo es

con
) O

T oY




Clavijas Siempre un problema

puar el estado de un clavo que hayamos

EN-569 PITONES UIAA-122 encontrado, si bien estos golpecitos han de

Ry TV RN S i vslar guiados por la mano de la experiencia.
Esta representacion de las normas - 1% - no contiene todos los detalles de los requisitor by . . ‘.,

normativos y métodos de ensayo, solo proporciona una vision general simplificada. Il' o, _d,Cb'dO al la dlvulgatf_on c,ie la escalada

Los detalles se pueden consultar en EN-569 y en UIAA-122. © Copyright UIAA, Pit Schubert, 2004 fieportiva, y a la ESCE"'ada limpia, hoy es raro

llevar una maza. Y sin maza sélo podremos

Requisitos de resistencia satimar la resistencia de las clavijas a ojo de
huen cubero, en cuyo caso, y de acuerdo a lo
(jue han mostrado investigaciones del autor al
Iuspecto, estaremos equivocados en mds del
0% de los casos.

Cargas minimas en kN en las tres direcciones
segun el dibujo N R
Pitones de seguridad 25,0 10,0
Marcado (S)

Otros pitones 12,5 50
(sin marcado)

Requisitos constructivos

|-—
|-

—i—
—

0,2min. x 45°
0,2min. x 45°

Todas las dimensiones en mm

Requisitos normativos adicionales UIAA
Se distingue entre dos tipos de pitones en cuanto
a dureza del material y marcado, de la manera que sigue: lo suficientem
Pitones de acero duro: dureza minima HRC = 28 (o HBao = 270) grande para podal
Marcado: color de la superficie negro u oscuro pasar un parmie
Pitones de acero dulce: dureza maxima HRC = 22 (o HBao = 240) través do dl,
Marcado: color indiferente, a excepcién de negro u oscuro como se muasiis
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Dario Rodriguez/Desnivelpress

Anclajes taladrados""

sarrollo histérico de este tipo de

inclajes es interesante, y gran medida d
tonocido. Los primeros anclajes taladrados
lieron colocados durante la primera ascen-
son del diedro sudeste del Fleischbank
(hacizo del Wilder Kaiser, Alpes austriacos),
il por 1944, concretamente por parte de
los tiroleses Peter Moser y Wastl Weiss. Fsto
4 1nds o menos sabido. Por el contrario, es
fticho mas desconocido c6mo continué la
historia del taladro.

tn los Dolomitas, el anclaje taladrado fue
Ihlroducido de la mano de Otto Eisenstecken
V' I Rabanser en 1948, durante la primera
Wcalada de la pared Norte de la cima Pic-
tolissima. De acuerdo con el autor de guias
Hichard Goedeke, esta via fue temida duran-
I nucho tiempo por sus pasajes de escalada
i lbre muy comprometidos, Y Por su roca,
¥ parte de mala calidad, siendo conocida
tiino el horror de los Dolomitas de Sex-
AL

I siguiente anclaje taladrado volvié a apa-
Wier en el Wilder Kaiser, concretament n
W52, durante la apertura de la Direttissima
WL pared Oeste del Predigtstuhl, por parte
W los tiroleses Hans Worndl 'y Peter Hofer, La
Bl (evolucion la vivié el anclaje taladrado
S5 con la primera escalada de la pared
HIle dlel Dru (macizo del Mont Blanc, Fran:
L por parte de los franceses Magnone,

i del traductor: optado por este térmi-
na traduce literal del aleman bohrha-
(ue en el argot de escalada en espanol no
Irado otro mas adecuado (los a menudo
inclajes fijos» o canclajes expansivos» no
10 exactos, y la norma UNE-EN-959 emplea
[yirarocar, que se ha considerado demasia-
Los anclajes taladrados incluyen (por
Heo) pitonisas de expansion, buriles, rivets,
tabalts, quimicos, etcétera.
I len (alemdn) = Sesto (italiano), pobla
I sitwada justo al norte de las Tres Cimas

on lalia

/ Lainé, Por aquel enton
esta escalada se celebrg como un cam
en el alpinismo. idl

De esta forma, fue una evolucion l6gica

que en 1958, es decir década y media

le su primera utilizacion €n los

lajes taladrs fueran también

ocados durante |a primera escalada <7|=‘ la

Direttissima (Hasse/Brandler) e |a cima ¢ iran

de (Dolomitas). En otras vias de los Dolomi
tas sucedié exactamente |o mismo.

Se trataba de buriles de seccion (‘u_fufl'd
da de tan sélo 6x6 mm que se imru(lu} fan (a
Mazazos) en agujeros taladrados prc‘\-'hil‘“f'll
te on gran esfuerzo, mediante un fl}ll‘1|‘l
dor para piedra, Y que quedaban enc'(lldd'h
y embutidos mds o menos bien, Tales buri
les siguen encontrandose en vias de aque

; o oo o R
Espits = basura. Se ve claramente el éxido que ‘u”‘f d

i . . 3 ~ 10 SIrven
agujero. La chapa y el tornillo inoxidable no sive
para nada: «el bacalao se corta en ef interior»-




Anclajes taladrados Anclajes taladrados

llos tiempos. Su resistencia no se puede esti-
EN-959 ANCLAJES TALADRADOS UIAA-123 mar ni siquiera de manera aproximada. La
piosion y la corrosion deben de haber redu-

Esta representacion de las normas EN-959 y UIAA-123 no contiene todos los detalles de los requisitas tido la resistencia, porque la humedad se
normativos y métodos de ensayo, sélo proporciona una visién general simplificada. mantiene en el aguiero taladrado, a

Los detalles se pueden consultar en EN-959 y en UIAA-123. © Copyright UIAA, Pit Schubert, 2004 84 , g _specto

(e no se puede detectar a simple vista. {Es

Requisitos de resistencis una bomba de relojeria!
Con la llegada de la escalada deportiva en

li sepunda mitad de los anos setenta, que exi-
jla anclajes de gran resistencia, también apa-
tecieron nuevos tipos de anclajes taladrados
v wn especial mds adelante, con la introduc-
| — Hormigon: lel talad léctri . o .
1T SO TR 9492 tion del taladro eléctrico de bateria). Anclaje tipo Longlife.
resistencia a compresion * |spit, no acorde a la norma: una corona

50 N/mm?2

Material del anclaje: acero
inoxidable resistente a la
corrosién, al menos material
n® 1.4307 seglin EN 100834
(no se permite 1.4305)

Todas las dimensiones
en mm

de él, tal como se mu

200

Requisitos normativos adicionales UIA
Se encuentran en preparacion una serie de requini
(mas severos) para un segundo tipo de anclajes
taladrados (cuyo uso se prevé para zonas con
influencia de agua marina).

de taladrar (casquillo) se expande contra
un cono de expansion (cufia) en el interior
del agujero taladrado. Previamente, con el
casquillo acoplado a un mango adecuado
(hurilador o ramplds), se ha taladrado el
apujero en la roca con gran esfuerzolXxIv,
Il casquillo y el cono de expansion que-
dan a merced de la corrosion, ya que no
estan fabricados de acero resistente a la
corrosion (esto no es posible técnicamen-
le). Los espits fueron colocados a miles
hasta principios de los afios noventa.
[ lambién son una bomba de relojeria!

Anclaje taladrado tipo Longlife, acorde a
la norma (si esta fabricado de acero resis-
lente a la corrosion): la expansion del cas-
(uillo se consigue mediante un pasador

De acuerdo con la norma, los
anclajes para roca han de estar fabri-
¢ados por completo de acero resisten-
It a la corrosion (acero inoxidable).
( omo para las diferentes aplicaciones
cxisten diferentes aceros con diferen-
[0s resistencias a la corrosion (cuanto
mas resistente a la corrosion, mas
caro), la norma prescribe el acero
inoxidable (léase al respecto en la
pagina 203 el epigrafe «;Hasta qué
punto el material es realmente resis-
lente a la corrosion? ).

(espiga) que se golpea una vez introduci-
do el anclaje en el agujerolXxV.

Parabolt, acorde a la norma (si esta fabri-
cado de acero resistente a la corrosion):
mediante una tuerca se tensa un esparra-
go, el cual provoca la expansion de unos
segmentos en el agujerolXxvi,

Anclaje quimico (o quimico a secas), acor-
de a la norma (si estd fabricado de acero
resistente a la corrosion): el perno (tam-
bién llamado tensor) queda anclado en el
agujero previamente taladrado mediante
un adhesivo. Este adhesivo (generalmente
a base de resinas epoxi) necesita un tiem-
po de fraguado antes de que el anclaje
pueda ser cargado; con las temperaturas

LXXIV Nota del traductor: El autor se refiere al espit
autoperforante. Se dan mazazos sobre el mandril, el
cual en su punta lleva el casquillo que con los dien-
tes de su corona es el que permite hacer el agujero.
Una vez hecho el agujero, se separa el casquillo del
mandril, se mete el cono de expansion en el agujero
y se expande el casquillo contra él (a mazazos). Final-
mente se coloca un tornillo con la chapa por el lada
exterior del casquillo.

LXXV N, del T. Longlife es una denominacién comercial
de la casa Petzl. Un producto similar es el Starfix de
la casa Raumer.

DXVIN, del T. Al final del esparrago existe un extremo
troncoconico con varios segmentos de acero que al
deslizar bajo el par de apriete, expanden contra la

roca,
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Parabolt.

Anclaje quimico.

habituales de las escuelas de escili

deportiva, suele ser de sélo algunos i
tos. No todos los fabricantes ofree
resina mas apropiada.

Algunos fabricantes, en contra de i
ofrecen anclajes taladrados mads baralis
especial parabolts, fabricados concrels
te de acero corriente 08/15, en el cual
superficie va protegida contra la cor
Esto no es mas que un apano, nada i
ro: la capa superficial de proteceidin
dana durante la colocacion. {El oxido s
noce tras poco tiempo en la rocal

Mas alld, han sido colocados (y
siendo colocados) un sinndmero de 4
jes taladrados de fabricacion casery
que algdn que otro escalador cree ‘l |
encontrado la piedra filosofal y ¢jue i
ahorrar dinero de esta forma. La ros(si
(mds correcto: la carga de rotura) de
anclajes no se puede estimar ni sl
manera aproximada. jTambién estos o

Ensayo en hormigon

jos laladrados pueden encerrar una bomba
e relojerial

(Hasta qué punto el material es
tealmente resistente a la corrosién?

L1 comisién normativa, con la presién de
los labricantes, que esgrimian argumentos
tonomicos, ha elegido un acero sélo relati-
vinente aleado, y por ello sélo limitadamen-
I (usistente a la corrosion (material n° 1.4307
Halperior, pero no el 1.43051XXVI1), Estos ace-
1 resultan apropiados para todas las altitu-
i, excepto para climas influenciados por
hinar thasta 20 km en el interior). Es por eso
Hie los gremios normativos estan trabajando
#1 un complemento a la norma.

Fiisayo en hormigon

I 1oca varia mucho en cuanto a sus pro-
pledades mecdnicas (dureza, resistencia,
HLelen), y no sélo al pasar de granito a cali-

B0 on hormigon (B50).

Fallo de los anclajes de la reunicn: esto ya no deberia
suceder en la actualidad.

za, sino también dentro de un mismo tipo de
roca. Por ese motivo, para el ensayo norma-
lizado no se ha tomado un bloque de roca,
sino un dado de hormigén de una resistencia
muy concreta (B50), la cual es reproducible
(y que también se usa para ensayos en Cons:
truccion civil). Este hormigén presenta apro
ximadamente la mitad de la resistencia de la
roca caliza mds usual. De esta manera se pre-
tende estar del lado de la seguridad. Si el hor-
migén no se rompe durante el ensayo de la
prueba, entonces atin menos se romperd la
roca en la realidad (con la excepcion de que
se trate de roca mala).

LXXVIlNota del traductor: El ndmero de material (en
alemdn, werkstoffnummer) que se indica describe el
acero seglin la norma europea EN 10020, basacla en
una anterior norma DIN alemana. El nimero indica
el tipo de acero, dando los porcentajes de los diferen
tes aleantes que contiene.




Empotradores

Los primeros empotradores fabricados
Industrialmente vinieron de EE UU. Apare-
tieron en Centroeuropa a principios de los
uios setenta, es decir hace més de 30 anos.
Lin primeros empotradores de fabricacion
“utopea eran de material sintético, pero no
wlieron adelante, por no tener suficiente
islencia.

I'n el fondo, el empotrador no es mas que
I vvolucion del cordino anudado sajén de la
wie uela del Elbsandstein, el cual presenta la
iventaja de que el nudo se deforma bajo
1l (mejor dicho: se aplasta), de tal mane-
1 (ue el nudo puede salirse o ser arrancado
e i fisura. En la escuela sajona del Elbsands-
lingebirge, el empleo de empotradores no
vl permitido, debido a que la roca es muy
Wlancla (arenisca). Las fisuras se ensancharian
Hipidamente (como ha sucedido en Yosemi-
I Il UU, donde antafo cada cordada colo-
1iba y volvia a recuperar sus propias clavi-
jis). Los escaladores sajones, debido a su
abitinencia de anclajes (su colocacién sélo se
peimite al aperturista, y siempre son muy
s se dice que la escuela del Elbsandstein

(ontiene muy poco hierro»), siempre se han
vIsto obligados a perfeccionar la técnica de
low anillos anudados. Es todo un arte.

Il empotrador desciende de la tuerca

I+ interesante saber que los primeros
sinpotradores no eran mds que tuercas que
ulllizaban los americanos. El autor vio esto

por primera vez en Chamonix, a principios de
los afios sesenta. Eso fue aproximadamente
unos 10 afios antes de los primeros empotra-
dores de verdad. Se habia introducido una
broca por la rosca, con objeto de redondear
los filos de ésta, y para prevenir una eventual
rotura de los anillos de cordino (por aquel
entonces atin no habia anillos de cinta) que
servian para pasar la cuerda. La forma apro-
ximadamente hexagonal de los hex (hexcen-
trics, que en espanol se denominan «excén-
tricos») recuerda todavia hoy a la forma de
pirdmide hexagonal de las tuercas.

Con el tiempo, las formas mds exéticas
invadieron el mercado. Sélo unas pocas han
podido perdurar, como por ejemplo el que
tiene forma de banana (curvo), o los ya men-
cionados hex. Para mayor ligereza, en los
tamanos medios y grandes se ha abogado por
formas huecas.

Tuercas: los primeros empotradores.




Empotradores

EN-12270 EMPOTRADORES UIAA-124

Esta representacion de las normas EN-12270 y UIAA-124 no contiene todos los detalles de los requisi
normativos y métodos de ensayo, sélo proporciona una vision general simplificada.
Los detalles se pueden consultar en EN-12270 y en UIAA-124. © Copyright UIAA, Pit Schubert, 2004

Definicion de la anchura ,
de empotramiento

bmax = mayor anchura, segun dibujo

bmin = menor anchura, segun dibujo

bzmax b2max

B bimax b1max

D = Requisitos constructivos
C/ La anilla o el ojal para el enganchamiania
de un mosquetén debe ser lo
suficientemente grande como para podal

pasar un perno de 15 mm de diametro
a su traves.

Requisitos normativos
adicionales UIAA

Bt Cu_ando e_l empotrador va dotado de un

b2min anillo textil cuya costura o costuras son

il resistentes, al menos el 50% de la cosl

5'1 m; b- iy mi’; (costuras) visible debe presentar un col
de contraste sobre el fondo.

Requisitos de resistencia
Mordazas fijas
Para todos los modelos (sin rotacion)

y tamanos, al menos 2 kN

Cuando un empotrador
se puede colocar en
diferentes posiciones,
todas han de ser
ensayadas.

§6.$

Obtencion de la distancia

entre mordazas T
s = distancia entre mordazas
8 = bmin + [(bmax - bmin) 1/3]

) 10

=5

Ensayo de

resistencia
La resistencia minima que
garantice el fabricante debe estar

indicada en kN sobre el empotrador. Todas las dimensiones en mm
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Aparatos mecanicos de empotramiento""

Los primeros aparatos mecdnicos de empo-
liamiento fueron los friends. Son un invento
ile los hermanos Gregor y Mike Lowe (EE
L)), a principios de los anos setenta. Pero los
hicrmanos Lowe no iban a disfrutar de los
heneficios de su invento. Mike Lowe hablé
subre él con un amigo escalador, con quien
tompartia habitacion de estudiante (el nom-
hie del escalador es bastante conacido). Des-
jiucs de que Mike le explicara detalladamen-
Iv la idea, el companero de habitacion no
lvo nada mejor que hacer que viajar rapida-
mente a Inglaterra y ofrecerle la idea a un
lubricante britanico. Fste anadi6 los tiradores,
y poco después saco los primeros friends al
mercado, tal y como los conocemos hoy. Todo
ullo no sin antes patentar ampliamente el sis-
lema. Los hermanos Lowe sélo habian mate-
ililizado una patente nacional para EE UU.

Miquinas de empotrar

|.a denominacidn friend se le debe al fabri-
tante britinico. Los hermanos Lowe habian
llamado a su invento simplemente cam

Bicsimil de la patente en EE UU de los hermanos Lowe.

(«leva», en inglés), término que sigue siendo
muy usual a nivel coloquial en el entorno
anglosajon. Entre los escaladores de habla ale-
mana, los primeros friends aparecieron en
verano de 1978. El autor todavia lo recuerda
con precision. El importador de entonces rea-
liz6 una demostracion, pero nadie se creia que
aquellas maquinas de empotrar se empotra-
ran también en fisuras de bordes paralelos.
Pero las correspondientes pruebas de carga en
roca, durante la propia demostracién, conven-
cieron rapidamente a la audiencia. Pese a esto,
en un principio se dudaba de si aquel tejema-
neje técnico iba a poder imponerse. Pero el
escepticismo se disipd con rapidez en cuanto
los escaladores descubrieron poco a poco la
gran versatilidad como seguro que ofrecen los

LXXVIllNota del traductor: Se ha optado por titular este
capitulo de esta manera, en un intento de incluir todos
los sistemas posibles. Podia haberse llamado también
«empoltradores mecdnicos», distinguiéndose entre
empotradores mecdnicos de expansién de levas
(como los friends, término éste mas habitual en espa-
nol) y empotradores mecanicos por otros sistemas
(cunas u otros), pero se ha preferido huir de la pala-
bra empotrador, al asociarse cominmente al empolra-
dor estadtico, no mecdnico. La norma UNE-EN-12276
habla de «anclajes mecénicos».

El principio de la palanca articulada.

Ly
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Aparatos mecanicos de empotramiento

EN-12276

APARATOS MECANICOS DE EMPOTRAMIENTO

UIAA-125

Esta representacion de las normas EN-12276 y UIAA-125 no contiene todos los detalles de los requisi
normativos y métodos de ensayo, sélo proporciona una visién general simplificada.
Los detalles se pueden consultar en EN-12276 y en UIAA-125. © Copyright UIAA, Pit Schubert, 2004

Obtencion del rango
de empotramiento

bmax = mayor anchura, segun dibujo
bmin = menor anchura, segun dibujo

Requisitos constructivos

La anilla o el ojal para la conexion
de un mosquetén debe ser lo
suficientemente grande como para
admitir la insercién de un perno de
15 mm de diametro.

Requisitos normativos
adicionales UIAA

Cuando el aparato mecanico de
empotramiento va dotado de un anillo
textil cuya costura o costuras son
resistentes, al menos el 50% de la cosli
(costuras) visible debe presentar un colot
de contraste sobre el fondo.

Requisitos de resistencia

Para todos los modelos

Posicién grande

posicion pequefa

y tamanos al menos 5 kN

Todo aparato mecanico
de empotramiento ha
de ser ensayado en
dos posiciones de
empotramiento
diferentes segln se
muestra.

Cdlculo de las
dos posiciones

Posicion grande = byin + [(Bmax - bmin) 3/4]
Posicién pequefia = by + [(Bmax - bmin) 1/4]

Si la diferencia entre

bmax ¥ bmin es inferior a 5 mm,

solo se ensaya una posicién:
Posicion = bmin + [(bmax - bmin) 1/2]

La resistencia minima que garantice
el fabricante debe estar indicada
en kN sobre el aparato.

| empotramiento y las mordazas

10

_{

|

Sélo se ensaya la resistencia
(no la fuerza de friccion entre
el aparato mecéanico de

del dispositivo de ensayo)

Ensayo de resistencia

Todas las dimensiones en mm
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Un invento genial

L inituraleza marco el camino.

lilends. Todo escalador que se preciara pron-
I salia a escalar con al menos uno o dos
llends. Debido al elevado precio, cada uno
vipilaba sus friends como oro en pafio.

Un invento genial

I'l sistema se basa, por una parte, en el
tunocido principio de la palanca articulada

-

Leva de un friend
RN

p——
- -

-

L2

Copiado de la naturaleza.

(una fuerza aplicada hacia abajo en la articu-
lacion produce fuerzas aplicadas hacia fuera
en los extremos), que consigue el suficiente
rozamiento en las paredes de la fisura, y por
otra parte, en el principio de la espiral loga-
ritmica, materializado en la forma del perfil
de las levas. La espiral logaritmica ocasiona
que el dngulo de la palanca articulada (y
como consecuencia, también el angulo de
contacto de las levas con las paredes de la
fisura) sea siempre el mismo, con indeperi-
dencia de la anchura de la fisura. Asi, el sis-
tema friend es un invento genial. La espiral
logaritmica no es un invento de la humani-
dad, es una creacién de la naturaleza. Por
ejemplo, la forma de la concha de las amo-
nitas y de la de los caracoles es la de una
espiral logaritmica. El Gnico mérito de la
humanidad ha sido descifrar matematicamen-
te esta forma. Pese a todo, a los hermanos
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Lowe les queda la gloria del invento. Y es que
primero se le tiene que ocurrir a uno la idea
de copiar a la naturaleza. Sin embargo, Mike
Lowe!01 no consulté a la naturaleza, sino que
encontro la solucién exclusivamente a base
de pensar, lo cual le llevé obligatoriamente a
la espiral logaritmica. Reverencias ante la
madre naturaleza, que ya sabia todo eso des-
de hacia muchos millones de afios.

Con el tiempo, salieron modelos de otros
fabricantes que imitaron a los friends, en par-
te con muy ligeras variaciones, pero siempre
basdndose en el principio de Lowe. Un fabri-
cante alemdn intento no utilizar la patente y
obtuvo un empotrador mecanico diferente
bastante exético. Debido a los elevados cos-
tes de desarrollo y fabricacién, que no hay
manera de evitar para que tal aparato pueda
salir al mercado, el fabricante acabé por
declararse en quiebra.

Otro sistema

El pensamiento obvio pasaba por desarro-
Ilar también un sistema basado en cufias. El
resultado fueron los sliders. Evidentemente, el
ancho de fisura abarcable con estos aparatos
es mucho menor al que abarcan los friends.
Pero los sliders presentan una ventaja decisi-
va, que sale a relucir sobre todo en roca cali-
za, donde por lo general la profundidad de
las fisuras es bastante inferior a la que suele
encontrarse en las rocas primitivas: pueden

101 Los hermanos Lowe son ademds los creadores de
las mochilas Lowe, que revolucionaron el mercado de
las mochilas a principios de los afios ochenta, y que a
nivel mundial sirven de inspiracién, en mayor o menor
medida, para todas las mochilas que se fabrican. Hoy,
s decir bastante a posteriori, las mochilas que habia
hasta ese momento no pueden mds que calificarse de
totalmente inapropiadas. Eso debi6 de ser lo que se
pensaron por aquel entonces los hermanos Lowe,
cuando quisieron hacer la primera invernal de la pared
Norte del Grand Teton. Para ello necesitaban una
mochila en condiciones, que desarrollaron y a partir
de la cual surgieron las mochilas Lowe.

ser emplazados en fisuras mucho menos it
fundas, donde incluso el menor de los il
jamads encontraria espacio, limitado por
longitud de su eje. Pese a ello, los sliders iy
ca han podido imponerse del todo. A la hi
de imprimir este libro, sélo quedaba un i
co fabricante. .
Los sliders de este fabricante, llamados
nuts, son el complemento ideal de los mich
friends, es decir, para un tamano de fis
inferior a la abarcable por los friends #
pequenos, llegando hasta anchuras de fis
del orden de tres milimetros, es decir, do
anchura de grietas dejadas por clavijas, C¢

tructivamente, este aparato lleva una calil

(parte de una esfera) guiada en una acang
dura cénica que es desplazable. Se vo

cinco tamafos, desde los 3 hasta los 18 1)
de ancho de fisura. Hoy, para las grietas

tamanos pequenos no hay ningtin otro tjpo
aparato mecanico de empotramiento, y ji
grietas de poca profundidad como las i
son el pan nuestro de cada dia en roca i
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Otro sistema

Slidlers para fisuras estrechas y poco profundas. Deba-
Jin: los ball nuts.

za, tampoco los hay hasta una anchura de 18
mm. Finalmente, un comentario acerca de su
carga de rotura: 8 kN para todos los ndmeros,
de acuerdo con lo indicado por el fabrican-
te (en el marco de una prueba, el autor obtu-
vo un valor de mas de 10 kN, lo cual mues-
tra que el fabricante se encuentra del lado
conservador).




Bloqueadores

Los blogueadores existen desde comien-
205 de los afos sesenta. Antes de esa fecha, se
ulilizaba el viejo nudo de toda la vida de Karl
Prusik (1896-1961). Aun hoy, todo escalador
aprende este nudo para salir de la grieta de un
placiar y para el rapel con autoseguro.

L.os primeros bloqueadores seguian el prin-
tipio jumar (mas correcto seria jiimar), en el
(Jue se siguen basando hoy en dia todos los
hloqueadores, debido a que hasta la fecha
hi demostrado ser insuperable.

El término jiimar se compone de los nombres
tle sus inventores suizos: A. Jisy y W. Marti.

[n su origen, los bloqueadores se habian
jiensado para el rescate glaciar, no obtenien-
ilo apenas demanda en Centroeuropa, al con-
liario que en EE UU, donde eran necesarios
pura la escalada de grandes paredes (big wall)
on Yosemite. Unicamente el primero de la
tordada escalaba (clavando pitones), mien-
Itas que el segundo subia por la cuerda fija-
il mediante punos bloqueadores, al tiempo
(|ue desclavaba el largo. Un esfuerzo tremen-
ilo, con el resultado de que las fisuras se
snsanchaban mds y mds.

Deterioro de la cuerda

Muy pronto aparecid la pregunta de hasta
Hue punto la cuerda se deterioraba con los
hlogueadores. Y es que, a la larga, los puntia-
judos dientes de la leva del bloqueador no
jidlian ser buenos para la cuerda. Asi que nos
jisimos a investigar esto en la comision de
wpuridad del DAV. Pero, ;de dénde ibamos a

sacar todos los ciclos de carga necesarios?
Teniamos claro que los distintos tramos de
cuerda debian ser sometidos a ndmeros de
ciclos diferentes, de hasta varios cientos de
veces. De repente, surgié una posibilidad de
colaboracién con la escuela alemana de for-
macién de guias de montaiia militares, con-
cretamente para investigaciones que precisa-
ran gran cantidad de personal. Cuando uno
de los candidatos a guia de montana militar
decia o hacia algo mal durante la jornada, se
le castigaba, por ejemplo, a que, por la tarde-
noche, es decir, durante el tiempo libre, ascen-
diera y bajara 50 veces por una cuerda con
pufios bloqueadores. De esta forma, pronto
nos hicimos con 3.400 ciclos de carga.

El resultado era sorprendente. El dano es [la-
mativamente bajo. Expresando el dano como
disminucion del nimero de caidas estindar
resistidas, 800 subidas con bloqueadores sélo
provocan una disminucion del 40% (véase gra-
fico). Esto no significa otra cosa mds que lo
siguiente: una cuerda predeteriorada de esta
manera en la practica no se rompe ni ante la
mayor caida posible, excluyendo, claro estd,
la actuacion de aristas cortantes. Evidentemen-
te, los dientes puntiagudos danan los hilos de
poliamida bastante menos de lo que se espera-
ba; es probable que durante su penetracién en
la cuerda los dientes mds bien aparten a los
hilos, sin alterarlos demasiado. Asi pues, toda
preocupacion especial concerniente al dete-
rioro de la cuerda es innecesaria.

Numere de caidas estandar resistidas
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EN-567

BLOQUEADORES

UIAA-126

Esta representacion de las normas EN-567 y UIAA-126 no contiene todos los detalles de los requisitos

normativas y métodos de ensayo, sélo proporciona una vision general simplificada.

Los detalles se pueden consultar en EN-567 y en UIAA-126. © Copyright UIAA, Pit Schubert, 2004
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1min. x 45°

]

Requisitos constructivos

1

Todas las dimensiones en mm

Los ojales

deben ser ln
suficientements
grandes coma

para poder pasal

un perno a su travis,

Requisitos de resistencia

cinco veces seguidas

Si el trozo de cuerda esta
detericrado de tal manera
que no es ya apto para
mas solicitaciones,

se utiliza un nuevo trozo.

Requisito normativo adicional UIAA

Cuando el bloqueadar
se solicita como muesiiin
el dibujo, no dubs
moverse hacia abuji
por la cusria

segun se muestia

Poleas

Al principio las poleas s6lo se usaban
para el rescate glaciar (tras la caida de un
alpinista en una grieta), para reducir la fric-
cion en la cuerda, y con ello la fuerza de
lraccion necesaria. Las actuales actividades
al aire libre, como la tirolina (también llama-
da flying fox), hicieron necesarias poleas
mas sofisticadas, con la posibilidad de tener
tuna redundancia.

Hoy en dia ya no es viable que estos sis-
lemas no tengan un aseguramiento comple-
lamente redundante. En 1998, en Salzburgo
s celebrd un foro internacional de outdoor
lictividades al aire libre). En él, todavia se
tlaba crédito a sistemas parcialmente redun-
tantes, aunque éstos habian sido objeto de
ttilica. En cualquier caso, no se pudo llegar
4 un acuerdo, de modo que se llegé a un
Vapo compromiso, con la siguiente afirma-
t1on: «Apoyamos la demanda de redundan-
tla completa, pero esto no significa que los
sislemas parcialmente redundantes sean inse-
juross. Los defensores de la redundancia

completa sufrieron una derrota. Pero 5610
tenian que esperar a que se confirmara 0
correcto de su criterio. Dos afios mds tarde,
en la montana de Kanzianiberg, cerca de a
ciudad austriaca de Villach, se produjo un
accidente mortal en una tirolina que se ofre-
cia comercialmente (previo pago se puede
uno tirar). ;Qué habia sucedido?

El candn en el Kanzianiberg,




EN-12278 POLEAS

UIAA-127

Esta‘representacion de las normas EN-12278 y UIAA-127 no contiene todos los dgtalle_s_ de los requisitos |
normativos.y métodos de ensayo, sélo proporciona una vision general Slmp!lflcﬂda. i
Los detalles se pueden consultar en EN-12278 y en UIAA-127. © Copyright UIAA, Pit Schubert, 2004

Requisitos constructivos

La polea debe ser lo suficientemente grande como para poder alojar,
de la manera que muestra el dibujo, un perno de un diametro

1 mm superior al mas grande para el que esta prevista la polea;
este perno debera tocar el fondo de la polea (y no sus bordes).

conexion da
mosquetonas
deben ser lo
suficientements |
grandes como para podel
pasar un perno a su través,
segln se muestra en el dibujo.

Requisitos de resistencia

Bajo una carga de 2 kN, la polea debe poder moverse en ambas direcciones, segiin se m_ueslra
en el dibujo, y no deben aparecer deformaciones que pudieran comprometer su funcionalidad.

Después del ensayo representado arriba, la carga se aumenta
hasta los valores indicados en la tabla.

Carga de
rotura minima

EN 12 kN

UIAA | 15 kN

* Los alumnos de una clase de colegio iban
A vivir la aventura de tirarse por una tirolina
(ue superaba un caidén de 40 metros de pro-
lundidad. No fue una polea la que causé el
desastre ~la polea y la cuerda estaban redun-
tantemente asegurados-, era el propio alum-
N0 quien no estaba asegurado a las poleas de
lorma redundante.,

Un guia de montana era el que instruia a
los chavales y vigilaba la tirolina. Tras apro-
ximadamente tres cuartos del recorrido, el
juia de montafa frenaba al aventurero
mediante una cuerda auxiliar, de manera
iepentina, lo cual produce que éste oscile
hacia arriba y hacia abajo. EI motivo de esta
peracion era que el que se tiraba por la tiro-
lina viviese una «experiencia especial».

tn primer lugar fue el profesor el que
hizo la tirolina, y seguidamente uno de los
alumnos. Con el segundo alumno, durante
la oscilacién que seguia al frenazo brusco,
¢l mosquetén con cierre twistlock con el
(ue el alumno estaba enganchado a las

lzquierda: Aseguramiento redundante. Derecha: [/
mosqueton, sin aseguramiento redundante, que se
abric «6l solow.

poleas se abri6 «él soloy, y el anillo de cin-
ta se desenganché. El alumno no sobrevivié
a la caida.

Desde entonces prevalece lo siguiente:
iredundancia completa de todo el sistema!

Durante el invierno anterior ya se habia
dado un accidente de este tipo, que por for-
tuna no acabé con ningiin muerto. El acci-
dentado, al final de su caida, atravesé el hie-
lo que cubria el arroyo que se encontraba
bajo la tirolina. Por suerte, pudieron sacarlo
rapidamente de alli, llevindose poco mds
que el susto.

La necesidad de la redundancia completa
quedd también patente en un accidente de
las tropas de montaiia suizas en verano de
2004. Una de las dos cuerdas de la tirolina se
rompi6. Como motivo se indicé la actuacion
de una arista afilada.
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Sistemas de disipacién de energia
para vias ferratas

Al principio no se empleaba aseguramien-
[0 alguno. Uno se agarraba al cable metélico
ton la mano, y eso era todo. Bien es cierto
(jue los tramos as 2gurados adn eran bastan-
It cortos y de poca inclinacién. Con el tiem-
|10, estos pasajes se fueron haciendo mds lar-
Jj0s v dificiles, hasta llegar a las vias ferratas
icluales, que presentan tramos mds duros y
exlenuantes todavia, y no pocas veces estin
provistas de algidn desplome, de mayor o
menor magnitud. Siguiendo la tendencia
tleportiva actual, éstas reciben el nombre de
wias ferratas deportivas.

Il desarrollo

Durante una caida en una via ferrata, como
I altura puede ser bastante superior a la longi-
ldl del trozo de cuerda que se emplea para el
dsepuramiento, los factores de caida que se
tbtienen son mucho mayores a 2 (2 es el mayor
lactor de caida posible en la escalada conven-
tional con cuerda). Esta circunstancia implica
e o fuerza de choque puede alcanzar la
Wagnitud de los 20 kN (2.000 kp), lo cual supe-
1 Lanto lo soportable por el cuerpo humano
i consecuencia serfan lesiones) como lo que
Isislinia la cadena de aseguramiento (la conse-
Huencia seria la posible rotura de alguno de los
Hlementos que forman esta cadena),

Hpicos mosquetones actuales de via ferrata.

Fue un escalador de Mdnich quien en
1984 aparecié en la comisién de seguridad
del DAV con la idea de un freno disipador
para vias ferratas, en el cual un trozo de cucr-
da, a partir de una carga determinada, desli
zaba a través de una placa agujereada. La
idea era tan simple como genial. Asf que el
autor mando al duefio de la idea a la empre
sa Salewa, y poco después aparecio en el
mercado la primera placa perforada con tro-
zo de cuerda enhebrado. Se trataba de la for-
ma en V; hasta cierto tiempo después no se
comercializd la forma en Y, en este caso por
la empresa Kong. La forma en Y se ha termi-
nado por imponer por ser mds ventajosa.

El siguiente paso significativo volvié a dar
lo Salewa, concretamente en el afio 1997, Se
trataba del mosquetén para via ferrata con el
cierre con seguro accionable por la parte pos-
terior del mosquetén. El mecanismo no era
del todo nuevo (ya se usaba desde hacia tiem-
po en la industria), solamente que hasta
entonces no habia sido materializado en los
mosquetones para via ferrata. Otros fabrican
tes le siguieron,

Como es sabido, todo nudo puede soltar-
se. Eso también se aplica al nudo con el que
los mosquetones de via ferrata se unen a la
parte textil (cuerda, cinta)102, Serfa imposible
apretar los nudos a mano con la fuerza nece-
saria para que no pudieran abrirse; ni siquie
ra si se toma el peso corporal como ayuda y
se da un pequeno saltito. Pero este problema
ya estd parcialmente resuelto. La norma LIIAA
ya no admite nudos.

En paralelo a lo anterior, se aumentaron
las exigencias normativas para los moscueto
nes de via ferrata. Algunos mosquetones para
ferrata actuales aguantan bastante mds de 30
kN (unos 3.000 kp, 3 toneladas), y la mitad
con el cierre abierto. Claro que este aumen

102 Véase volumen 2, pdginas




Sistemas de disipacion de energia para vias ferratas

EN-958

SISTEMAS DE DISIPACION DE ENERGIA
PARA SU USO EN VIAS FERRATAS

Esta representacion de las normas EN-958 y UIAA-128 no contiene todos los detalles de los requinii
normativos y métodes de ensayo, sélo proporciona una visién general simplificada.
Los detalles se pueden consultar en EN-958 y en UIAA-128.© Copyright UIAA, Pit Schubert,

P P

Tipo "Y" Tipo "V

El manejo del tipo Y
es mas sencillo

EN-958: ningun requisito con respecto al tipo
(forma en Y o V, ver dibujo a la izquierda)

UIAA-128: sélo se permite el tipo Y

Las dos siguientes representaciones muestran ol
distinto manejo de los tipos Y y V. La manipuluol
del tipo V es mas compleja, asi como el
entendimiento de su manera de funcionamianio
En el tipo V, sélo un mosquetén debe estar anl
en el cable metalico, exceptuando el cambio do
cuando se alcanza un anclaje. Si se diera una ¢
con los dos mosquetones enganchados, el @

de frenado quedaria anulado.

El manejo del tipo V
es mas complejo

Typ K (via ferrata)

Cuando los disipadores de energia para via ferrata

se venden conjuntamente con mosquetones, éstos dul
cumplir los requisitos de EN-12275 y de UIAA-121
para el tipo K (tipo K = mosquetén para via ferrata);
esto implica una mayor resistencia, asi como una resisl
a flexién demostrada por ensayo.

Requisito de resistencia estatica

1,2 kN

sin deslizamiei
después 0 kN
sin rotura

Un problema que sigue sin resolverse

S recomendables las gomas eldsticas en la cinta. Las
L ikis comunes normalmente son demasiado largas, y
i Lic il engancharse las rodillas en ellas.

1 e resistencia solo fue posible gracias a un
sumento del peso del orden del 30%. Pero
Uilcamente son necesarios dos mosqueto-
nes, por lo que el sobrepeso no resulta tan
lmportante.

4 Qué hemos de hacer, cuando...

hemos sufrido una caida, y el sistema de
lienado de nuestro set para via ferrata ha
Wi luado, es decir, la parte textil ha deslizado
i lraves de la placa de freno, o las costuras de
inipacion de energia de nuestra cinta cosida
i lal efecto han saltado? La pregunta tiene
sliticacion, ya que una caida no tiene por

i darse justo durante los dltimos metros de

Ii vscalada de la ferrata.

I'or lo general, el elemento textil no pre-
winta un dano determinante después de haber
ileslizado por la placa de freno, exceptuando
Hia ligera quemadura por rozamiento que
1o os significativa. Podemos pues volver a
Jsar el elemento textil por la placa de freno
Il su posicion original. En el caso de fre-
s de cinta cosida en bucles-meandro (con
tusturas disenadas para abrirse y disipar la
sienia), no existe la posibilidad de volver a
focuperar completamente la capacidad de
ahsorcion de energra. Pero como existe un

margen de seguridad, sélo habrd saltado una
parte de las costuras, de tal forma que una
segunda caida también podria ser frenada de
una manera al menos algo dindmica. Des-
pués, el freno-disipador para via ferrata debe-
rd ser sustituido obligatoriamente, por mucho
que duela el bolsillo.

Un problema que sigue sin resolverse

De acuerdo a la norma, la fuerza de cho-
que no debe superar el valor de 6 kN (unos
600 kp). Hasta ahi todo bien.

Pero, ;qué es lo que pasa si el set para
via ferrata se pasa dos afos en la tienda,
para luego ser usado (sin caidas) durante
otros cinco anos, antes de que finalmente
tenga que hacer frente a una caida? Al fin y
al cabo, los ferratistas (= personas que hacen
vias ferratas) no se caen tanto como los esca-
ladores deportivos. En siete afios, el elemen-
to textil (trozo de cuerda o de cinta) puede
endurecerse (quedarse «tieso») en la placa
metdlica, lo cual puede conllevar que la
fuerza de choque supere el valor de la nor-
ma de 6 kN. Todavia no hay estudios al res-
pecto. Algunos disipadores para via ferrata
probados de manera esporadica presenta-
ron fuerzas de choque superiores a la permi
tida por la norma, y eso siendo nuevos. Esto
seguramente se deba al motivo mencionado.
Aqui todavia existe la necesidad de un ana
lisis mas exhaustivo.




Sistemas de l“‘wlf!.l( ion de energia para vias ferratas

Seguros para hielo™"

SISTEMAS DE DISIPACION DE ENERGIA o
PARA SU USO EN VIAS FERRATAS UIAA-128

Requisito de resistencia dinamica

Los primeros seguros para hielo fueron ca alpina. La moda del outdoor (deportes al

Peso
de caida

Elemento 80 kg

de frenado
(placa de freno)

Altura de caida
5m
Fuerza de choque

+

Longitud
de frenado
<1,20m

unas clavijas para hielo. Fueron Willo Wel-
senbach y Fritz Rigele los que las utilizaron
©n 1924, durante la apertura de la pared Nor-
veste del Grosses Wiesbachhorn (macizo de
los Glockner, Austria). Estaban hechas de pie-
sas de acero plano de 25 cm de longitud y
provistas de una anilla y de unas pocas hen-
diduras en el extremo, que ante una carga
debian engancharse en el hielo. Estos seguros
cran tan endebles que se deformaban a par-
lir de una carga de 1 kN (unos 100 kp). La
tlavija para hielo se doblaba como si fuera un
tlavo, y salia disparada del hielo. Pese a ello,
loclo el mundo confiaba en este tipo de segu-
10s porque no habia otra cosa. También el
autor los usaba en sus actividades en hielo o
¢n mixto. Estas clavijas de hielo se usaron
hasta principios de los afos sesenta, sefial de
(Jue durante todo este largo plazo apenas
hubo innovaciones en el campo de la técni-

aire libre) ain quedaba muy lejos.

El comienzo de una nueva era

Los primeros tornillos de hielo aparecieron
a principios de los afios sesenta. Se trataba de
los tornillos de hielo Marwa. Estos tornillos
estaban basados en una idea de Wastl Mari-
ner'®3, el técnico especialista en rescate de
montafa de Innsbruck de aquellos tiempos.
Estos tornillos tenian la sencilla forma de un
sacacorchos y no aguantaban mucho mds que
las clavijas para hielo utilizadas hasta enton-
ces, concretamente entre 1,2 y 3,5 kN (unos
120 a 350 kp), segtin cual fuera su longitud.
Eran demasiado débiles y se deformaban bajo
carga, siendo arrancados del hielo, al igual
que las clavijas para hielo de Welzenbach.

103 Marwa son las siglas de Mariner, Wastl.

X Nota del traductor: Pese a que UNE-EN-568 se titu-
la «Tornillos para hielo» se ha optado por este titulo,
que engloba también las clavijas o pitones para hielo. .

Algunos de los histricos seguros para hielo que se usa-
ron durante los primeros ensayos en hielo; el hecho de
que por aquel entonces se confiara en estos trastos solo

Advertencia:

Dado que el funcionamiento del dispositivo de disipacion de enargin
para via ferrata se basa en el rozamiento entre la cuerda (otra
elemento textil) y el elemento de frenado (placa de freno), el
dispositivo de disipacion de energia para via ferrata sélo puado nol
vendido completamente ensamblado de fabrica; el elemento di
frenado (placa de freno) no puede ser comercializado por sepafai
Por el contrario, los mosquetones si pueden ser vendidos

por separado.

se explica porque no habia ninguna otra cosa.

Todo el material textil debe ser climatizado antes

del ensayo como sigue:

24 h (50 £ 5) °C y humedad relativa < 10%, despudn
2 h (20 £ 2) °C y humedad relativa < 65%, despuds
72 h (20 + 2) °C y humedad relativa del (65 + 2)%.

Requisito normativo adicional UIAA

Sdlo se permiten dispositivos de absorcién de enorgln
para via ferrata del tipo Y (por ser mas seguras), No ni I
permiten los nudos como uniones transmisoras de
fuerza (debido al peligro de apertura auténoma),

/
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Seguros para hielo

EN-568

SEGUROS PARA HIELO

UIAA-151

Esta representacion de las normas EN-568 y UIAA-151 no contien

normativos y métodos de ensayo, sélo proporciona una visié implifi
1 ) sion general simplificada.
Los detalles se pueden consultar en EN-568 y en UIAA-151. © Copyright UIAA, PiFt) Schubert, 2004

e todos los detalles de los requisitos’

Carga dinamica
Velacidad 100 (£10) mm/s

Requisitos de resistencia

Norma

Tornillos para hielo | Clavijas para hielo

minimo

EN

10kN

10kN

UIAA

15kN

|

10kN

Hielo de glaciar artificial

Requisitos constructivos

grande 0ok
para poder p

Todas las dimensiones en mm

—»=125 (11),

Requisito normativo adicional Ul

Para todos los tipos (no sélo para aquellos que muestra el dil;

Las primeras pruebas de carga en hielo

Svpuros actuales para hielo, sobre todo tornillos para
1oscar en hielo; los dos tornillos de percusion de la
I2quierda apenas se utilizan.

Pero como los tornillos se extraian desen-
tosciandolos, se impusieron con rapidez (las
tlavijas para hielo, por contra, habfa que
sicarlas picando a su alrededor hasta el (Glti-
mo centimetro con el piolet, y esto siem-
pre era un trabajo de chinos). Ninguno de
los seguros de hielo que se empleaban
entonces podian resistir siquiera una peque-
la caida del primero. Cierto es que en esos
licmpos eran muy raras las caidas. Y es que
ol arriesgar mas de la cuenta era totalmen-
le tabd, ya que una caida del primero nor-
malmente conllevaba el arrastramiento de
loda la cordada.

lL.os primeros tornillos que servian para
alpo fueron finalmente los tornillos para hie-
[ tubulares, un invento de Fritz Sticht que
lue comercializado por Salewa en 1964. El
atornillado en el hielo era bastante trabajoso,
ilebido a los obtusos y desafilados dientes
(1N no se habia descubierto que unos dien-
les afilados hacian esta operacion mucho mas
facil). Primero habia que introducir el torni-
llo en el hielo a martillazos, hasta que agarra-
11 la rosca. Asi, la ventaja del atornillado no
v especialmente evidente (Gnicamente el
lesatornillado). Por eso se desarrollaron
iobustas clavijas para hielo, tanto con forma
(ubular como de seccion maciza, estas Glti-
mas de forma ligeramente cénica, que se
introducian en el hielo a martillazos, y que se
extraian desenroscandolas.

Hasta entonces atin no habia nadie que
supiera lo que resistian los medios de asegu-
ramiento en hielo realmente. Ciertamente,
los pocos fabricantes probaban sus productos
en la mdquina de ensayo de traccién, pero
no lo hacian en el hielo. Como es sabido, el
hielo es bastante mds endeble que las morda-
zas de una mdquina de ensayo de traccion, lo
cual obligaba a que, en la practica, los valo-
res que indicaban los fabricantes en sus cata-
logos tenian que estar ampliamente sobrees-
timados (casi siempre, en los catilogos de los
fabricantes salfan valores fantdsticos de 2.000
kp (hoy 20 kN)). Nadie sabfa en qué grado el
hielo repercutiria en la resistencia del segu-
ro, si bien todo el mundo sabfa que este efec-
to tenia que ser negativo.

Las primeras pruebas de carga en hielo

En verano de 1982, en el macizo del Mont
Blanc, el autor fue el primero que llevo a
cabo ensayos de carga en hielo, concreta-
mente en el marco de su actividad investiga-
dora en la comision de seguridad del DAV, y
junto con un curso de formacion de gufas de
montafna militares alemanes. La organizacion «
de este seminario cobraba sentido para los
guias de montaia militares, ya que tenian
igualmente necesidad de informacién acerca
del tema. Para poder someter los seguros para
hielo a cargas suficientemente elevadas, cada
vez un equipo de cinco o seis personas tenia
que bajar corriendo la ladera del glaciar, al
tiempo que la carga que generaba este equi-
po se aumentaba atin mds gracias a un siste-
ma de doble polipasto. Cuando el seguro se
rompia o era arrancado del hielo, todos los
integrantes del equipo se cafan y bajaban
rodando, lo cual se afrontaba con una gran
jovialidad (para las siguientes investigacio-
nes utilizibamos una ratrac —oruga pisapis-
tas— para generar la carga, lo cual facilitd
mucho el trabajo).

Los extensos ensayos permitieron separar
el grano de la paja. Quedé patente la venta-
ja de la estructura tubular frente a la de sec-
ci6n maciza. Los tornillos tubulares buenos




seguros para hielo

Ensayo de traccién dinamico de un tornillo para hie-
lo, introducido en hielo artificial que imita el hielo
de un glaciar.

arrojaban ya entonces valores de resistencia
de entre 10 y 17 kN (entre unos 1.000 y
1.700 kp), mientras que los de seccién maci-
za, 5010 8,5 kN (unos 850 kp). Una vez publi-
cados los resultados'04, todas las formas no-
tubulares no tardaron en desaparecer del
mercado. Aparte del tema de la resistencia,
otro motivo para esta desaparicién fue el
mayor estallido del hielo (grietas) que produ-
cian los tornillos de seccion maciza. Las grie-
tas en el hielo producidas por este fené6meno
obligatoriamente reducen la resistencia del
tornillo. En los ensayos siempre se pudieron
ver las grietas de estallido, pero su repercu-
sion sobre la resistencia no ha podido esti-
marse de manera cuantitativa.

Por el contrario, en el caso de los tornillos
tubulares, el hielo desplazado por el torni-
llo puede salir hacia fuera por el interior del
tubo. Cuando la forma de los dientes de ata-

A la izquierda, detalle de los dientes de un tumll
para hielo, de los primeros que se fabricaron (4
estructura tubular; por aquel entonces se consii

ba que mordia especialmente bien. A la derechy, I

dientes de un tornillo actual.

que es correcta, el efecto de estallar el hi
lo es practicamente nulo (pero no es ui
ciente que los dientes estén muy afilacl
ademas tienen que presentar angulos do (¢
te adecuados).

En la actualidad, un buen tornillo, cuan

estd emplazado en hielo, alcanza resisten

cias de entre 17 y 20 kN (entre unos 1,201)
2.000 kp). Los mejores tornillos resisten
tante mas de lo que la norma exige a un |
queton. Por el contrario, los tornillos de
cusioén no han podido imponerse, ya que

manera de introducirlas hace que se dofir

men demasiado rdpido (se van destrozanl
entre otras cosas por la aparicion de pog
nas grietas, que apenas se pueden ver i sl
ple vista.

Cuando se desarroll6 la norma se ti
que solventar el problema de qué tipu &

hielo utilizar para los ensayos. Por motivi
de reproducibilidad, sélo podia consicam

se hielo artificial, es decir, de laboratori,
solucién no era utilizar agua helada,

decir, hielo puro, ya que el hielo de glal ‘

104 Véase Sicherheit in Firn und Eis («Seguridad
nieve dura y hielo»), paginas 201 a 249, editad |

la comisién de seguridad del DAV, Manich, |44

reimpresion de 1985.

—226—

Angu!o de colocacion

I resultado de las primeras pruebas de carga en hielo: jtransformacicn en chatarra de casi 350 tornillos y clavi-

jus para hielo!

0 ¢l hielo de las cascadas tiene una densi-
dad menor, y por ello menor resistencia.
P'or fortuna, se ofrecié una colaboracién
con glaciélogos de la Universidad de Inns-
bruck, que proporcionaron la receta para
li preparacién de hielo de glaciar en labo-
tatorio, si bien no es un método simple, ni
nada barato. Desde entonces, la comision
normativa ha investigado varias veces dife-
rentes sustancias parecidas al hielo, para

poder evitar su costosa preparacion, pero-

hasta ahora no ha podido ser encontrada
ninguna solucién factible.

La primera norma de seguros para hielo
incluia un ensayo de atornillamiento para tor-
nillos, con objeto de eliminar tornillos dema-
slado obtusos y desafilados que no penetra-
sen bien el hielo. Cuando los fabricantes, a
111z de este requisito normativo, se dieron
tuenta de que el filo de los dientes era un
triterio de calidad, los dientes de ataque de
los tornillos de repente se volvieron mucho
mas afilados, tanto que hoy se asemejan a
una herramienta de fresado. Casi todos los
tornillos muerden tan bien que, en hielo
corriente (si no hace demasiado frio), pue-

den ser atornillados a mano. Esto vuelve a
ser una senal de que criterios no afectados
por la norma, y que por tanto no se ensayan,
pasan «facilmente desapercibidos» para los
fabricantes. Y es que deberia saberse desde
los primerisimos tornillos para hielo que una
propiedad muy deseable es que puedan ser
colocados con facilidad.

Pero no hay ventaja sin desventaja. Los
tornillos de hielo actuales no los podemos
colgar sin mas del arnés pélvico. Los afila-
dos dientes hacen que las perneras se hagan
jirones rapidamente, cosa que con el Goretex
u otras vestimentas de elevado precio no hace
demasiada gracia. Primero, los fabricantes
ofrecian un protector para la punta del torni-
llo, pero éste se solia perder rdpidamente
durante el duro trabajo en el hielo sobre el
terreno. Hoy, los fabricantes ofrecen carcajs
especiales para tornillos de hielo.

Angulo de colocacion

Al igual que los propios tornillos, el dngu-
lo de colocacién (angulo de inclinacion res-
pecto a la superficie) de los mismos en el hie-




Sepuros para hielo

ey
Li‘geram;?'t"“

Hasta 1984

A partir de

finales de los
anos noventa

hacig abajo

lo sufrié considerables cambios. Si al prinl

pio las clavijas y tornillos para hielo se colt

caban con dngulos agudos, las pruebas

carga en hielo permitieron descubrir que @
mejor un dngulo recto. Hoy se sabe que I
tornillos metidos «ligeramente hacia abaj
aguantan atin mds, pero cuidado: bajo in
lacién, en esa posicion existe el peligro d
que se salgan por la fusion.

Los tornillos de percusidn, por el conti
rio, debido a su menor profundidad de o
ca y al mayor peligro de que se salgan i
fusion que ello implica, han de ser emplag
das con un dngulo ligeramente agudo,
cual naturalmente conlleva que su resisief
cia sea menor que la de los tornillos de h
lo. Asi, los tornillos de percusién estdn piy
ticamente en desuso en la actualidad (vey
lo ya expuesto mds arriba).

Piolets

Los piolets —a veces reciben el nombre de
«herramientas para hielo», o simplemente
«herramientas»— son, junto a las cuerdas, los
clementos del material de montaia que han
sufrido el cambio mas largo y llamativo. Y
50 hasta hoy.

Al principio, los piolets eran unos artilu-
}ji0s que se parecian bastante a un hacha.
De ahi proviene la denominacién inglesa
(e ice axe (<hacha para hielo»). Con el tiem-
jo, estas herramientas se fueron haciendo
mis y mds manejables. Por aquel entonces
ly atin hoy), las forjas de piolets (y de cram-
pones) se hallaban en Austria en el valle de
Stubai; en Francia, en Chamonix, y en ltalia,
en Courmayeur y en la zona de Lecco. Has-
li comienzos de los afios setenta los mangos
eran de madera, concretamente de fresno,
por ser su madera de crecimiento muy rec-
lilineo. Sin embargo, la resistencia de este
mango dejaba mucho que desear. No pocas
veces, durante la primera salida a hielo algo
s vertical, los mangos de fresno se parti-
an, como le sucedio al autor durante los pri-
meros anos sesenta en la pared Noroeste del
Wiesbachhorn (macizo de los Glockner,
Ausiria). Téngase en cuenta lo siguiente: jpor
s fechas, la humanidad estaba llegando a
In luna! Comparado con eso, el material de
los escaladores y alpinistas de aquellos tiem-
ji0s era como de la Edad Media, jarcaico!’

lipicos piolets de épocas pasadas.

Después comenzé el despegue

A comienzos de los afos setenta vinieron
los primeros mangos de alumyipiq desde Esta-
dos Unidos, y poco después aparecieron 10
primeros mangos de material gintético en 105
piolets del Stubai. Pero estos Gltimos no $¢
pudieron imponer, debido a g eleyvado cos-
te, por lo que se volvi al Mango de tubo de
aluminio, que es el que Sigue vigente €n
nuestros dias.

Durante los afos sesenty y setenta, 08
escoceses revolucionaron |3 técnica de
escalada de hielo. Hasta entonces, los pio-
lets eran disefiados para el ta|jado de esca-
lones, siendo practicamente ingervibles para
la escalada de hielo vertical mediante |a téc-
nica de piolet-traccion. Las escaladas de hie-
lo mas verticales raramente superaban 10s
60°, y cuando lo hacian, era ¢g]o por unos
pocos metros. Los escoceses, ap sys hela-
dos gullies (goulottes), descubyrieron que la
forma de ancla proporcionaba un anclaje
s6lido, concretamente la formga de ancla de,
barco. Si las anclas de barco hybieran teni-
do la forma de los piolets anterigres a este
descubrimiento, ni un solo barco hubiera
podido echar anclas con garangias de no ser
arrastrado a la deriva.

Desde ese punto, la técnica de hielo evo-
lucioné répidamente. Los picos se fueron
angulando cada vez mds, hast, que tomaron

...y de nueslros tiempos.




Piolets

EN-13089 PIOLETS UIAA-152

Esta representacion de las normas EN-13089 y UIAA-152 no contiene todos los detalles de los requisiton
normativos y métodos de ensayo, s6lo proporciona una visién general simplificada.
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De acuerdo a esta norma, a efectos de resistencia se distingue entre dos tipos de piolets:

Tipo® =  piolet basico (o de paseo), de resistencia menor, destinado al uso general en glaciaros,
salidas en nieve, esqui-alpinismo, etcétera.

Tipo(™ =

Piolet técnico, de mayor resistencia, para todo uso, especialmente para la escalada
en hielo, el drytooling, etcétera.

Tanto el mango como el pico han de estar marcados con los correspondientes simbolos.

Requisitos de resistencia estatica

A

) Cinta (véase vista A) A

| ‘f_ e
\ =
<E

L 450 mm

T

F para tipo 80,6 kN
F para tipo M 0,9 kN

F para tipo @ 2,5 kN
F para tipo (T 4,0 kN

s6lo para picos planos

<1 P
’/ L 330 mm
F

a I b
sélo para F
500 | mm picos planos /

F . D Lo
F para tipo ® 2,5 kN L 950

F para tipo (D 3,5 kN

Para todos los ensayos representados

en esta pagina: antes del ensayo, los piolets
han de mantenerse a una temperatura de
(-130 + 5) °C durante 1 h. El ensayo debe
comenzarse en menos de 3 minutos después
de la extraccién de la camara frigorifica.

F para tipo ® 127 N
F para tipo @ 182 N

La deformacién permanente en el punto de
Para todos los ensayos, véase *) en la pagina 2 aplicacion de la carga no debe superar los 70 (i

Después comenzo el despegue

EN-13089

PIOLETS

UIAA-152

Picos de hoja plane&/ﬂ0 N
| i i
l—— 250 mm

nl menos 50.000 ciclos entre +80 N y — 80 N,
de la manera en que muestra el dibujo

Requisitos de resistencia dinamica
(ensayo de fatiga)

Sélo para el tipo@
picos semitubulares 80N

<

') Para todos los ensayos aplica lo siguiente: cuando el mango del piolet no presenta longitud suficiente,
e permiten mangos mas cortos, pero los ensayos se realizaran con el incremento de carga que
corresponda para alcanzar el mismo momento flector.

al menos 12.000 ciclos entre 0y + 80 N,
de la manera en que muestra el dibujo

f

Requisitos normativos adicionales UIAA.
Ensayo de carga estatico

Carga longitudinal para los tipos B y (D

Cuando un piolet

ésta se debe ensayar
de acuerdo al dibujo.

lorma de banana. También el pico tubular
(hueco) proviene de aquellos tiempos. Los
plcos planos se hicieron mds delgados, con
ubjeto de morder mejor. Pero con ellos ya no
via posible tallar escalones. Desde ese
momento, se hicieron necesarias dos herra-
flentas distintas para causas distintas: el pio-
lot de hielo para hielo vertical, y el piolet de

guia para tallar escalones. También en el hie-
lo comenzaba la especializacion.

Luego, a principios de los anos noventa, la
competicion llegd a la escalada en hielo. Fllo
conllevo de nuevo un desarrollo hacia herra-
mientas para hielo cada vez mds especiali-
zadas. Aparecieron los mangos curvos, los
acodados y otros de tan extranas formas que




Piolets

apenas es posible describirlos con palabras.
El drytooling contribuyé lo suyo a ello.

La reglamentacion iba a remolque. Prime-
ro, solo se ensayaba la resistencia del mango,
por ser entonces el punto mas débil. Fste, con
la llegada de la escalada en hielo vertical, pas6
a ser el pico. Asi es que habia que disefar un
ensayo para el pico, cuyo desarrollo presagia-
ba costes considerables. Por fortuna, se obtu-
vo la colaboracién del Ministerio Estatal Bava-
ro de Trabajo y Asuntos Sociales, cuyo dmbito
de competencias incluye la reduccion del
numero de accidentes, incluidos los de mon-
tana, por lo que estaba interesado en el des-
arrollo de material de montana y escalada
seguro a través del establecimiento de norma-
liva, y dispuso una cantidad de dinero para
poner en marcha la norma.

Dado que los picos de los piolets no se
parten durante la primera utilizacién en hie-
lo, sino que sélo lo hacen tras solicitacio-

Una rotura real.

nes multiples!0s, concretamente al exirag
la hoja del hielo sometiéndola a torsion,

hubo que desarrollar una maquina que
mitiera la fijacion del piolet y, mediante
fuerza aplicada en el mango alternativame
te en dos sentidos contrarios, que posibill

ra el ensayo a solicitacién alternante milil

ple de la herramienta para hielo (carga
flexotorsion de la hoja del pico). Previame
te, mediante pruebas en campo en conl
ciones reales, hubo que evaluar la carga g
se genera a mano en la prdctica, aplicak
sobre el mango.

Finalmente, con la maquina de ensayi
con un ndmero de ciclos supuesto para |
practica de 50.000, fue posible separar ¢l
no de la paja. Se descubrié que toda imj
sion de sello (marca del fabricante, por ¢fu
plo) en la parte delantera del pico es pu

lzquierda, una clara fisuracion, y, derecha, minifisuraciones (flechas) que con el uso se agrandaran y darin

a la rotura,

Después comenzd el despegue

Miquina de ensayo para el pico.

veneno para el mismo. Lo mismo sucede con
los fondos de dientes (valles entre dientes)
tuando no son lisos, o con las aristas de fon-
(o de dientes (las que limitan los fondos de
dientes) muy marcadas, o sucias (no lisas).
I estos lugares comienza la rotura (fisura-

cion), que con el uso subsiguiente IIEf’i"i“ a
una rotura completa (se parte la hol@ del
pico). Las hojas cortadas a laser son [0S que
menor tendencia a la rotura presentan-

Pese al ensayo de la norma, seguira
habiendo roturas de picos de vez en cuan-
do, ya sea porque los piolets se sobrecafgan
en su uso, ya sea porque el control de calidad
en la fabrica no es efectivo, aunque, de ACUET-
do con la ley, esto no deberia ser posible.
Pero es que las leyes que protegen al ¢ONSU-
midor son una cosa, y a veces la practica €s
otra cosa bien distinta. Si se pudieran €sta-
blecer criterios de seguridad tal como s¢ hace
en aeronautica, todo esto seria bien diferen-
te. Pero entonces los piolets serian mas €aros
que si fueran de oro puro.

105 Como en el caso de los crampones; véase PA5IN
235




Dario Rodriguez/Desnivelpress

Escalando en hielo en el macizo de Cotiella, Pirincos (M

Crampones

Durante su uso en los glaciares, pero tam-
hi¢n en especial cuando se emplean para la
vscalada de hielo vertical, los crampones son
sometidos a cargas repetitivas, que en el uso
liecuente alcanzan en seguida el ndmero de
varios miles de ciclos. Debido a esto, si el
tiseno y la eleccién del material no han sido
los correctos, el material puede fatigarse, es
tecin, pueden aparecer las llamadas roturas
por fatiga. Primero aparece una mindscula
lisuracion, que no tiene por qué ser visible a
simple vista, y que luego, con el aumento
del nimero de ciclos de carga, da lugar a
una fisura mds y mas grande, hasta que final-
mente se parte el crampén. Para entender tal
totura por fatiga, imaginese el lector que se
tlesea partir un alambre. ;Qué se hace? Se
tlobla maltiples veces por el mismo lugar, y
ya se rompe. La cldsica rotura por fatiga. No
hay alambre que se parta doblandolo una
sala vez.

Igual que en aeronautica

\ lo mejor, a alguien que tome muchos
viielos la expresién «rotura por fatiga» le trae
i Lo mente la imagen del ala vista desde la
ventanilla del avién, al ver como ésta se
tlobla permanentemente un poquito hacia
arriba y hacia abajo. Es obligatoria la pregun-

Mirando a través de la ventanilla del avion surge la
progunta: jCudndo se partird el ala? Si esto sucedie-
I, estariamos ante una rotura por fatiga.

ta de cudnto tiempo aguantara eso el ala
antes de partirse. A la hora de disenar una
aeronave, hay que demostrar que los elemen-
tos constructivos no se van a partir incluso
después de infinidad de ciclos de carga. Para
demostrarlo, estos elementos constituyentes,
como por ejemplo el ala y parte del fuselaje
se fijan a una gigantesca maquina de carga,
la cual se construye al efecto, y que produce
las solicitaciones deseadas por espacio de
muchos millones de ciclos (el ensayo, pues,
se lleva a cabo a escala real, 1:1). Hasta que
no hayan superado este ensayo todos los ele-
mentos constructivos criticos (esto es, no se
incluyen ni los asientos de los pasajeros, ni
las instalaciones de la cocina de a bordo,
etcétera), la autoridad nacional de aviacion
competente no homologard el tipo de avidn
en cuestion para el trafico comercial, Y es
que, al fin y al cabo, los ingenieros pueden
equivocarse, por muy expertos en calculo
que sean (el autor trabaj6 durante quince
anos en el sector de la aviacién).

Tal como se hace con las partes constitutj-
vas de aeronaves, de otras maquinas y de otros
aparatos, donde ante una infinidad de ciclos
de carga no «debe suceder nadas, asi es como
deberia hacerse igualmente con los crampo-
nes. Lo tnico que habria que hacer es colo-

Cadla paso supone un ciclo de carga, la pregunta gue
surge aqui es: jcudndo se partird el crampon? Si esto
sucediera, estariamos igualmente ante una rotura por
fatiga.




( rampones

EN-893

CRAMPONES UIAA-153

Esta representacion de las normas EN-893 y UIAA-153 no contiene todos los detalles de los requisitos
normativos y métodos de ensayo, sélo proporciona una vision general simplificada.
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Ensayo longitudinal del
marco del crampén

Ensayo de los enganches
(fijacion automatica)

Ensayo del correaje
(fijacion de correas)

1 kN

Requisitos de resistencia

Ensayo de las
puntas verticales

Ensayo de las

puntas frontales

Ensayo de las
monopuntas

Requisito normativo
adicional UIAA

En las instrucciones que acompanan #l
producto, el fabricante ha de llamar I
atencion sobre el peligro de la formaclin
de zuecos durante el uso sobre nieva
neveros, asi como indicar la manera #i
que este peligro se puede reducir.

La dnica norma que no sirve para nada

car los crampones en la correspondiente
Mmdquina de carga, y someterlos a una carga
dcorde a la realidad, repetitiva y a flexion, y
usi demostrar que no se rompen por ejemplo
tuando se cargan la vez nimero 6.283. Esta
tllra corresponderia aproximadamente a una
iolura de crampon que se diera durante una
primera salida por glaciar algo larga, por
¢jemplo durante la ascension al Mont Blanc.

La unica norma que no sirve para nada

Ya a finales de los afos ochenta, y duran-
I su actividad en la comision de seguridad
el DAV, el autor desarrollé, en conjunto con
¢l TOVLX de Minich y por encargo del
Ministerio Estatal Bavaro de Trabajo y Asun-
l0s Sociales, un ensayo de fatiga para cram-
pones. Este ensayo incluia 500.000 ciclos de
targa a flexion como los que aparecen cami-
nando sobre glaciares!06, asi como 75.000
ticlos de carga a flexion como los que apa-
lecen al escalar en hielo vertical con las pun-

Antes de poder construir una maquina de ensayo para
crampones, hubo que evaluar la magnitud de las car-
gas en la prictica. Para ello, un escalador de hielo tuvo
que escalar con unos crampones provistos con miniis-
culos aparatos de medicion, cuyos datos se transmiti-
an hasta la estacion de grabacién situada en el aparca-
miento, con ayuda de una emisora que llevaba en la
mochila (nétese la antena en el casco del escalador).

tas frontales!7. La correspondiente maquina
de ensayo fue disefiada conjuntamente por
el TUV y el autor, siendo finalmente construi-
da. Muchos de los crampones que habia en

106 500.000 ciclos de carga corresponden a aproxima
damente 40 ascensiones y descensos por una de las
vias normales del Mont Blanc. Esto incluye un factor
de seguridad como los que son habituales en ingenie
ria para elementos de responsabilidad.

10775.000 ciclos de carga corresponden, incluido el
factor de seguridad habitual (ver nota del autor ante
rior), aproximadamente, a la escalada de 10 paredes
de hielo de 1.000 metros de altura cada una.

XXX Nota del traductor: El TUV es el Technischer Uber
wachungsverein. Estas siglas engloban a toda organ
zacion con competencia para la revision, control de
calidad, homologacién, etcétera, normalmente en un
campo concreto. Por ejemplo, el TUV para vehicu
los seria la ITV. El TUV es una institucion indepen
diente (no depende de marca alguna).
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Esta es la practica...

el mercado fueron ensayados en esta maqui-
na. Salieron a la luz diferencias entre los
crampones: habia tanto crampones que se
rompian tras relativamente pocos ciclos de
carga, como otros que hacian frente a un sin-
nimero de tales ciclos y que eran préctica-
mente eternos. Esta claro que tal ensayo, que
dura varios dias, no podia ser muy barato.
Por desgracia, el comité normativo, en el
cual estan representados los fabricantes en
un 50%, rechazé este costoso proceso de
ensayo propuesto por el autor, decidiéndose
a cambio por unos ensayos de cargas tnicas
para las puntas de crampén, mucho mas
baratos. No hay crampén alguno que se rom-
pa ante tal ensayo de cargas Gnicas (que se
aplican una sola vez). Un crampén hecho de
un carton un poco duro casi lo aguantaria.
Las roturas por fatiga no aparecen hasta pasa-

51 no nos damos cuenta de la fisurilla antes de [a
siguiente salida al hielo...

..y 6ste el ensayo: al menos 75.000 ciclos de cang

dos una infinidad de ciclos de carga (véay

mas arriba), y en su mayor parte, en el map

co, el cual ni siquiera es objeto de ensayo
el dmbito de este ensayo de cargas Gnicas,
Asi pues, la decision de tomar el méta

de ensayo barato con las cargas dinicas impllh

¢6 darle mas importancia a la preocupac ol
por los elevados costes que a la seguridad. Sl
duda, ello redunda en desventaja de los coll
sumidores, que seguro que no esperan que

crampon homologado, con las siglas Cl §

posiblemente con la marca de calidad de |
UIAA (UIAA Safety Label), falle tras un b
uso. Otro aspecto a tener en cuenta es el 4
problema que un crampén roto puede signifk
car en pleno hielo, o en plena escalada, [4f
cialmente si se trata de una escalada en sl
tario en hielo vertical. Un escalador de i
no deberia ni pensar en escalar de esa for

Aunque sea una chapuza, pero esto al menos I
la atencién.

Un rayo de esperanza

I sido un camino largo...

Elinspector del TOV tuvo que comprobar
1N sus propias carnes que la rotura tras poco
1150 de crampones acordes a la norma no es
hingan tipo de ficcién. Durante la travesia de
lin glaciar en fin de semana llevaba unos
( lampones que habian superado los ensayos
(e cargas dnicas de la norma en su laborato-
1o dle ensayo y durante la semana previa. Las
tondiciones de utilizacién de los crampones
turante esta salida no eran extremas ni
mucho menos, sino del montén, tal y como
dparecen en una actividad glaciar normal, Se
impieron los dos crampones, tanto el dere-
tho como el izquierdo.

L.omo conclusién, se hace necesario cons-
ltar que los requisitos de las normas de cram-
pones, la EN 893 y la UIAA 153, no se corres-
punden con el estado de la técnica. Dicho sin
Ileos: esas normas no sirven para nada.

F'or otra parte, también se puede constatar
i este punto que, al contrario que las nor-
i de crampones, todas las otras normas se
tuiresponden absolutamente con el estado
i | téenica.

U rayo de esperanza

Pese a esta situacion
poco agradable, existe
un rayo de esperanza.
Hay un fabricante que
hace que el TUV Siid tes-
te sus crampones de
acuerdo con los criterios

-..hasta los crampones actuales.

de ensayo propuestos por la comision de segu-
ridad del DAV, El fabricante se hace cargo de
los elevados costes del ensayo, pero a cambio
se ahorra bastante en cuanto a frustracién ya
pérdida de imagen: frustracién, ya que las car-
tas que acompaiian a los crampones rotos sue-
len ser poco afectivas para el fabricante, y pér-
dida de imagen, ya que un usuario al quese e
haya roto una vez un crampon seguro que ¢
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pasa a otra marca en la siguiente compra, Y
es que hay oferta suficiente.

Los crampones que han superado el ensa-
yo mencionado llevan marcado el simbolo
GS del TOV (GS = Gepriifte Sicherheit)lxxxi,
Queda esperar que otros fabricantes hagan
lo propio. Si hay que esperar a que los gre-
mios de las normas se den cuenta de la cha-

También esto ya existe hoy dia: bota con crampén
integrado.

puza que han hecho, reaccionen, saquen
nueva norma y finalmente ésta sea vigen

pasardn varios afos, y a veces una déca

entera.

También hay otros fabricantes (pocos) (il

si bien llevan a cabo ensayos de fatiga de

gas ciclicas para demostrar que sus cramju

nes son suficientemente seguros, no los
lizan con una institucién independiente,

Indemnizacion

Al llevar un crampén que se ha partie

debido a fatiga del material a la tienda

deportes donde lo compramos, y al pedir i

nos lo cambien gratuitamente por uno
casi siempre nos encontraremos con |a

puesta de que el crampén ya estd usada,
cual implicitamente significa que los cramy
nes usados se pueden romper, y que un ¢
pon usado estd excluido de toda devolucl

iPero esta argumentacion es totalmente fuly

Siempre que el uso de un crampén no
indebido, éste no debe romperse, y tamj
por fatiga. Cuando se ha roto, el crampii
defectuoso, y debera ser eliminado e inclu
retirado del mercado. Al fin v al cabu,
humanidad puede desplazarse a velocl

supersonica alrededor de la Tierra y hasta |

Luna, asi que deberia ser posible falil
crampones que, bajo uso debido, no se
pan en la practica.

Tampoco debemos dejarnos convencl

en la tienda intentan librarse de nosotros i

gando que se trata de una rotura violenta ()

por fatiga, sino por un golpe, por ejenyple
Un crampén también debe poder hacer
te a una carga violenta, como la que A

LXXXI Nota del traductor: Gepriifte Sicherheit « &
dad Probada. En Alemania, un producto identiic
por las siglas GS tiene la certificacion por parte di

institucion independiente (el TUV en este casol y (il

ple los requisitos de seguridad y salud marcaclos
el Gerite-und Produkt-sicherheitsgesetz (loy di b

ridad de aparatos y productos). Al contrario que con

siglas CE, la certificacion GS no es abligatoria,

Indemnizacidn

{1 utilado de los crampones no deberiamos dejarlo
puara el dltimo momento.

(¢ en la practica al pisar con una sola punta
sobre una piedra. Esto forma parte del uso
torrecto (debido) porque no se puede espe-
far que limpiemos un glaciar de las piedras
(jue se ocultan en algian lugar bajo su super-
licie antes de pisarlo.

Hay un requisito de calidad que falta
tompletamente en la norma: la dureza de
los extremos de las puntas. Y es que de ella
tepende de manera decisiva la vida dtil que
lendran los crampones. Por supuesto, los
trampones pueden ser reafilados, pero si lo
hacemos con frecuencia, las puntas seran

{ rimpones cortados a ldser, todas las formas son
posibles, incluso las mas extranas.

Crampones con antizuecos (o antiboot), de material
elastico.

cada vez mds cortas, y eso no interesa al
usuario.

Los crampones cortados a ldser son los que
presentan la mayor resistencia a la rotura.
Antes de la compra, es recomendable pre-
guntar si los crampones han sido manufac-
turados mediante esta tecnologia (aunque por
lo general el vendedor no sabrd contestar-
nos). El corte a laser permite fabricar las més
extravagantes formas de puntas y de crampo-
nes a un coste reducido. Asi, hoy dia, los
escaladores de competicion se hacen fabricar
los crampones a medida, con el corte ajusta-
do a sus necesidades personales.

De acuerdo con las indicaciones de la fede-
racion austriaca de montana (OeAV), la causa
raiz de la mayorfa de los accidentes en glacia-
res es la formacién de zuecos de nieve en los
crampones. Por eso, los antizuecos (antiboot)
son muy recomendables (lo mejor es adqui-
rirlos junto con los crampones). También pode-
mos ir quitdndonos los zuecos a medida que
avanzamos, mediante golpes con el mango
del piolet, pero esto a la larga no es nada bue
no para el manguito de goma. Y si resulta que
llevamos bastones en el glaciar (con el piolel
muy a mano entre la espalda y la mochila), el
truco de los golpecitos ya no funciona.




Anclas de nieve

El ancla de nieve aparecié como medio
de aseguramiento durante los anos setenta,
fue comercializada con alegria y tuvo cierta
aceptacion. Se creyd que por fin se habia
hallado un seguro de colocacion rapida para
neveros y nieve. El desencanto no tardé en
llegar, asociado a varios accidentes graves.
En uno de ellos, una cordada de dos cayé
400 metros por la cara Norte del Triolet
(macizo del Mont Blanc, Francia) y provocé
la muerte de uno de los dos escaladores108,

;Por qué fallan las anclas de nieve? Hay
varios motivos. Se supone que el ancla de
nieve, cuando se tira de ella, se entierra mas
todavia en la nieve. Pero esto es mds bien un
deseo que una realidad. Basta que el cable
lijado a la placa metdlica esté desviado sélo

un poquito del dngulo necesario para el sen-
tido del tirén, para que el ancla se despren-
da de su anclaje. O que la carga no esté cen-
trada, en cuyo caso puede suceder lo mismo
(arrancamiento). O también puede suceder
que bajo la nieve haya una capa de hielo, lo
cual provoca el mismo efecto, | ¢ mejor es
alargar el cable con un anillo de cinta o cor-
dino, y enterrar el ancla de njeve 5 suficien-
te profundidad, haciendo que actge Como
ancla de T. Pero en ese caso no es necesario
tener un ancla de nieve, sera syficiente un
piolet o cualquier otra pieza de| equipo que
sea apta como ancla de T.

108 Véase volumen 1, pagina 250,
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Anclas de nieve

ANCLAS DE NIEVE

UIAA-154

Esta representacion de la norma UIAA-154 no contiene todos los detalles de los requisitos
normativos y métodos de ensayo, tan sélo proporciona una visién general simplificada.
Los detalles se pueden consultar en UIAA-154. © Copyright UIAA, Pit Schubert, 2004
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Requisitos constructivos

- Las anclas de nieve deben presentar uns
superficie de al menos 350 cm?, evalund:
como proyeccion sobre un plano, como
muestra el dibujo; las oquedades
—por ejemplo, agujeros— de tamafno mayil
de 10 cm? deben ser descontadas
de la superficie total.

- El anillo para enganchar un mosquetén
debe ser lo suficientemente grande come
para poder pasar a través de él un parng
de 15 mm de diametro.

Al menos B kN

Requisitos de resistencia
Solicitacién estatica

Aparatos descensores

Aln no existe ninguna norma para apara-
l0s descensores, tan sélo hay un proyecto de
norma que todavia puede ser modificado.

[l ensayo de resistencia de los descenso-
res se podrd llevar a cabo sin problemas. Es
probable que todos los aparatos descensores
no tengan problemas para cumplir los requi-
sitos de resistencia. El valor indicado en el
proyecto de norma, 12 kN (unos 1.200 kp)
parece algo alto, y es que los valores de car-
10 en la practica son bastante mas reducidos.

Por el contrario, el ensayo dindmico puede
ser que presente problemas en cuanto a su
ieproducibilidad. Es absolutamente factible el
caso de un descensor que supere el ensayo
con una cuerda determinada (valor de la capa-
cidad de frenado k > 7), pero que no lo supere
con otra cuerda de un fabricante diferente (k
“ 7), por mucho que los didgmetros sean los
mismos. Las caracteristicas de las cuerdas pue-
dlen ser tan diferentes, que en el ensayo den
lugar a resultados distintos. Entre estas carac-
leristicas podemos enumerar la flexibilidad de
la cuerda, que no estd sujeta a norma.

IHasta ahora, se rapela con descensores no sujetos a
ensayos normalizados; cuando se han dado acciden-
les, ostos fueron debidos a otras causas, como erro-
10 de manipulacion, cabos de longitudes desiguales,
tapelar mds alld de uno de los extremos de la cuer-
i1 (0 de los dos), o rotura o arrancamiento del pun-
lo de anclaje de rapel.

Estos fueron los primeros frenos para rapel (descen-
sores).

Para probar dindmicamente los aparatos
descensores haria falta una cuerda estandar
que pudiera ser utilizada para todos los ensa-
yos y en todas las instituciones de ensayo.
Pero eso es algo que en el campo de las nor-
mas no es comun, ni tampoco es admisible.
Y es que si se acordara emplear una cuerda
concreta de un fabricante concreto, éste
podria, en un momento dado, cambiar las
caracteristicas de la cuerda, o incluso sus-'
pender su produccion. Entonces la norma no
serviria para nada. Un método de ensayo nor-
malizado no puede depender de la voluntad
de los fabricantes.

En contra de lo esperado, el desarrollo de
la norma avanza relativamente rapido. Entre
tanto, el proyecto de norma ya integra los
aparatos descensores.

En el volumen 2, el invento del descensor
en forma de ocho se le atribuye a Max Pfrim-
mer, quien tuvo la idea correspondiente en
los anos cuarenta. Sin embargo, ha trascen-
dido que el ocho fue inventado mas © menos
al mismo tiempo por otros manitas diferentes,
en uno de los casos incluso antes de la
Segunda Guerra Mundial. Es mds, en tiem-
pos tan lejanos como el ano 1886, la empre-
sa Lieb, en Briebach, comercializé un apa-
rato funcionalmente muy parecido al
descensor de ocho actual, que fue utilizado
por los bomberos.




Aparatos descensores

prEN-15151 | PROYECTO APARATOS DESCENSORES

Esta representacion de la norma prEN-15151 (prEN = proposal EN) no contiene todos los detalles
de los requisitos normativos y métodos de ensayo, tan sélo proporciona una visién general simplificada.
Los detalles se pueden consultar en prEN-15151. © Copyright UIAA, Pit Schubert, 2004

Este proyecto de norma aplica a todos los aparatos descensores (no sélo a los ochos) .

Requisitos constructivos

o
B

El ojal

\ debe ser lo
o, <\ suficientemente

g grande come
para podar

pasar a travén

de él un pernao,
en la manera que
muestra el dibujo.

Todas las dimensiones en mm

Requisitos de resistencia
(ensayo de traccién estatico)

5 kN

sin rotura sin dafos visibles
ni deformaciones que
puedan perturbar
el funcionamiento

Requisitos de capacidad de frenado
(ensayo de traccion dinamico)

F
* Velocidad de traccién = 1m/min

Menor diametro de cuerda
indicado en el descensor

Caélculo del valor de K
para la capacidad de franado

k = F/o0,1

F = mayor valor

durante los primeros

Rodillo cinco seguntdos
de movimienis

de tracoldn

de la cuaridn

Requisito: k > 7

Ganchos fifi

Adn no existe norma alguna para los gan-
chos fifi. En la pdgina siguiente s6lo se mues-
tra una propuesta de norma (realizada por el
autor) que actualmente es objeto de discu-
sion en los comités normativos, por lo que
todavia puede sufrir cambios.

En los anos sesenta se dieron casos aisla-
dos de roturas de ganchos fiff. A raiz de aque-
llo, el dnico producto disponible por aquel
entonces fue mejorado desde el punto de vis-
ta constructivo, y desde entonces no ha vuel-
to a salir a la luz ninguna otra rotura. Tocos
los demds productos fueron y son hasta hoy
copias casi exactas de aquel primer modelo
mejorado. De esta forma, en los gremios de
normas hasta ahora se ha estado de acuerdo
en que los ganchos fifi en realidad no debi-
an ser objeto de norma. Al fin y al cabo, no
es necesario hacer normas para todo, sino
s6lo para aquello que resulta critico desde el
punto de vista de la seguridad. Y el gancho
fifi, en su forma mejorada, no lo es.

Un accidente

Pese al freeclimbing (escalada libre), la uti-
lizacién del gancho fifi sigue siendo (o esta
volviendo a ser) habitual, si bien de manera
mds contenida que en los tiempos de las
superdirettissime. En EE UU se dio un acci-
dente que hemos conocido por aqui dado
que le sucedié a un escalador austriaco. Este
se encontraba escalando en el valle de Yose-
mite en verano de 2004, utilizando el mode-
lo de gancho fifi norteamericano. El gancho
se parti6, dando lugar a una caida de 14
metros de altura. Las lesiones, teniendo en
cuenta la altura de la caida, eran relativamen-
le pequenas (magulladuras y aranazos muilti-
ples), aunque bastante dolorosas. La caida
acontecio en la via Muir Wall con salida por
la Nose, concretamente en el largo niimero
"4 de un total de 33. Asi que era impensable
una retirada rapelando la pared. El herido
luvo que seguir escalando durante un dia y
medio bajo fuertes dolores.

La rotura no se produjo como consecuencia
de una solicitacién repentina, que hubiera
superado con creces el peso corporal. El esca-
lador sélo estaba probando un empotrador que
acababa de emplazar. Y eso es algo que por lo
general no se hace arriesgando demasiado.

Ante un uso debido, el material no debe
romperse, incluso aunque no exista norma. Y
dado que un gancho fifi, de acuerdo a las ins-
trucciones de uso, esta previsto para soportar
el peso corporal, no debe fallar precisamen-
te cuando se lo solicita de esa manera. Asi, la
situacion legal esta clara. Tras algo de rifirra-
fe, el damnificado y el fabricante finalmente
acordaron un importe de indemnizacién por
danos y perjuicios.

Este accidente naturalmente hizo que sur-
giera la pregunta acerca de una norma para
ganchos fiff. Si existiera una norma, no habria
indefinicion sobre cudnto debe superar la car-
ga resistente garantizada por el fabricante al
peso corporal habitual. Porque, claro, un cier-
to margen de seguridad si deben tenerlo los
ganchos fifi. De ahi que surgiera el proyecta
de norma.

El gancho fiff lo arrastramos detrds de nosotros como
si fuera un perrito con su correa.




Ganchos fifi

PROYECTO GANCHOS FIFi

Esta representacion de las normas EN-4?? Y UIAA-;?? no contiene todos los detalles de los
requisitos normativos y métodos de ensayo, tan sélo proporciona una vision general simplificada.
Los detalles se pueden consultar en EN-;?7? y en UIAA-;?? © Copyright UIAA, Pit Schubert, 2004

Requisito de resistencia

Todas las dimensiones en mm

El agujero

debe ser lo
suficientemente
grande como para
poder pasar a

través de él un perno,
en la manera que
muestra el dibujo.

imin. x 45°

1min. x 45°

Requisitos constructivos

Sy

El agujera

debe sof o
suficientemaenis
grande como pira
poder pasar 4

través de él un permo,
en la maneara que
muestra el dibujo.

Las normas no estan fijadas para siempre

El estado de la técnica cambia constante-
mente. Esto seguramente es mds cierto hoy
dia que hace sélo unas pocas décadas. Por
fortuna, ano tras ano los fabricantes tienen
nuevas ideas y presentan novedades. Esto
obligatoriamente conlleva a que una norma,
cuando aparece, ya sea en primera edicion,
va sea en version reeditada, a menudo ya esta
anticuada, aunque casi siempre sélo en algu-
nos detalles. Ademds, como en todos los
reglamentos normativos, existe una directiva
de la UE que especifica que todas las normas
han de ser revisadas cada cierto plazo, que en
el caso de las normas EN es cada cinco anos,
adaptando la norma o cambidndola como
sea menester, para acompasarla a los tiem-
pos que corran. De esta forma, los gremios de
las normas nunca se quedardn en paro, dicho
sea de paso.

Pero no es necesario preocuparse porque
las normas cambien con demasiada rapidez.
Como ya se ha mencionado en otro lugar, las
cosas de palacio van despacio. Por lo gene-
ral, pasan anos hasta que aparece una norma
modificada. En primer lugar, es necesario pre-
sentar una solicitud de cambio de la norma
en Bruselas. Esta tiene que ser aceptada. Y, si
no enganan las apariencias, no parece que
nadie de los que trabajan en la administra-
cién de la UE en Bruselas se mate demasia-
do. Sélo es necesario observar en la tele los
asientos vacios del Parlamento Europeo.

Cuando finalmente la solicitud se acepta
positivamente, es hora de presentar las pro-
puestas de cambio o de suplemento. Por
ejemplo, jen qué consistird un nuevo méto-
do de ensayo? Si no se llega a un acuerdo
(los fabricantes, representados en un 50% en

La comision de seguridad de la UIAA en junio de 2002, en las cercanias de Padua (ltalia), donde, a invitacion
del CAI (Club Alpino ltaliano), se llevaron a cabo pruebas de caidas y de aseguramiento, con objeto de estable-
cer una norma para aparatos de aseguramiento. En la comision hay representantes de diez paises.




|.as normas no estan fijadas para siempre

los comités de desarrollo de normas, suelen
opinar de forma distinta que los representan-
tes de los consumidores, que normalmente
son delegados enviados por. las federaciones
de montana), lo primero que se hace es apla-
zar el asunto. Si después, por lo general un
ano mads tarde, se llega a un acuerdo, adn
queda elaborar el contenido definitivo (texto
y dibujos). Esto puede volver a llevar su tiem-
po, ya que, como es sabido, lo més endia-
blado suelen ser los detalles. Una vez que
todo esto ha desfilado por el escenario, los
proyectos han de ser enviados a todas las ins-
tituciones nacionales de normativa de la UE
para que emitan una opinion. En Alemania,
este instituto es el DIN, situado en Colonia;
en Austria, el instituto ONORM de Viena, jy
asi para todos y cada uno de los 25 estados
de la UERXXI! Estas instituciones han de con-
vocar a sus propios expertos, formarse una
opinion sobre el proyecto y emitir una toma
de posicion. Esta postura se vuelve a enviar al
comité normativo, donde finalmente se deci-
de de manera definitiva, es decir, se acepta o
se rechaza. Al final, adn queda traducir la
norma (la lengua oficial es el inglés), lo cual
también requiere su tiempo. Asi pues, hasta
que sale a la luz la primera edicién de una
norma, o una version nueva de una norma
ya existente, por lo general pasan varios anos.
No hay nada que vaya rapido en el campo de
las normas.

Aun faltan cuatro normas

Entre las normas que faltan hay dos impor-
tantes, que son la relativa a aparatos descen-
sores y la relativa a aparatos de aseguramien-
lo, y olras dos que son menos importantes, la
de ganchos fifi y la de clifthangers o skyho-
oks (unas o ganchos para artificial). Se traba-
ja en ellas.

Para los descensores ya existe un proyec-
to de norma'09; para los aparatos de asegu-
ramiento, sélo una propuesta de ensayo. Se
desea ir acumulando experiencia con el
método de ensayo. Lo problemdtico es que
esta materia de ensayo es una de las mas

Fulpmes, en el valle de Stubaital (Austria), es i pol
cion donde se encuentran las industrias del motal i
triacas que producen crampones y piolels.

complejas. ;Por qué? Seria necesario iy
ner de una cuerda estandar, cosa (U
existe. Con cada modelo de cuerda con @
que se ensaya un aparato descensor o i
aparato de aseguramiento, el efecto de |
nado es diferente, dado que cada cuerdi
comporta de manera diferente al sometork

Adn faltan cuatro normas

a una carga dindmica. La solucién de utili-
zar una cuerda concreta de un fabricante
concreto no es admisible en el campo de
las normas, dado que el fabricante puede
cambiar el método de fabricacion de la
cuerda, o el material del que se constituye,
lo cual conllevaria obligatoriamente a un
cambio en los valores de los resultados de
medida. Por no hablar de que el fabricante
puede suspender la produccion de la cuer-
da en cuestion o incluso cerrar definitiva-
mente su negocio. Probablemente, el asun-
to acabe en un compromiso con una

tolerancia relativamente alta, lo cual al fin y
al cabo es mejor que ninguna norma.

También para los ganchos fifi existe un
proyecto de norma'19, mientras que para los
ganchos skyhook (unas), s6lo una propuesta
de ensayo.

109 Véase pagina 151.

110 Véase pdgina 153.

LI Nota del traductor: En Espana, esta institucion es
AENOR (Asociacion Espanola de Normalizacion y
Certificacion), con sede en Madrid.




Normas, ;también para vias ferratas?

El fantasma de la normalizacién ya empie-
za a rondar las vias ferratas. Esto se debe a
que, de acuerdo a las directivas de la Union
Europea, todos los aparatos deportivos deben
estar normalizados y regulados; y una insta-
lacién aseguramiento en un pasaje de mayor
o menor longitud en una montaiia no deja
de ser un aparato deportivo. Al menos es asi
como se podria argumentar en Bruselas. De
momento, atn no se ha hecho. Y si se hicie-
ra, seria mucho menos absurdo que la ins-
truccion de Bruselas al gobierno de Schles-
wig-Holstein, instandolo a ratificar por fin las
directivas de la UE para teleféricos para el
transporte de personastXXXill, En tal lugar no
sabian muy bien qué hacer con una directi-
va de este tipo. Evidentemente, en el caso de
las vias ferratas, la burocracia de Bruselas
parece ain estar dormida.

Subir por vias ferratas esta de moda. Aun-
que en algunos paises de los Alpes la instala-
cion de nuevas ferratas se enfoca ya de mane-
ra algo mas restrictiva, no es el caso de
Austria. Gracias a la globalizacién, la fiebre
de las vias ferratas ya ha cruzado incluso el
gran charco. En Estados Unidos también se
estan creando las primeras vias ferratas. Son
instaladas por empresas especificas, que se
han especializado en su instalacién y mante-
nimiento. Después de que nuestras federa-
ciones de montana del DAV (Alemania), del
OeAV (Austria) y del AVS (Tirol del Sur), hace
ya casi tres décadas y atendiendo a motivos
medioambientales, dejaran de lado la crea-
cion de nuevos caminos (entre los cuales
también se incluyen las vias ferratas), aqui
son principalmente los municipios y las
empresas de teleféricos quienes proyectan e
instalan nuevas vias ferratas. Esto es asf, com-
prensiblemente, debido al interés de estos
dltimos en el fomento del turismo, lo cual,
en este libro, por no ser parte de la tematica,
ni se critica ni se apoya.

[zquierda y derecha: en la via ferrata de Fallbach (Aus-
(ria), véanse al respecto las paginas 218 y 219.

Al mismo tiempo, esto ha llevado a las fede-
raciones de montana a reorientar su pensa-
miento. Siempre que se tenga en cuenta el res-
peto al medio ambiente, parece que de nuevo
van a volver a ser posibles nuevas vias ferratas
creadas por las federaciones de montafa.

Las vias ferratas erigidas con trasfondo
comercial estan, mayoritariamente, en un
impecable estado de seguridad, lo cual no se
puede afirmar de muchas vias ferratas e insta-
laciones de aseguramiento equipadas por las
federaciones. Esto no pretende ser una critica,
tan s6lo una constatacion. A las federaciones
de montafia les falta, en gran parte, el perso-
nal voluntario necesario que pudiera hacerse
cargo de toda la gran cantidad de trabajo.

Por todo lo anterior, a la larga no podia
dejar de producirse la llamada hacia una nor-
ma que regulara las vias ferratas.

Los franceses fueron los primeros

Aunque a nosotros, los alemanes, no se
nos puede negar un cierto afdn de perfeccio- .
nismo, fueron los franceses quienes reclama-
ron una regulacion para las vias ferratas. Esto
se produjo porque hasta los afos noventa este
tipo de instalaciones no existian alli. Luego,

L¥XillNota del traductor: Schleswig Holstein es el esta-
do federal aleman situado més al norte, junto a Dina
marca. Es totalmente plano, por lo que es imposible
que alli exista teleférico alguno.
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La Ecole Nationale en Chamonix.

de repente, como de la noche a la mafana,
las vias ferratas comenzaron a brotar como
setas por toda Francia y se empezaron a mul-
tiplicar a una velocidad increible. Cualquier
pequeno municipio que tuviera rocas en su
dmbito de influencia necesitaba (y sigue
necesitando hoy dia) una via ferrata. Asi se
cree, al menos. Con el fantasma del conoci-
do deber de seguridad viallXxXIV en el aire,
aparecio la pregunta de como deberia estar
instalada una via ferrata desde el punto de
vista de la seguridad. Se encargé del asunto
la ENSA (Ecole Nationale de Ski et dAlpinis-
me), la cual, desde que Maurice Herzog y
Louis Lachenal se apuntaran el primer ocho-
mil en el ano 1950 (el Annapurna I, 8.087
m), goza de un estatus de infalibilidad a nivel

Desventaja del estilo tirolés: peligro de rotura del
mosqueton.

nacional en todo lo concerniente a escala-
da, alpinismo y esqui.

En aquel momento no existian atin mos-
quetones de via ferrata realmente seguros
Era sabido que, en el caso de una caida con
autoseguro con el mosquetén enganchada i
un cable metélico tirante (los cables tensos
son habituales en los Alpes calizos del sur y
del norte, asi como en los Alpes centrales
austriacos), el mosqueton sufre solicitaciones
muy desfavorables, especialmente la flexidn,
que tiende a doblarlo, y puede causar su roti
ra. Por ello, la ENSA no tuvo en cuenta esti
manera de instalar los cables de aseguramioiy
to, sino que aplicé una idea diferente, Il
cable de seguridad ya no esta tirante, sing
algo destensado, de tal forma que, si se cui
sidera el tramo de cable que hay entre dos
anclajes, su longitud es superior a la dista
cia que separa los anclajes, y el cable for
una gaza junto al anclaje inferior. El mos¢ue:
tén, en caso de caida, ird a parar a esta gasi
de cable sobrante, de tal manera que Gnica
mente puede ser solicitado en sentido longl
tudinal. La ENSA estableci6 este sistema, ju
to con los correspondientes requerimienion
de resistencia a cables y a anclajes, comg
directriz valida para vias ferratas en Francis

¢ Qué desventajas tiene?

Este tipo de aseguramiento tiene com
consecuencia que el cable de acero ya no
puede emplear como ayuda para la prog:
sion, porque no esta tirante, sino suelta, Iy
dificil progresar agarrados a cables no tiran
tes, ya que el cuerpo no se puede estabiliz
por culpa del cable tambaleante. Al sujetar
nos y agarrarnos del cable, éste se muovi,
De esta manera, es dificil una progresion
segura, especialmente en pasajes dificilos, L
consecuencia, para la progresion son neces

XXXV Nota del traductor: El deber de segurichcl viak
hace responsable de la seguridad al construcion i
encargado del mantenimiento de la instalacion. Vi
también la nota del traductor n® XL en pdg 108
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La UIAA entra en juego

Desventaja del estilo francés: mucho, mucho hierro.

rias inmensas cantidades de hierro adicional,
en forma de escalas en U, asideros para los
brazos, escaleras y demds elementos auxilia-
res para la progresién. Eso finalmente signi-
fica ain mas hierro. Hierro para asegurar y
hierro para progresar, por asi decirlo una
doble violacion de la montana.

Y con esto se inicié la disputa entre los
defensores de los dos tipos de vias ferratas,
por una parte aquellos que defendian el esti-
lo francés, descrito mds arriba, y por otra, los
que querian permanecer fieles al hasta enton-
ces vigente estilo tirolés. Con esos términos se
denominan desde entonces los dos estilos de
vias ferratas. Los seguidores del primer estilo,
el francés, senalan que éste es mas seguro,
mientras que los defensores del segundo, el
tirolés, alegan que éste provoca menos danos

a la naturaleza, una menor violacion de la
naturaleza y encierra més deportividad.

La UIAA entra en juego

Finalmente se tuvo que ocupar del tema
la comisién de seguridad de la UIAA, que es
la que hasta ahora ha alumbrado todas las
normas existentes (también las EURO-nor-
mas). En ese momento, el autor era el presi-
dente de esta comisién, y hasta entonces
habfa retrasado conscientemente el tema, por
sospechar que crearia grandes enfrentamien-
tos. Tampoco la consideraba una norma muy
urgente porque no se conocian hasta el
momento accidentes por rotura de mosque-
tones para vias ferratas (solo roturas de mos-
quetones no homologados para vias ferratas,
y tampoco habia muchos casos).

Algunos fandticos en la comisién apoya-
ban la idea de mayor seguridad, lo cual no

El estilo francés: primero hace falta acostumbrarse.
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era otra cosa que simplemente querer auto-
rizar s6lo el estilo francés. Pero esto habria
supuesto que, antes o después, todas las vias
ferratas existentes en ese momento en Aus-
tria, en los Dolomitas, en la pequena parte
de los Alpes de Alemania y, recientemente,
también en parte de Suiza, habrian tenido
que ser reequipadas, con el resultado de
«mas hierro todavia». Piense el lector en la
via ferrata de la Alpspitze, por encima de la
poblacion de Garmisch-Partenkirchen (Ale-
mania), que ya ha recibido muchas criticas
por su elevado contenido en hierro, aunque
con total seguridad estd equipada con bas-
tante menos hierro del que exigiria el estilo
francés. Y es que, por otra parte, un reequipa-
miento o cambio de equipamiento irfa aso-
ciado a unos enormes costes. A esto hay que
anadir que, dada la inmensa cantidad de hie-
rro empleada en el estilo francés, una caida
s6lo se puede superar con una gran cantidad
de hematomas, ya que, mientras el mosque-
t6n va a parar al siguiente anclaje, el ferratis-
ta va cayendo y golpedndose en cada pelda-
no y en cada agarre en U, obteniendo un
moratén por cada peldano y cada agarre. Es
posible deducir directamente la altura de la
caida a partir de la cantidad de moratones
conseguidos.

Solo una recomendacion

Finalmente, el asunto de la normaliza-
cion en las vias ferratas no pudo eludirse
por mas tiempo. En primer lugar, en la reu-
nion general de la UIAA de 2004, se deci-
dio, a instancias de la federacién austriaca
de montana (OeAV), que solamente se pre-
pararfa una recomendacién (recommenda-
tion) sobre como se puede instalar y mante-
ner una via ferrata, pero no una norma de
como deben ser instaladas y mantenidas las
vias ferratas'!!,

|.a comision de seguridad de la UIAA, que
es la que ha de elaborar este tipo de reco-
mendaciones, tras larga discusion y basan-
dose en una insistente propuesta del autor,
decidia recoger en la recomendacion ambos

Un ensayo adicional para mosquetones de via ferrati

tipos de vias ferratas (tanto las de estilo fran:

cés como las de estilo tirolés). Para tomar sk

determinacion ha sido decisivo que:

* Hasta ahora no se han conocido roturas
de mosquetones para vias ferratas por cul:
pa del estilo tirolés!12. Los mosquetonis
para via ferratas de hoy dia (significativa:

111 También una recomendacion tiene, mientras N
exista ninguna norma, el cardcter de norma (sélo e ¢l
caso de que surgiera una norma, la recomendaciii
dejaria de tener cardcter vinculante). Pero ni una noe
ma, ni mucho menos una recomendacion, puedon s
motivos para cambiar inmediatamente el equipamigi:
to de todas las vias ferratas existentes. Sin embargey
una recomendacion, y mucho mas una norma, s
vinculantes para la construccion de nuevas vias [
tas y, tras determinado periodo transitorio (cuya diras
cion queda a priori abierta), también para la renovis
cion del equipamiento de las vias ferratas existenion,

Las cosas de palacio van despacio (y mds si la cosa va de normas)

mente mds resistentes que los de homolo-
gacion convencional), junto con los siste-
mas de disipacion de energia para vias
ferratas (los cuales reducen sensiblemen-
te la fuerza de choque que produce una
caida a un orden de magnitud que puede
ser resistido por el material), permiten abri-
gar la esperanza de que ya no puedan pro-
ducirse tales roturas.

Los mosquetones homologados hoy dia
para vias ferratas son sometidos a un ensa-
yo de carga transversal mds severo, asi
como a un ensayo adicional de flexién.
Los frenos-disipadores con forma de Y
estan cada vez mds extendidos. Este tipo
permite engancharse con los dos cabos al
cable metdlico, lo cual implica una redun-
dancia. Si realmente, como resultado de
una caida, se rompiese un mosquetén,
estaria presente otro mads, dispuesto a
absorber la energia remanente de caida.
Y esto fue lo que finalmente se acepto.

De esta forma ambos estilos, el francés y
el tirolés, pueden coexistir pacificamente, sin
que ninguna de las dos partes se sienta per-
judicada, y sobre todo sin que exista un peli-
gro severo de una rotura del material, ni sin
tener que asumir los enormes costes de un
reequipamiento. Este es el punto en el que
estan las decisiones tomadas por la comision
de seguridad de la UIAA.

Las cosas de palacio van despacio
(y mas si la cosa va de normas)

Se sigue trabajando en la recomendacion.
Y no se puede contar con una pronta publi-
cacién. Las cosas de palacio, en cada comi-
sion de normas, van bastante despacio. El
que no quiera esperar tanto tiempo, puede
servirse de un folleto referente al tema rea-
lizado por el autor, en el marco de su acti-
vidad en la comision de seguridad del DAV
y por encargo del Ministerio Bavaro de Tra-
bajo y Asuntos Sociales. En sus 36 paginas,
que incorporan fotografias y dibujos, se dan
recomendaciones sobre como se puede ins-
talar y mantener una via ferrata siguiendo
el estilo tirolés! 13, Esta publicacion es la que
sirve, junto con la directriz francesa, como
base para la recomendacion que estd des-
arrollando la UIAA. También hay que indi-
car que las vias ferratas nuevas instaladas
en Alemania y Austria por compaiias de
teleféricos y municipios ya se rigen mayori-
tariamente por estas recomendaciones; sir-

112 Solamente se conocen unos pocos casos de rotu
ras de mosquetones normales (no homologados para
via ferrata), que no deben ser empleados para vias
ferratas, al no tener aprobacién para ello.

113 Folleto Mehr Sicherheit beim Bergsport («Mas segu
ridad en los deportes de montaia»), parte 10, Festiy
keit von Sicherungsmitteln in Kletterrouten und aul
Klettersteigen («Resistencia de los elementos de ase
guramiento en vias de escalada y en vias ferratasy),
editado por el Ministerio Bavaro de Trabajo y Asuntos
Sociales, Manich 1995, agotado; posiblemente se
puedan obtener copias en la oficina nacional del DAV,
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@ viA FERRATA

En Francia ya existen aparcamientos exclusivos para
quienes van a hacer vias ferratas.

va de ejemplo la via ferrata de la arista de
Fgesengrat (cerca del refugio de Dresdner
Hiitte, Tirol, Austria), por citar sélo una. Por
otra parte, hay una empresa en el valle de
Stubai (Austria) que ofrece todo lo que se
necesita para el equipamiento y/o manteni-
miento y conservacion de una via ferrata,
desde el cable metdlico hasta los guardaca-
bos, pasando por los perillos sujetacables.

De momento, paz

Asi las cosas, la paz reina de nuevo entre
los expertos en seguridad de vias ferratas.
Ambos estilos pueden coexistir amigable-
mente. Esta coexistencia pacifica se ha
interpretado de manera literal en Karnten
(Austria), en el valle de Malta, donde una de
las nuevas vias ferratas instaladas, la del
Fallbach, compagina ambos estilos. Esto sig-
nifica que alli hay dos cables de acero en
paralelo: un cable tirante de 16 mm de
espesor como ayuda a la progresion (para
que sea comodo asirse de él) y un cable
menos tirante de sélo 8 mm para asegurar-
se. De esta manera se ahorra uno todos los
escalones, asideros, escaleras y demds ele-
mentos auxiliares de hierro habituales en
el estilo francés. Se contintia con el estilo
tirolés en cuanto a la progresion, y se pue-
de sufrir una caida sin terminar sembrado
de hematomas.

Otras particularidades
de las vias ferratas francesas

Muchas vias ferratas atraviesan paredis
espectacularmente verticales, en las cuales hay
tramos lisos e incluso desplomados. Normal-
mente, a medida que vamos subiendo, aumen:
tan también las dificultades. A menudo, antes
de tramos especialmente dificiles encontrare:
mos un escape («salida de emergencia»); en
algunas vias ferratas se pueden encontrar has:
ta tres o cuatro. Ocasionalmente, hacia el final
de la ferrata se puede uno encontrar con un
enorme desplome, que para la mayorfa de log
ferratistas suele ser un pelin demasiado dificil,
En ese caso, siempre hay un escape mds facil,
de dificultad mucho mas asumible.

Para hacer determinadas vias ferratas hay
que pagar una entrada. Estas vias ferratas s¢
revisan diariamente, a primera hora la manana,
y solamente se les da el visto bueno y se per-
mite el acceso del pablico si durante el control
no se ha detectado defecto alguno. Esto es pre-

La via ferrata del Fallbach

La via ferrata del Fallbach

Una via ferrata de corte deportivo cercana al valle y a la poblacién de Koschach en
el valle de Maltatal (Kdrnten, Austria), equipada por la iniciativa turistica Maltatal Alpin.
La ferrata estd compuesta por dos tramos de longitud aproximadamente similar: ol pri-
mero de grado de dificultad C, y el segundo de grado D (E es la mayor dificultad en la
escala de dificultad empleada, la escala de Schall). Ninguna de las dos partes est para
nada sobrevalorada. A quienes la segunda parte les parezca demasiado dificil, pueden
utilizar un corto escape que existe tras la primera parte, y que lleva a una senda por la
que se puede volver a bajar. También dentro de la primera parte, tras el primer pasaje difi-
cil, existe un escape a través de terreno mas fécil, que puede utilizarse si es que se ha
descubierto que la ferrata es quiza algo demasiado dificil todavia.
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Las Fallbachfille («cascadas del rio Fallbach»), que constituyen la cascada mds alta
del estado federal austriaco de Karnten (Carintia), son el impresionante tel6n de fondo
de esta via ferrata. Dependiendo de la direccién del viento, algunas veces nos alcanza
una brisa himeda y refrescante, la cual puede ser bastante molesta a la hora de tomar
lotografias (la via ferrata entera, junto con la cascada, es muy fotogénica), eso quiere decir
que de vez en cuando se nos empanard el objetivo.

La via ferrata asciende por la derecha (al sur) de la cascada y su longitud de recorri-
do es de aproximadamente 500 m de escalada, con una desnivel cercano a los 250 m.
Una vez que alcancemos el final, podremos tomar asiento en un banco, desperezarnos
y luego retornar cémodamente por un sendero empinado, el llamado Schliisselweg, el
cual tomaremos en sentido sur. Tiempos habituales: recorrido, de 1 h 30 min a 2 h; retor-
no, 30-40 min.

Como conclusién, una via ferrata instalada de forma modélica, siempre que se acep-
te la combinacién de ambos estilos. Queda un comentario final: antes de comenzar, y
durante la ascension, es importante recordar periGdicamente a cual de los dos cables de
acero hemos de asegurarnos (jal delgado!). Abrumados por la idea de la maxima segu-
ridad, tenderemos a enganchar los mosquetones en el cable mds grueso. Si hacemos eso,
estaremos ignorando el sentido y la funcién del cable metélico fino.

Accidentes preprogramados

ciso hacerlo asi siempre que se cobre entrada,
obligatoriamente y por motivos juridicos.

¢Francés o tirolés?

Como el autor conoce ambos estilos, per-
mitasele una valoracién de ambos. El estilo
tirolés es, y con diferencia, el mas interesan-
te de ambos, simplemente por ser mas depor:
tivo. Esto es asi porque al menos los pies
estdn normalmente sobre la roca, y frecuen-
temente también las manos, mientras que con
el estilo francés, con tanto hierro no se toca
ni la roca, es como hacer gimnasia por hie-
rros. Para eso podria uno subir directamente
por las torres de los tendidos eléctricos.

Accidentes preprogramados

Siguiendo la ley de Murphy, ya menciona-
da en otro lugar, todo accidente que sea leja-
namente posible, finalmente sucederd. Apli-
cando esto a las vias ferratas, se puede esperar
que ocurran ciertos accidentes en las mismas.

Los accidentes estan preprogramados.

Aunque en general las vias ferratas mds nuevas
se equipan de manera modélica, sus creadores
a veces cometen un error decisivo. ;Cudl es?

Cuando los extremos de un cable de acero
quedan libres, y especialmente cuando éstos
se apoyan sobre |a roca, esto puede, median-
te un vistazo fugaz, ser percibido como un
anclaje seguro. Por supuesto, ningtn ferratis-
ta cuidadoso colocara su autoseguro en ese
tramo final, pero cabe esperar que alguicn,
alguna vez, por la razén que sea, cometa este
error. Como en una ferrata muchas maniobras
deben ser rapidas, y se hacen de manera ruti
naria, es el vistazo fugaz el que nos mueve a
actuar, antes de que una observacion niis
detallada nos permita reconocer el peligro.

En recomendaciones para el montaje y
mantenimiento de vias ferratas (al igual que
en una norma) se podria llamar la atencion
sobre este peligro, y eliminar estos errores de
instalacion mediante los correspondientes
«requisitos de instalacions.
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A continuacion se rompe una lanza a favor de las vias ferratas

La discusion de los pros y los contras de las vias ferratas se deberia medir en su utili-
dad para la humanidad. Teniendo en cuenta el sedentarismo asociado al modo de vida
habitual en los paises industrializados, deberia celebrarse la bidsqueda voluntaria de la
actividad fisica en plena naturaleza. Los intereses de los escaladores tampoco se ven afec-
tados si se construyen las vias ferratas en rocas y paredes sin importancia, donde nunca
se ha escalado, como por ejemplo en el valle del Otztal (Austria). Allf, ejemplos de ello
son las ferratas de Reinhard-Schiestl y de Lehner Wasserfallsteig, pero hay muchos mds.
La alteracion de la naturaleza que provoca una via ferrata es tan mindscula (medio metro
ala izquierda y otro medio a la derecha de la ferrata, a lo largo de toda su longitud) que
es0 parece admisible, teniendo en cuenta las ventajas que aporta la realizacion de ejer-
cicio. Al fin y al cabo, no puede ser que la humanidad en los paises industrializados sélo
pueda contemplar la naturaleza a través de la pantalla de un televisor. La proteccion de
la naturaleza tiene que ir unida a su uso. La naturaleza no puede quedar vedada para el
hombre. S6lo aquel que puede disfrutar de la naturaleza podra convencerse de que es
necesario protegerla.
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